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Grongddsling for smaskalig odling

Varfor har ingen berattat om grongodsling for mig tidigare?
Trots att jag last massor av tradgardsbocker om hur man odlar gronsaker har
jag anda aldrig markt att grongodsling fatt ta den plats det fortjanar.

Efter att ha experimenterat med grongddsling pa egen hand under manga ar
kanner vi att det verkligen ar dags att grongodsling blir en naturlig del av
odlingen for alla sjilvhushallare, gronsaksodlare och andra odlare.

Malet med boken ir att skapa forstaelse for hur stor vikt grongodsling faktiskt
kan ha, och har haft under tusentals ar innan de moderna konstgddselprepa-
raten gjorde intag, och varfor vi aldrig kan tinka oss att ga tillbaka till en
odlingsmetod dar grongodsling inte finns med.

Arbetet med den har boken visade oss ocksa att grongodsling fortfarande ar
en livsviktig del av odlingssystem runt om i varlden och att detta ar borjan pa
en atergang till gamla men mycket viluttinkta och fungerande metoder for
att skapa en levande jord.

Samtidigt har arbetet fordjupat var forstaelse for hur grundlaggande sjilva
jorden ar for allt odlande. Nastan all mat vi ater har sitt ursprung i marken,
och dven vart dricksvatten filtreras i stor utstrickning genom jordlagren. En
levande och vidlmaende jord ar darfor inte bara en fraga for odlare, utan en
av vara mest avgorande naturresurser.

Trots detta visar bade forskning och praktisk erfarenhet att jordar varlden
over successivt forlorar mullhalt och struktur. Nar mark lamnas bar bryts
aggregaten sonder av regn och vind, organiskt material minskar och naring
riskerar att licka bort. Aven i Sverige har langsiktiga forsok visat sjunkande
mullhalter i manga akermarker, nagot som pa sikt paverkar bade bordighet
och motstandskraft.

Mullen kan beskrivas som sjilva energiforradet i jorden. Det ar har markens
organismer hamtar sin naring, och det ar genom deras arbete som vaxtnaring
langsamt frigdrs och blir tillginglig for grodorna. En mullrik jord haller dess-
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utom kvar bade vatten och naringsimnen betydligt battre dn en utarmad jord,
samtidigt som den blir mer poros och latt att arbeta med.

Har blir grongddslingen ett bra verktyg. Genom att halla jorden bevuxen,
tillfora organiskt material och lata rotter arbeta i marken kan vi steg for steg
bygga upp jordens funktion igen. | naturen ligger marken nastan aldrig bar,
och mycket av grongodslingens styrka ligger just i att efterlikna detta tillstand.

Taclk!

Vi vill tacka Gilles, vars bok om grongodsling, hjalpt oss att skriva en om
grongddsling pa svenska. Vi triffade Gilles for |13 ar sedan, och vi minns fort-
farande hur vi gick runt i skogstradgarden och nar han uttryckte sig positivt
om kirskal, som vi sjalva ville bytta bort mot andra vaxter. For oss var kirskal
mat men ocksa en vaxt vi helst inte sag i skogstradgarden, for den fanns ju pa
sa manga andra platser pa garden.

Han fick oss att forsta vixternas skydd for jorden, att det var bra att tistel,
mjolkort, maskros stodjer jorden. Men att dessa ar svara att jobba med i en
ettarig odling, och diar kommer grongddsling in i bilden, for de kan vi be-
stamma nar vi vill avdoda genom att veta deras cykler och eftersom vi oftast
anvander de som dor ner under hosten.

Vi ar vildigt inspirerade av Gilles pedagogiska sitt att beskriva ekosystemen
i jorden och hur grongodsling fungerar, och hur det kan anvandas i odlingen.
Med hans teoretiska kunnande och var erfarenhet av att odla grongodsling i
snart |3 ar ar vi valdigt glada Sver att antligen samla alltihop i en bok.

Vi vill ocksa tacka vara grannar Johanna och Bram, for deras kunnande i grong-
ddsling. Att bo sa néra, och folja deras sitt att odla grongodsling, bade for att
bryta mark, samodla med gronsaker och deras blandningar i valet av vaxter.
Det har varit och ar alltid valdigt intressant att byta tankar och idéer om
grongodsling.
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Vi vill ocksa tacka vara barn, som hjilper oss i odlingarna, pa olika satt. Atthi
som hjilpt oss att bredgreppa infor ogrisrensning och sadd av grongodsling.
Vidar som skar av bovetet runt majsen och klipper vara gangar, och Frode
som ser detaljer i vad som vaxer och som borjat hjilpa oss att mala ner
grongddsling i var kompostkvarn.

Tack till Leader Linne Smaland, som gav oss chansen att borja pa denna bok,
genom att ge oss stod for inkdp av nya froer och for att vaga starta igang
processen av den har boken.
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Grongodsling historiskt

Oavsett vad man tycker om grongddsling sa kan man konstatera att grong-
ddsling har spelat en viktig och avgérande roll i jordbruket pa manga hall i
varlden under tusentals ar.

| Europa och USA var grongodsling den dominerande metoden for att upp-
ratthalla jordens bordighet dnda fram till slutet av andra varldskriget. Jord-
brukslarobocker fran 1930-talet och tidigare inneholl omfattande kunskap om
grongddsling. Kunskap som i dag till stora delar har fallit i glomska till forman
for mer rationella jordbruksmetoder, men som nu ar pa frammarsch igen.

Sedan 1940-talet har betydelsen av organiskt material som godslingskalla ifra-
gasatts i takt med att syntetiska godselmedel fatt en dominerande stillning i
industrialiserade lander. Godselindustrins inflytande har samtidigt bidragit till
att tona ner vardet av organiskt material och de system som anvander det
effektivt.

| mycket av den agronomiska litteraturen kom syntetisk godsling att framstal-
las som den huvudsakliga vagen for naringsforsorjning, medan grongodsling
sillan lyftes fram som ett alternativ. Som foljd gjordes relativt fa insatser for
att utveckla och sprida kunskap om grongodsling under denna period.

Samtidigt har bruket av grongodsling en mycket lang praktisk historia. | tu-
sentals ar har bonder i tropikerna bevarat jordarnas bordighet genom att
anvanda grongodsling och tackgrodor inom det som kallas traditionella tra-
desbruk. Jordbruksmark fick da vila och utvecklas till skog eller grasmark un-
der tio till femton ar eller langre. Under denna tid hann den naturliga vege-
tationen bygga upp jordens organiska material, vilket aterstillde dess naturliga
bordighet. Dessa system var ekologiskt héllbara, med en uthallighet som kan
matas i artusenden.

An i dag utgor detta kanske det starkaste beviset for att grongodsling och
tackgrodor kan vara mycket hallbara system: tiotals miljoner bonder har un-
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der artusenden lyckats bevara jordarnas fertilitet genom traditionell trada.
Vissa forskare har invant att detta inte ar en giltig jamforelse, eftersom na-
ringsaimnen i dagens grongodslingssystem fors bort vid skord. Men dven sma-
brukare som anvinde trada tog ut naring fran sina filt genom skord. Avgo-
rande ar istallet att den stora majoriteten av de naringsimnen som dagens
smabrukare tar ut ur sina akrar, aterfors till marken, bade genom egen pro-
duktion och genom inkopt mat, direkt eller indirekt, i form av koksavfall och
manskligt avfall.

| de tropiska delarna av varlden ar grongodslingssystem en sjalvklar del for
manga smabrukare. Det ar till och med sa att de ar helt beroende av grong-
Odsling for att fa nagra skordar att tala om.

Alla dessa system har vuxit fram ur smabrukarnas naturliga vilja att experi-
mentera och fornya. Just detta visar tydligare d4n nagot annat hur vl anpassade
grongddsling och tackgrodor ar for smaskaligt jordbruk, och hur starkt in-
tresset ar for alternativ till bade lang trada och syntetiska godselmedel. Att
smabrukare varlden over i dag anviander 6ver hundra olika arter som grong-
odsling och tackgrodor, och fortsatter att upptacka nya system, bekraftar yt-
terligare dessa systems stora betydelse och spridning.



Grongodsling innebar att man odlar vaxter for att
starka och bygga upp jorden. Vaxterna gor nytta

bade medan de vaxer och nar de bryts ner.

Under tillvaxten skyddar de markytan, haller jor-
den bevuxen, stimulerar jordlivet genom rotterna
och kan ta upp och halla kvar naringsamnen.

Vissa arter kan dessutom binda kvave fran luften i
samarbete med bakterier. Nar vaxtmassan bryts
ner fors energi och naring tillbaka till jorden, vilket
pa sikt kan forbattra jordens struktur, biologiska
aktivitet och bordighet.
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Innan vi fordjupar oss i grongodslingens funktion och anvandning, behover vi
forst reda ut vad begreppet innebar. Enligt Jordbruksverket ar grongodsling
ett samlingsbegrepp for olika typer av grodor som odlas for sin godslingef-
fekt.”.

Ordet godsel i grongddsel leder, i enighet med Jordbruksverkets definition, latt
tankarna till naringstillforsel, sarskilt kvave, och det kopplas ofta direkt till
kvavefixering och de baljvaxter (Fabaceae) som samarbetar med bakterier for
att ta upp kvive ur luften. Aven om detta ir en central funktion, ar det langt
ifran den enda och sillan den mest avgorande, nar vi betraktar grongddsling
som en helhet. Baljvaxterna fyller dessutom en rad andra roller i odlingssy-
stemet.

Grongdodsling som vixer i bdddarna i olika utvecklingsstadier.
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Det finns ocksa andra begrepp som ibland anvands synonymt eller &verlap-
pande med begreppet grongddsling. Det kan vara ord som tackgrédor, fang-
grodor, bottengrodor, eller mellangrodor. Detta visar att grongodsling inte
enbart handlar om godsling, utan om att odla vaxter som skyddar, bygger upp
och férnyar jorden. Mellangrodor syftar specifikt pa vixter som odlas mellan
tva huvudsakliga grodor, men tickgrodor kan lika girna vara flerariga, eller
samexistera med andra grodor under langre tid.

| den har boken har vi darfor valt att anvanda ordet grongodsling brett, ef-
tersom vi tycker att det rymmer alla dessa anvandningar.

Vid forsta anblicken kan det verka motsagelsefullt att nagot gront skulle fun-
gera som godsel. Men sjalva grundtanken ar enkel: man odlar en groda inte
for att skorda den, utan for att starka jorden och darigenom gynna kom-
mande grodor. Genom att vilja viaxter som producerar rikligt med vaxtmassa,
eller arter som samarbetar med kvavefixerande bakterier, tillfor man od-
lingen ett viktigt tillskott av bade naring och energi. Nar det organiska materi-
alet bryts ned far jorden ett rikare mikroliv, bittre struktur och en gradvis
okande bordighet.

Baljvixterna spelar hir en sirskilt viktig roll. Arter, bonor, klover och vicker
bir pa sina rotter specialiserade bakterier som omvandlar luftens kvave till
en form som vaxterna kan anvanda. Nar dessa grodor senare bryts ned fri-
gors kvavet och blir tillgingligt for efterfoljande vaxter, en av naturens manga
eleganta kretsloppsprocesser.



Brysselkdl med krypklover som bottengréda.

Det finns flera satt att arbeta med grongodsling. Du kan odla vaxter som ger
rikligt med gronmassa att tackodla med, samodla kvavefixerande arter med
naringskravande grodor som kal och majs, eller lata grongodslingsvaxter inga
i vaxtfoljden for att skapa aterhamtning mellan odlingsperioderna. Oavsett
metod bygger du langsiktigt upp jorden, dkar dess motstandskraft och for-
battrar forutsattningarna i jorden pa lang sike.

Genom denna bok vill vi ge en tydlig forstaelse for nar och varfor man sar in
jorden med grongodsling och nar och hur man avslutar dessa vaxtkulturer
for att ateranvanda odlingsytan for gronsaker eller annat. Vi hoppas ocksa att
du ska uppticka den stora mangfald av arter som kan anviandas som grong-
odsling i olika cykler och under olika delar av aret.
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Boken ar en guide som vill inspirera och forebygga vanliga misstag, men natu-
ren foljer sina egna monster, och darfor kan utfallet skifta fran ar till ar och
mellan platser. Resultaten kan variera, bade framgangar och misslyckanden,
och just darfor ar grongddsling ocksa en resa i att lira kdnna sin jord och att
lata den ldra kdnna oss tillbaka, precis som med all annan odling alltsa.

Nar vi forstar hur alla vixter bidrar till jordens liv blir nista fraga sjalvklar:
vad ar det egentligen som hander i marken nar vi later grongodslingen arbeta?

Alla vaxter berikar jorden

Det ar viktigt att klargdra att grongddsling inte handlar om nagra sirskilda
“godslande” viaxter som tillfor naring, i motsats till andra vaxter som skulle
“forbruka” den. Den forestillningen ar missvisande.

En grundlaggande princip ar att alla vaxter kan bidra till att berika jorden, var
och en pa sitt sitt. Det som skiljer dem at 4r inte om de ger eller tar, utan
hur de deltar i kretsloppet.

Varje vaxt, fran tomaterna i viaxthuset till rankspenat som breder ut sig langs
staketet, fangar solenergi genom fotosyntesen och omvandlar den till orga-
niskt material. Genom sina rotter, sin bladmassa och sin naturliga omsattning
aterfor vaxterna energi och kol till marken. Pa sa vis bidrar alla vaxter till att
bygga upp jordens liv och struktur, aven de som ofta betraktas som ogras
eller upplevs som invasiva.

Grongoddsling handlar darfor inte om att hitta nagra sarskilda “ratta” vaxter
som pa egen hand godslar jorden, utan om att medvetet styra vilka vaxter
som far utféra detta arbete, vid vilken tidpunkt och med vilka funktioner.
Olika vaxter bidrar pa olika sitt, genom rotstruktur, biomassa, samspel med
markorganismer eller paverkan pa naringsfloden men gemensamt for dem ar
att de haller marken bevuxen. Dirigenom kan fotosyntesen paga kontinuerligt
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och dess processer anvindas till jordens langsiktiga uppbyggnad och bordig-
het.

Skydd, struktur och liv

Grongodsling spelar en avgorande roll i att skydda, bevara och successivt
bygga upp markens livskraft. Genom att halla jorden bevuxen skapas forut-
sattningar for ett stabilt och fungerande markliv, dar biologiska och fysiska
processer kan fortga utan onodiga avbrott.

Nar markytan ar tackt, helt eller delvis, skyddas jorden mot regnets direkta
slag, solens uttorkande virme och vindens avdunstning. Detta kan framsta

| de ndrmaste bdddarna saddes grongadsling in efter att vitloken skérdats. Bdddarna ldngst bort for-
bereds efter lokodlingen och sds ddrefter ocksd in med grongodsling. Samtliga baddar innehdller sorter
frdn hostcykeln, som dr relativt koldtdliga men dnda doér ner fore vintern. Dessa kompletteras med
snabbgroende arter for varm jord, som solros och bovete.
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som sjalvklart, men ar i praktiken en av grongodslingens mest grundlaggande
och samtidigt mest underskattade funktioner.

Flera forskare menar att just detta skyddande vaxttacke ar vaxtlighetens vik-
tigaste bidrag till markens langsiktiga hilsa, eftersom erosion ir en av de
framsta orsakerna till markforstoring globalt. Vatten kan snabbt fora bort de
mest naringsrika jordpartiklarna, medan vind successivt transporterar bort
de finaste fraktionerna som ar avgorande for markens bordighet. Genom
grongodsling dampas dessa processer, vilket skapar stabila forutsattningar for
jordens liv att aterhdmta sig och byggas upp over tid. Det har ar viktigt att
forsta, aven om det inte alltid marks direkt i odlingen.

Majs med uppkommet bovete. Bovetefrona bredsdddes tillsammans med krypklover, men bo-
vete gror inom tre till fem dagar och tdcker snabbt marken.
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Energiflode och kolbalans

Genom fotosyntesen fangar vaxterna in solens energi och omvandlar den till
kolhydrater, kol i organisk form. En del av detta kol byggs in i vaxtens rotter,
stjalkar och blad och aterfors till marken nir viaxten vissnar, skordas eller
bryts ner. Pa sa sitt fungerar viaxterna som en brygga mellan atmosfiren och
jorden, dar solenergi binds, cirkulerar och slutligen blir till naring for livet
under markytan.

| odlingssystem dar storre delen av vaxtmaterialet skordas fors en betydande
del av detta kol bort ur kretsloppet. Grongodsling blir darfor ett viktigt satt
att aterfora bade energi och organiskt material till jorden. Det handlar alltsa
inte enbart om att "godsla”, utan om att halla kolflddet levande, att se till att
jorden kontinuerligt far ny energi att arbeta med.

Detta innebar dock inte att grongodsling automatiskt leder till en stadig ok-
ning av markens kolinnehall. Nar vixter tillfor kol stimuleras samtidigt mar-
kens mikroorganismer, svampar och jorddjur att bryta ner det organiska
materialet. En stor del av kolet anvands i deras amnesomsattning och aterfors
till atmosfaren som koldioxid. Ungefar tva tredjedelar av det kol som tillfors
marken omsitts pa detta satt. Det ar alltsa inte en enkel fraga om ”mer in dn
ut”, utan om ett kontinuerligt flode mellan vaxt, jord och luft.

Hur mycket kol som faktiskt binds i marken och hur linge det stannar dar ar
en komplex fraga som fortfarande studeras intensivt inom forskningen.
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Eftersom bovete véxer snabbt kan det skugga majsen. Ddrfor slas det av innan det hinner véxa ikapp
huvudgrddan.

| detta sammanhang racker det att konstatera att grongodsling spelar en
central roll i detta kretslopp, oavsett om vi betraktar jorden som ett le-
vande ekosystem eller som en odlingsyta i praktiken.

Rotternas betydelse

Vaxternas rotter spelar en avgorande roll i uppbyggnaden av jordens struk-
tur. De tranger ner i marken, oppnar kanaler, binder jordpartiklar och skapar
porer dar bade luft och vatten kan roéra sig. Pa sa sitt bidrar rotterna till en
jord som ar bade genomslapplig och stabil.
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Alla rotter fungerar dock inte pa samma sitt. Olika vixtarter utvecklar olika
rotsystem, och dessa formar jorden pa skilda satt. For att battre forsta hur
grongodsling kan anvandas som ett verktyg for att paverka markens struktur
ar det darfor vardefullt att skilja mellan nagra dvergripande typer av rotter.

Fibrosa rotsystem

Vissa vaxter utvecklar rotsystem dar alla rotter ar ungefar lika grova och for-
grenar sig till ett tatt, finmaskigt natverk i marken. Denna typ av rotsystem
kallas fibrost och aterfinns bland annat hos grasfamiljen (Poaceae), sasom rag,
havre och majs, men ocksa hos I6kvaxter (Amaryllidaceae) som 16k, vitlok

och purjolok.
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Vixter med fibrosa rotsystem fungerar som jordens vavare. Genom sitt tata
rotnat forfinar de strukturen i markens ovre lager, binder jordpartiklar och
stabiliserar ytan. De bidrar darmed till att jorden haller ihop édven vid kraftiga
regn och minskar risken for ytlig erosion.

Palrotter

Andra vaxter utvecklar ett rotsystem med en tydlig huvudrot som vaxer rakt
ner i marken, medan sidrotterna sprider sig mer horisontellt. Denna typ av
rotsystem kallas palrot och forekommer hos manga baljvaxter (Fabaceae),
sasom blalusern, humlelusern, gulsétvappling och blalupin, men aven hos
korsblommiga vaxter (Brassicaceae) som foderraps och oljerittika, samt hos
flera korgblommiga vaxter (Asteraceae) som solros och cikoria.

Vallort utvecklar djupa pdlrotter och samlar upp mineraldmnen i bladen. Sdrskilt kalium och kalcium,
men dven fosfor, magnesium, mangan, jdrn, selen och zink lagras i vixtmassan. Ndr plantan vissnar
pd hosten aterfors ndringen till marken och blir latt t
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Palrotter kan tranga djupt ner i jorden, ibland 6ver en meter och har darmed
formaga att bryta igenom kompakterade eller hardare jordlager. Genom
detta skapar de vertikala kanaler som forbattrar markens genomslapplighet
for luft och vatten, och som senare aven kan utnyttjas av andra vaxters rotter.
Nar palrotterna dor limnar de efter sig stabila gangar i marken, vilka fungerar
som dranerings- och luftningskanaler, en form av naturlig underjordisk infra-
struktur.

Inom bade de fibrosa och de palrotade rotsystemen finns stor variation. Vissa
vaxter utvecklar rotter som tranger djupt ner i marken, medan andra huvud-
sakligen breder ut sig nara jordytan. Man talar darfor ibland om ytliga rotsy-
stem, dar rotterna bildar ett tatt nat strax under markytan, som hos till ex-
empel honungsfacelia.

Botaniskt raknas honungsfacelia till de palrotade vixterna, men i praktiken
vixer den ytligt, och paverkar framfor allt jordens struktur i de dvre lagren.

Det finns ocksa tydliga mellantyper. Vitsenap, till exempel, utvecklar en rela-
tivt kort huvudrot i kombination med ett tatt natverk av finare sidorotter.
Genom denna kombination paverkar vitsenap jordstrukturen bade pa djupet
och nira ytan och kan dirfor ses som en dvergang mellan de klassiskt palro-
tade och de fibrosa rotsystemen.

Fragan ar alltsa inte vilket rotsystem som ar bast, utan hur olika rottyper
samverkar.

Tillsammans skapar dessa rotsystem en jord som bade kan andas, halla fukt
och hantera overskottsvatten. Det ar just i samspelet mellan olika rotsystem
som markens struktur byggs upp. Darfor ar en blandning av arter med olika
rotsystem sarskilt vardefull vid val av grongodslingsvaxter.
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Samspelet med jordlivet

Vaxter fungerar som motorer for den biologiska aktiviteten i marken, bade
genom den biomassa som byggs upp och genom det material som kontinuer-
ligt bryts ner.

Nar vaxternas blad, stjalkar, blommor och rotter dor och bryts ner tillfors
energi till de organismer som lever i jorden; bakterier, svampar, maskar och
tusentals andra arter. Men aven de levande rotterna spelar en aktiv och av-
gorande roll. Genom sina utsondringar, det som kallas rhizodeposition, frigor
rotterna sockerarter, aminosyror och andra organiska amnen som utgor en
direkt naringskalla for markens mikroorganismer.

Genom att anvanda grongodsling som haller marken bevuxen dven under pe-
rioder da huvudgrodan inte vaxer, kan detta samspel fortga utan langre av-
brott. Vinterhardiga grongodslingsvaxter, som till exempel rag, bidrar till att
uppratthalla aktiviteten i marken aven under den kallare arstiden och gor det

mojligt for marklivet att forbli verksamt under storre delen av aret.
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Stjalkar, blad och blommors betydelse

Grongodsling paverkar inte bara livet under markytan, utan spelar ocksa en
viktig roll ovan jord. Vaxternas bladverk, blommor och den variation som
uppstar i ett grongddslingsbestand skapar livsmiljoer for manga insekter och
smadjur. Det 6kar den biologiska mangfalden, men kan ocksa fungera som ett
indirekt vaxtskydd. Nar nyttodjur trivs och etablerar sig tidigt i odlingen far
de ett forsprang och kan halla skadegorare pa en lag niva under sasongen.

Bland dessa nyttodjur finns bade predatorer och parasitoider. Predatorer ar
rovdjur som ater andra insekter, till exempel bladloss, kvalster eller larver.
Parasitoider fungerar annorlunda: de lagger sina agg i eller pa en skadegorare,
och nér larven utvecklas dor varddjuret. Trots skillnaderna har bada grup-
perna nagot gemensamt, de ir inte enbart beroende av bytesdjur for sin dver-
levnad.

Manga predatorer och parasitoider behdver dven nektar och pollen som
kompletterande foda. For parasitoider kan tillgang till nektar forlinga livslang-
den, oka dggproduktionen och forbattra deras formaga att hitta skadegorare.
Detta ar sarskilt viktigt tidigt pa sdsongen, nar det dnnu finns fa byten i od-
lingen. Om blomresurser finns tillgangliga kan nyttodjuren anda etablera sig
och vara pa plats innan problemen uppstar.

Guldogonslandor och blomflugor ar tydliga exempel. Deras larver ar effektiva
rovdjur pa bladléss och andra mjuka insekter, medan de vuxna insekterna
framst lever av nektar, pollen och honungsdagg. Aven nyckelpigor, rovskinn-
baggar och rovkvalster kan anvanda pollen som en slags reservfoda nar by-
testillgdngen ar lag, vilket gor att de stannar kvar och fortsitter bygga upp
sina populationer.
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Alla blommande vaxter ar dock inte lika anvandbara i biologiskt vaxtskydd.
Hur latt insekter kommer at nektar och pollen beror bade pa blommans form
och pa insekternas mundelar. Vissa vaxter har dessutom blommor som ar
stingda delar av dygnet, just nir manga nyttodjur ir som mest aktiva. Forsk-
ning pekar darfor ofta ut vixter med oppna, lattillgingliga blommor och lang
blomningstid som sarskilt vardefulla, till exempel bovete samt flera flockblom-
miga, korsblommiga och korgblommiga vixter, saisom oljerittika och ring-
blomma.
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Slutligen kan vissa grongodslingsvaxter daven paverka jordburna skadegorare.
Vissa senapstyper anvands till exempel i system dar man vill minska problem
med nematoder och andra rotangrepp.

Konkurrens och samarbete

Nar marken halls bevuxen minskar utrymmet for odnskade vixter att eta-
blera sig. Grongodsling som vaxer under host, vinter och tidig var, perioder
da jorden annars ofta lamnas bar, konkurrerar effektivt med ogrias om ljus,
vatten och naring. | stillet for att limna utrymme 3t spontana arter ersatts
de av vaxter som ar utvalda for att vara lattare att hantera och kontrollera i
odlingen.

Detta innebar inte att ogris forsvinner helt. De flesta ograsarter aterkommer
forr eller senare nar grongodslingen skordas eller bryts ner. Daremot mins-
kar bade mangden ogras och deras tillvaxtkraft. Vissa grongddslingsvaxter har
dessutom en mer direkt himmande effekt. Bovete och rag ir exempel pa
arter som kan forsvaga ograsens etablering.

Nar grongodsling anvands som bottengroda, det vill saga odlas samtidigt som
en gronsaksgroda som ar baddens huvudgroda, uppstar alltid viss konkurrens.
Vixterna delar pa ljus, vatten och niring, daven om syftet ar att de ska sam-
verka snarare an motarbeta varandra. | dessa fall viljer man darfor oftast
grongodslingsarter som sjalva kan bidra med naring till marken, till exempel
kvavefixerande baljvaxter. En vanlig tumregel ar att sa med ungefar halva den
mangd som anvands vid sadd i renbestand. Pa sa satt kan bottengrodan fylla
sin funktion utan att hamma huvudgrodans utveckling.
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Naring som stannar i systemet

Under hosten, nar marken fortfarande ar varm och fuktig, fortsatter mikro-
organismerna i jorden att vara aktiva. De bryter ner organiskt material och
frigor nitrater, alltsa kvave, i en form som vixter litt kan ta upp. Problemet
ar att nitrater inte binds sarskilt bra i jorden. | stallet riskerar de att folja med
regnvattnet ner genom markprofilen och vidare till grundvattnet, i en process
som kallas kvaveutlakning.

Detta innebar en dubbel forlust. Dels forsvinner naringen ut i det lokala eko-
systemet dar det riskerar att orsaka 6vergodning, dels tvingas odlaren senare
tillfora nytt kvave for att kompensera bortfallet. Genom att sa grongodsling i
slutet av sommaren eller tidig host kan dessa nitrater fangas upp innan de
lakas ut. Vaxterna tar upp naringen och binder den i sin biomassa, for att
senare aterfora den till jorden nir grongodslingen bryts ner. Pa sa sitt bidrar
grongddsling till att halla niringskretsloppet intakt och minska behovet av
externa tillskott, samtidigt som risken for naringsforluster till omgivande vat-
tenmiljoer minskar. Det har sattet att anvanda grongodsling kallas i allmanhet
for fanggroda, eftersom grodan fangar upp naringen.

Utmaningen med fanggrodor ligger framst i att sa dem tillrackligt tidigt for att
de ska hinna etablera sig i tid. Helst redan i borjan av augusti for att maximal
effekt. Svarigheten ligger i att de flesta grodor skordas betydligt senare an sa.
Alternativet ar att sa in grongodslingen redan innan man skordar grodan. |
Mellansverige kan en blandning av rag och luddvicker dock anvindas eftersom
de kan sas sent, som i borjan av september med bra resultat. Men enbart rag
kan sas betydligt senare an sa.

Vaxter som tillfor nytt kvave

Vissa vaxter kan gora ndgot mer an att bara ta upp befintlig naring ur jorden,
de kan ocksa tillfora nytt kvive till odlingssystemet. Detta sker genom balj-
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vaxter (Fabaceae), som lever i symbios med kvavefixerande bakterier i sina
rotter. Bakterierna omvandlar luftens kvave till former som vaxterna kan till-
godogora sig, och nar viaxtmaterialet bryts ner blir kvavet tillgangligt for ef-
terfoljande grodor. Av denna anledning har baljvaxter historiskt haft en cen-
tral roll i europeiska odlingssystem, dir de anvandes for att ateruppbygga
markens naring efter skord genom perioder av grongodsling.

Kvavefixeringen ar sarskilt aktiv nar marken ar relativt kvavefattig, vilket ofta
ar fallet tidigt pa varen. For att processen ska ge full effekt behdver grong-
ddslingen fa sta kvar tillrackligt lange sa att samspelet mellan viaxt och bakte-
rier hinner etableras ordentligt. | odlingssystem anvands kvavefixerande vax-
ter ofta som bottengroda, det vill saga viaxter som vaxer samtidigt som hu-
vudgrodan. Ett exempel ar att sa in krypklover mellan rader av gronsaker
eller i gangar, dir den bidrar med kvave samtidigt som marken halls tackt.

Blodkldver, den mest kéldtdliga av de ettdriga kloverarterna.

=
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Vixter for hostcykeln. Oljerdttika, honungsfacelia, havre och korn klarar kortare frostperioder ner mot
cirka minus 7 grader. Ndr temperaturen stiger igen och marken tinar kan tillvixten fortsdtta.

| samodlingar kan snabbvaxande arter som bovete fungera som tillfalligt skydd
och konkurrens mot ogras, tills de kvavefixerande vaxterna etablerat sig.

For att undvika kvavebrist i efterfoljande grodor ar det ofta klokt att lata en
betydande andel av en grongddslingsblandning besta av baljvixter, sarskilt i
system dar grongodslingen avslutas pa varen. Da bidrar blandningen med mer
kvave an den forbrukar och skapar goda forutsattningar infor nasta odlingsfas.
Samtidigt ar det viktigt att komma ihag att kvave aldrig verkar isolerat. Det
ar samspelet mellan vaxter, rotter, mikroorganismer, kolfloden och mark-
struktur som avgor jordens langsiktiga bordighet.
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Anpassade val

De flesta grongodslingsvaxter kan kombineras och anvandas flexibelt. Hur val
de fungerar avgors i hog grad av vilka vaxter som anvands, hur de kombineras
och hur de avslutas. Samma groda kan fungera mycket olika beroende pa
sammanhang, och darfor ar det viktigare att forsta vixternas egenskaper an
att folja generella modeller eller fardiga scheman.

Det som i praktiken har storst betydelse ar vilka arter som ingar i blandningen
och hur grongddslingen avslutas. Vissa vaxter, som rag, bygger kraftig bio-
massa och ar utmarkta for tickning och langsiktig jorduppbyggnad, men kan
vara svara att avsluta pa varen. De lampar sig darfor bittre i biddar dar nista
steg ar utplantering av forsadda plantor snarare in direktsadd. Andra arter

Rdg som far utvecklas fullt ut i sin cykel, med syftet att forsvaga ogrdset i bdddarna i skogstrddgdrden.
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bryts ned snabbare och lamnar ett mjukare tacke som ar lattare att arbeta

vidare i.

Om marken ar kraftigt kompakterad kan man inte forlita sig enbart pa vax-
ternas rotter for att |6sa problemet. | sadana fall ar det klokt att forst luckra
jorden, till exempel med en bredgrep, utan att vanda jordlagren. Nar jorden
val har 6ppnats pa detta sitt far rotterna battre forutsittningar att vaxa pa
djupet och bidra till en mer varaktig ateruppbyggnad av markstrukturen.

Grongodsling gynnar ofta nyttodjur och markliv, men kan i vissa situationer
ocksa skapa gynnsamma forhallanden for skadegorare och sjukdomar, fram-
for allt nar grongodslingen och den efterfoljande grodan tillhor samma vaxt-
familj. Detta galler sarskilt korsblommiga vaxter (Brassicaceae). Om exem-
pelvis foderraps, oljerittika eller vitsenap anvands som grongodsling och foljs
av vitkal, kalrot eller gronkal, kan risken for problem som kalskadegorare

eller klumprotsjuka oka.
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Det innebar dock inte att vaxter ur kalfamiljen bor undvikas. De har manga
vardefulla egenskaper och spelar en viktig roll i manga grongodslingssystem.
Samtidigt pekar bade forskning och praktisk erfarenhet pa att risken for klum-
protsjuka minskar i levande, vilmaende jordar dir ett aktivt mikrobiellt liv
bidrar till att hlla patogener i schack.

Vattenhantering

Nar man arbetar med grongodsling ar vattenhanteringen en faktor som kra-
ver var uppmirksamhet. Aven om grongodsling effektivt gynnar jordstruk-
turen och gor jorden mer vattenhallande, samtidigt som den skapar rotgangar
som hjilper till med infiltration av kraftiga regn, finns ocksa en viss risk att
grongodslingen anvander for mycket vatten och himmar huvudgrodan.

Detta giller sirskilt grongodslingsgrodor som vixer snabbt under tidig var,
vanligen en gréda som man planterat under foregaende sasong, antingen som
fanggroda eller bara for att halla jorden tackt. Denna groda kan ta upp stora
mangder vatten innan huvudgrodan planteras.

Under var och sommar ar detta sillan ett problem, men vid extrem torka
kan grongddslingen tdmma jorden pa vatten, och darmed forsimra forutsatt-
ningarna for huvudgrodan. Om regnet uteblir under en langre period, ar det
darfor battre att skorda grongodslingen tidigare for att undvika att marken
torkar ut alltfor mycket.

Man ska dock komma ihag att halla marken bevuxen gynnar jordstrukturen
och i manga fall formagan att halla kvar men dven dranera overflodigt vatten
vid behov, vilket dr nog sa vardefullt. Att sla ner grongddslingen och lata gron-
massan ligga kvar som ett tacke kan darfor vara ett bra alternativ eftersom
det ytterligare forhindrar avdunstning och alltfor hoga jordtemperaturer, vil-
ket gynnar mikroorganismerna. Det férhindrar aven skorpbildning pa jordy-
tan och gor jorden mer mottaglig for nytt vatten nar det val kommer.
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En annan viktig funktion grongédsling har for vattenhantering ar formagan att
hantera stora mangder vatten vid stortskurar. Jord som ar bar hanterar det
mycket daligt. En bevuxen jord diremot hanterar sidana handelser mycket
bra och kan ta emot vattnet pa ett helt annat sitt. Det beror pa att grong-
odslingsvaxterna hjalper jorden att bilda aggregat som i sin tur ar mycket
effektiva pa att halla och transportera undan vatten. Rotterna skapar ocksa
kanaler dar vatten kan transporteras ner till grundvattnet lattare och snabb-
bare.

| en smaskalig odling ar det oftast battre att halla jorden bevuxen dven om
det riskerar att vatten forbrukas, till forman for langsiktiga vinningar for jord-
halsan. Manga smabrukare har danda ett bevattningssystem igang under varen
och den mangd vatten som kan behova tillforas for att balansera vattenbeho-

vet ar ofta vart de manga fordelar en tickande grongddsling ger.
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Ogras

Det ar latt att tro att grongddsling handlar om att helt bli av med ogras. Sa
ar det inte. Grongodsling ar inget mirakelmedel och inget bekampningsmedel
som far ogris att forsvinna. Bara for att du sar in grongddslingsvixter innebar
det inte att ograsen slutar forsoka ta plats i odlingen och det ar viktigt att ha
realistiska forvantningar.

Vilda vaxter som tistlar, maskrosor och vatarv kan i vissa avseenden fungera
som vild grongodsling”. De kan bidra med rotter, organiskt material och liv
till jorden. Skillnaden ar att de inte ar lika latta att styra eller ta bort nar du
behover frigora odlingsytan for gronsaker. Darfor ar de sallan lika praktiska
som medvetet sadda grongodslingsvaxter.

Det hinder forstas att tridgarden sjilv bjuder pa tita, marktiackande lager av
vilda vaxter, hos oss har bade vatarv och maskrosor som spontant fungerat
som tackgrodor nar vi inte hunnit rensa i tid. Men att medvetet arbeta med
vilda vaxter i samma system som de grongodslingsvaxter vi beskriver i denna
bok kraver bade forsiktighet och god kunskap om hur vaxterna beter sig dver
tid. Manga ograsarter ar svarkontrollerade och kan snabbt ta dver om forhal-
landena blir gynnsamma.

Grongddsling handlar alltsa inte om att eliminera ogras, utan om att skapa
odlingssystem dar ratt vaxter ger marken stod, samtidigt som du fortfarande
behaller kontrollen &ver ytorna.
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