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| naturen ar det jamnvikt mellan nyttiga och skadliga insekter. | en tradgard med en mangfald av
trad, buskar och olika orter och gronsaker blir inte lika ofta angripna av skadeinsekter eftersom
skadeinsekterna blir uppatna pa vagen. Jag har inspirerats av Paul Teepens bok ekologiska
odlingstips och i detta avsnitt delar jag med mig mina egna erfarenheter och de tips ur boken som
jag testat.

Gynna insekter som tex nyckelpigor som ater bladloss. Odla mycket blommor, kryddor och orter i
kanten pa odlingsbaddarna som lockar dit nyckelpigor och andra nyttoinsekter. Nyckelpigor sdgs
uppskatta bland annat bovete, dill, fankal, honungort och renfana. Paddor ar bra att ha i
tradgarden for de sags ata manga utav skadeinsekterna. Det handlar ocksa om att ha en balanserad
jord, man kan saga att man odlar jord och att gronsakerna far man pa kopet.

- Kompost forebygger sjukdomar eftersom antalet mikroorganismer okar i jorden. Det gor det
svarare for skadliga svampar att breda ut sig.

- Marktackning minskar ofta insektsskador och skyddar mot sjukdom.

- Vaxelbruk ar viktigt eftersom vissa sjukdomar och insekter overvintrar i jorden.

- Odla orter och blommor som lockar till sig nyttoinsekter.

- Kompostvatten av olika vaxter som gynnar jorden och tillvaxten hos vaxterna eftersom de
innehaller viktiga naringsamnen.

- Tradgarden far garna innehalla buskar och trad som skapar ett valmaende mikroliv.

- Plantera upplandsk vallort (Bocking 14 eller 4) runt tradgardslandet eller pa utsatta platser
dar man kan skorda blad flera ganger under en odlingssasong. Bladen kan man géra
kompostvatten av eller lagga ut hela eller hackade direkt runt plantorna i badden.

- Odla blommor i gronsakslandet. Lakemalva, kvanne, rod solhatt, stockros, anisisop,
lavendel, citronmeliss och kungsmynta ar exempel pa flerariga blommor som insekter
alskar. Rosmarin och salvia trivs i kruka och pa sa vis kan man flytta runt dem i vaxtfoljden.

- Roseniberis, sumpdrt, honungsort, snokort, rosenberis och Gustafs 6ga ar exempel pa
ettariga blommor som insekter alskar. Fjarilsbuske ar en buske som luktar himmelskt och
som lockar till sig manga insekter.

- Anlagg en kryddkulle eftersom insekterna dras till kryddornas blommor samtidigt som du far
kryddor till maten och blad till te. Jag odlar citronmeliss, rosmarin och salvia, oregano,
romersk kamomill pa kryddkullen.



- Samodla vaxter som gynnar varandra. Morot kan odlas tillsammans med lok. Purjolok kan till
exempel odlas tillsammans med selleri eller morot. De tre systrarna kallas nar man odlar
majs, bonor och pumpa.

- Grongodsling ar en slags halsokur for jorden och innebar att man odlar vaxter som inte
skordas utan som myllas ner i jorden. | jorden bryts de ner och laddar jorden med naring.
Jag anvéander mig av bovete, blodklover, blaluzern, bla lupin, oljerattika, engelskt eller
westerwoldiskt rajgras, rag, foderkal, honungsort, gurkort och ringblomma med flera nar
jag sar in omraden med grongodsling i tradgarden under varen. Gurkért, ringblomma,
honungsort och bovete sjalvsar sig garna och nasta ar far en del av de frén som kommer upp
sta kvar om det inte stor for de 6vriga gronsakerna.

Nedan foljer lite exempel pa vaxer som trivs med varandra.

- Basilika passar ihop med tomat eftersom den sags stimulera tillvaxten och smaken hos
tomater samt skyddar mot skadedjur. Passar ocksa bra ihop med paprika, bénor och kal.

- Tagetes passar ihop med tomat och gurka eftersom det sags avskracka manga insekter.

- Paprika behover extra svavel och ett satt ar att godselvattna med akerfraken eller/réllika
eller att stoppa ner en eller tva tandstickshuvud i jorden. Trivs att véxa nara basilika.

- Anis trivs med bonor och koriander.

- Bondbona trivs med potatis och kyndel.

- Kal trivs att vdxa ihop med subkléver som ar en grongddslingsvaxt. Subkover vaxer lagt och
forser kalen med kvave. Subklover klipps ner flera ganger per sasong for att tacka
kalplantorna.

- Spenat sags passa bra ihop med rédbeta, selleri, brysselkal, vitkal, blomkal, och &rtor.

- Slanggurka sags passa med bonor, majs, artor, dill, tagetes, radisa och solrosor.

- Nar vaxthusgurkorna ar unga ar de kansliga for att fa vatten pa stammen.

- Man kan odla radisor mellan raderna med gurka och kalrabbi, sallat och rattika trivs att vaxa
omkring plantorna.

- Purjolok vaxer bra tillsammans med (alternerande rader) med morotter, rot/blad selleri
eller kal.

- Pumpa/Squash passar med majs, bonor, slingerkrasse, gul sotvappling, gurkort, solros och
ringblommor

Godselvatten fungerar som mild flytande naring som man kan kopa i handeln. Jag blandar olika
vaxter till ett godselvatten. Fler exempel pa vaxter som jag anvander ar: ormbunke (skyddar mot
insektsangrepp, bladloss), rolleka (innehaller kali och svavel samt 6kar resistens mot
insektsangrepp), maskros (kisel), valeriana (fosfor), kamomill (kalk).

KOMPOSTVATTEN AV VALLORT: innehaller framfor allt mycket kalium och kalcium, men dven
fosfor, magnesium, mangan, jarn, selen och zink. Jag gor vallortsvatten i stora tunnor som har
stdende pa ett par platser i narheten av mina odlingar eftersom det blir mer praktiskt och
latthanterligt.

- Jag fyller pa med vallort nastan till kanten utan att packa och fyller sedan pa med vatten sa
det tacker.

- Jag lagger nagra stenar pa som hjalper till att halla vallérten under vattnet.

- Jag later det sta 1-2 veckor.

- Spader det med vatten innan jag vattnar vaxterna - fem delar outspatt vallortsvatten till
fem delar vatten.



KOMPOSTVATTEN AV NASSLOR: Fyll en hink, balja eller badkar med nasslor och sla pa vatten.
Nasslor innehaller framférallt kvdave, men dven fosfor och kalium. Nasselvatten, precis som
vallortsvatten, luktar inte gott men det ar helt enkelt en naturlig process som sker vid
nedbrytningen av organiskt material.

Nasselvattnet ar som mest effektivt efter 1-2 veckor och spas med mer vatten an vallortsvatten
eftersom nassla innehaller mer kvave. Spa ut det tills det liknar svagt te.

KOMPOSTVATTEN AV AKERFRAKEN: Akerfriken innehaller mycket kisel och anvinds
forebyggande mot svampsjukdomar samt att hejda spridning. Lagg 1 kilo akerfraken i en stor hink
och hall 10 liter vatten Gver. Tyng ev. nere massan och lat brygden sta i ca en-tva veckor.

Tvestjartar och skinnbaggar ater stora mangder loss. Man kan locka till sig tvestjartar
genom att hanga blomkrukor i traden med lite ho i.
Insektshotell och fagelholkar ar en god investering eftersom det lockar till sig nyttiga
pollinerare som fjarilar, bin, humlor och nyckelpigor och faglar som ater manga insekter och
larver. Bin ar viktiga for pollineringen och bin sags avge myrsyra nar de flyger som ar bra
mot svampsjukdomar. Getingar och solitarbin féder upp sina larver pa insekter och
insektslarver.

- Blomflugans larver ater lOss.

- Jordlopare ater insekter och larver.
Nyckelpigan lagger sina gula agg dar det finns bladloss och nar de klacks borjar de ata
bladldss. Aven vuxna nyckelpigor dter &ss.
Nabbstinkfly ater bladloppor, loss och trips med mera.
Parasitstekel parasiterarar pa loss och kalfjarilens larver.

- Stinkslandans larver kallas bladluslejon for att det alskar bladloss.

Mot kalfjarilar kan man vattna outspéatt nasselvatten direkt pa vitkal och gronkal och som
hjalper plantorna att halla sig fria fran angrepp.

Jag klammer sonder dggsamlingar i min kokstradgard och det framst fjarilslarver jag haft
problem med. Jag undersoker bladens undersida sa ofta jag hinner. Aggen klammer jag och
larverna plockar jag bort for hand. | bérjan tackte vi kalen med fibervav som ar mer vind
genomslapplig eftersom kal vill vaxa svalt. Om fibervaven ska hjalpa sa ar det viktigt att
den tacker odlingen ordentligt.

- De ar som det ar mycket larver kan man anvanda Turex eller Larvskydd. Medlet &r ett
biologiskt preparat och blandas i vatten och sprejas pa bladen. Larverna dor valdigt snabbt
efterat.

- Vid l6ss pa bondbdnan kan man forsoka spraya med nasselvatten eller plocka bort toppen av
plantan.

- For att undvika gramogel och sammetsflacksjuka pa tomater ar det viktigt att lufta
ordentligt i vaxthuset. Ta bort angripna blad och tack garna plantorna med till exempel
grasklipp for att undvika topprota.

Tjuvskotten fran tomaterna kan laggas runt kalplantorna for att skydda mot insektsangrepp.

- Myror anvander l6ss som mjolkkor och darfor hindrar dem andra insekter fran att ata upp
l6ss. Myror vill at den honungsdagg som dessa insekter producerar.

- Det sags hjalpa att plantera tagetes, ringblommor, lavendel, renfana, mejram och isop mot
myror.

- Mot oss sprayar jag forst med kallvatten nagra ganger eller doppar skottspetsarna i 50 -
gradigt vatten. Fungerar inte det sa anvander jag akerfrakenvatten eller SM 6 Algextrakt. SM
6 ar valdigt dryg och anvands en till fyra ganger under sdasongen. Det rekommenderas att
man om man sprutar eller vattnar lite och ofta, minst tre ganger under véaxtsasongen.
Normalt blandas 10 ml. (2-3 teskedar) med 10 liter vatten (helst regnvatten). Produkten gar
att kopa pa Runabergs froer.



Jag anvénder olika metoder for att halla sniglarna nere. Jag har forlikat mig med att de ar har for
att stanna och anvander mig numera av flera olika metoder.

- Klipp ofta, morgon och kvall!

- Behandla med Ferramol som innehaller jarnfosfat, som &r en jarnférening som ocksa
forekommer i naturen. Stro ut fermmol i baddarna. Nar sniglarna far i sig medlet kanner de
sig mata och slutar att ata och sen dor de.

- Kornen ar regnbestandiga och svaller nar de ar fuktiga vilket gor dem annu mer attraktiva
for sniglar. Stro ut och upprepa.

- Behandla med Nemaslug som &r ett pulver som innehaller vilande larvstadier av den for
mordarsniglar farliga nematoden. Det ar inte nematoderna som dodar sniglarna. Men de
infekterar dessa med en bakterie som dodar snigeln inom nagra dagar. Under tiden férokas
nematoderna inuti den angripna snigeln som de sedan lamnar for att uppsoka nya.

- Forsok vattna pa morgnarna eftersom sniglarna gynnas mer om vi vattnar pa kvéllen nar de
ar aktiva.



