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Vaxtfoljd

Att planera en vaxtfoljd

En val genomtankt vaxtfoljd ar en férutsattning for att man ska kunna fa ett lyckat odlingsresultat, ar
efter ar. Nar man bestammer vaxtfoljd ar det vanligt att utga fran vilka naringsbehov grédorna har
och vad som ar bra att odla fére och efter ndgot annat. Mycket bestams ocksa av vilka grédor som
riskerar att fa sjukdomar om de odlas pa samma plats ar efter ar eller efter nagon gréda i samma
vaxtfamilj. Vissa sjukdomar angriper flera vaxtslag i samma familj, exempelvis ar vaxter inom den
korsblommiga familjen mottagliga for klumprotsjuka. Darfor ar det en bra utgangspunkt att gruppera
in sina grodor familjevis i vaxtféljden.

Vaxtfamiljer:

1. Korgblommiga vaxter, astervaxter
Asteraceae
Sallat, jordartskocka, svartrot, haverrot, kardon, kronartskocka.

2. Liljevaxter:
Alliaceae
Alla I6kar, exempelvis gul 16k, graslok, purjolok, rodlok, salladslok, schalottenldk, vitlok.

3. Mallevéxter
Amaranthaceae
Rodbeta spenat och mangold, rankspenat och mallor.

4. Korsblommiga, kalvéaxter

Brassicaceae

Blomkal, brysselkal, gronkal, rodkal, salladskal, savojkal, spetskal, vitkal, broccoli, broccolo, kalrabbi,
kalrot och majrova, strandkal, pepparrot, rddisa, asiatiska bladgrénsaker, ruccola.

5. Flockblommiga vaxter
Apiaceae
Morot och palsternacka, rotpersilja, dill, persilja, sétfankal, sockerrot, blekselleri, och rotselleri.

6. Artvixter
Fabaceae
Arter, bonor.

7. Gurkvaxter
Curcurbitaceae
Gurkor, squasch (zucchini), pumpa och melon.

8. Grasvaxter:
Poaceae
Sockermajs Zea mays Sockermajs-gruppen

9. Gréngodslingsvaxter

Manga av de grodor vi kan odla har olika forutsattningar. En del grodor stéaller mycket hégre krav pa
naring an andra och det kan darfor vara en bra idé att odla kravande grodor i en del av odlingen ett
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ar, for att nasta ar pa samma omrade odla icke-krdvande eller kvavefixerande grodor som &rtor och
bonor. Dar man ska odla de naringskravande grédorna kan man med fordel odla grongddslingsvaxter
aret innan eller som en fangstgréda nagra manader innan sadd. Grongédslingsgrédor ar ett
samlingsnamn pa arter och sorter som odlas i syfte att gora vaxtnaring atkomlig i jorden foér vriga
grodor i en vaxtfoljd. Det gar ocksa bra att ldgga pa extra kompost eller komposterad gddsel infér de
kravande grodorna.

De grodor som ar mest kravande pa vaxtnaring t.ex. vitkal, selleri, vitlok och purjolok, gynnas av att
det har vaxt olika grongodslingsgrodor aret innan. Mindre kravande grodor som t.ex. 16k och
palsternacka kan odlas efter grodor som tagit mycket naring ur marken. Valjer man att odla
grongodslingsgrodor i en del av sin odling under en hel odlingssdasong kallas det for
helarsgrongodsling. Man far da inte ut nagra grénsaker i dessa baddar utan i stéllet berikas jorden
med vaxtnaring och organiskt material. Man kan astadkomma en naringsokning utan att forlora
odlingsyta under en hel odlingssdsong genom fangstgrodor, med en sen sadd pa hosten eller en tidig
sadd av grongodslingsgrodor tidigt pa varen. Om man odlar korta grongodslingsgrodor &r det bra att
vdlja snabbvixande arter som exempelvis persisk klover, bovete, blodkléver, fodervicker,
westerwoldiskt rajgras och honungsort.

Det ar kort sagt manga faktorer som inverkar vid utformandet av en vaxtfoljd. Det ar en process att
utarbeta en vaxtfoljd och det dr nagot som hela tiden dndras och forbattras. Forutom att kdnna till
ovan namnda aspekter av en vaxtfoljd ar det dven viktigt att kanna till vilka grédor som ar
mykorrhizaberoende, eller inte.

Mykorrhizaberoende gréodor

Halften av den totala biomassan under jord kan besta av mykorrhiza och ar den vanligaste
forekommande typen av samexistens i naturen. Ca. 80% av marklevande vaxter lever i symbios med
mykorrhizasvampar och det finns manga olika arter och typer av mykorrhiza som lever med olika
vaxter. Mykorrhiza ar en typ av svamp i marken och ar ett samspel mellan vaxtrotter och
svampmycel. De underjordiska svamptradarna som kallas hyfer forbinder sig med vaxtrotterna
genom att vaxa in i dem. Hyferna bildar ett natverk i jorden som hjélper vaxten att ta upp naring och
vatten i utbyte mot kolhydrater. Genom att vaxtens naringsupptagande formaga forbattras, blir det
ocksa lattare att odla. Mykorrhiza kan dven stodja vaxtens forsvar mot parasitangrepp genom att ge
vaxten ett tillskott av antibiotikaliknande amnen. Jorden forbattras av mycelet omkring vaxternas
rotter och blir mer poros. Samspelet kan uppsta med de flesta grodor, med undantag for spenat,
rodbetor, mangold och kalvaxter som inte alls bildar mykorrhiza. Odling av kalvaxter betyder att
svamparna inte har nagon mat den sdsongen. Efter ndgon sdsong med mykorrhizabildande grédor
som majs och lokvaxter aterhamtar sig dock férradet av svampsporer. Skadas natverket kan det ta
ett par manader att aterstélla det, vilket innebér att grodorna forlorar en viktig naringsstrategi under
den vaxtsasongen. Genom att odla fangstgrodor, som sas efter skord, kan mykorrizza-svampen fa
mat dven under vintersdasongen. | och med det hinner inte mycelet dé innan en ny groda etableras pa
varen.

En vaxtfoljd med innehall av grongddsling

En helarsgrongodslingsgroda eller anvandning av grongédsling som bottengréda eller fangstgroda ar
en forutsattning for ett lyckat resultat i vaxtféljder med ettariga gronsaker. En vaxtfoljd dar det ingar
grongodsling framjar alla marklevande organismer samt 6kar och bevarar mullhalten i jorden. Det
bidrar ocksa till att skapa stérre mangfald i odlingsmiljon, vilket bibehaller jamnvikten mellan
organismerna, och haller trycket fran olika skadegorare nere. Den 6kade naringen fran
grongodslingsgrodor satter fart pa bakterier och svampar, protozoer och ryggradslésa djur som



® 3}’_9'9.«0"9

nematoder, kvalster och daggmaskar. Jordstrukturen paverkas ocksa av rotutvecklingen hos
grongodslingsgrédan. Fran rotterna utsondras slemamnen vilket stimulerar organismer i jorden och
starker strukturen i jorden. Djuprotade grongédslingsgrédor med stora rotsystem sasom exempelvis
blalupin, bovete, lusern och blodkléver har en positiv inverkan pa jordstrukturen, stimulerar
marklivet och bidrar med organiskt material samt luckrar jorden.

En av de viktigaste funktionerna for grongodslingsgrédor i en vaxtfoljd med grodor som t.ex. vitkal ar
dess gynnsamma inverkan pa jordstrukturen samt 6kningen av mullhalten. Grongodslingsvéaxter som
bildar stor grénmassa och lamnar mycket naringsrikt material efter sig, som exempelvis persisk
klover, fodervicker, honungsort och bovete, ar lampliga forfrukter till kalvaxter. Det ar inte [ampligt
att odla korgblommiga grongodslingsvaxter som tillhor kalfamiljen som forfrukt, pa grund av risken
for klumprotsjuka eller kalflugeangrepp. Exempel pa grongddslingsvaxter som ska undvikas innan
ettariga kalkulturer ar foderraps, oljerattika, senap och foderkal. For kalvaxter ar det bra om
vaxtféljden ar minst 7 ar for att minska risken for klumprotsjuka.

Omvaxlingen i odlingen genom grongodsling kan uppnas pa manga olika satt, ett 4r genom
samodling, dar man odlar grongddsling tillsammans med grénsaker, t ex att ha subklover som
bottengroda mellan kalvaxter. Samodling med grongddsling bidrar till att skadeinsekter blir
forvirrade och inte lika latt hittar sin vardvaxt. Att integrera grongodsling i odlingen pa flera olika sétt,
blir som ett slags vaxtskydd eftersom det forhindrar forékning av manga jordbundna skadegorare.
Bottengrodan som oftast ar en baljvaxt, vanligtvis subklover som ar lagvaxande och som inte skuggar,
lagrar och forser jorden med ny naring och energi samtidigt som jorden understods. Mikrolivet och
markstrukturen framjas da jorden ar tackt, samtidigt som ogrésen halls tillbaka av en insadd
bottengroda. Det ar langt ifran alla grodor som kan samodlas med bottengrédor. T ex morétter, som
utvecklas langsamt i borjan av sdsongen passar inte sa bra for att samodlas med grongodsling. Vill
man dnda testa med bottengrodor till morétter, kan man vilja en svagvdxande grongdodslingsgroda
som till exempel humlelusern, som sas senare an morétterna.

Heldrsgrongddsling

En heldrsgrongodsling vaxer under hela vaxtsasongen och sas vanligtvis under varen.
Helarsgrongddsling ar ett viktigt redskap i vaxtféljder med naringskravande grodor. Grongddslingens
inverkan pa jordstrukturen och mullhalten dr som stoérst om gréngddslingsgrodorna vaxer under en
hel sdsong. En helarsgrongddsling koncentrerar stora mangder kvave som efterféljande grédor kan
anvanda. En helarsgrongodsling i en vaxtfoljd sas med fordel in med ettariga grongddslingsgrodor
som bara Overlever en sdsong som exempelvis bovete, akerbdna, fodervicker, honungsort,
blodklover, persisk kléver och blalupin samt utfylinad av westerwoldiskt rajgras eller vete, havre, rag
och korn. En helarsgréongédsling bestar oftast utav en blandning av sorter med olika egenskaper. Det
ar viktigt att sorterna inte konkurrerar utan kompletterar varandra.

For att fa erfarenhet kan det vara bra att bérja med nagra fa sorter med olika egenskaper, dvs en
eller flera kvavefixerande, en djuprotade for att forbéattra jordstrukturen och en utfyllande gréda. Ett
exempel pa en blandning ar persisk kléver som ger en stor gronmassa ovan jord men med svaga
rotter, honungsort som inte fixerar kvdve men anvands for att den har god formaga att ta upp
vaxtnaring i marken, akerbona med sin djupa palrot som forbattra jorden och westerwoldiskt rajgras
som fyller ut och haller marken tackt samtidigt som den fangar in kvdave som frigérs ndr man odlar
persisk klover och dkerbéna.

Om man vill odla mer av nagon sort 6kar man utsddesméangden av denna i forhallande till 6vriga
sorter. Konkurrenssvaga sorter far nagot hogre procent av utsidesméangden och konkurrensstarka
sorter en nagot lagre procent. Det gar att sla av helarsgrongodsling nagra ganger under
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vaxtsasongen, om sorter som tal avslagning anvands. Rag, persisk klover, fodervicker, blodklover,
honungsort, humlelusern och akerbdna ar exempel pa grongodslingsgrodor som tal avslagning.

Genom att sla av bladmassan far man mycket grénmassa som kan anvandas som néring pa andra
platser i odlingen, samtidigt férhindrar man vissa grongodslingsgrodor att sprida fron. Sorter som
honungsort gar snabbt i blom och kan utveckla moget fr6 som fréar av sig om man inte slar av den.
En idé ar att valja hogvaxande arter och sorter som ar latta att sla av for att inte fa problem med
ovantade fron som vaxer upp sasongen efter. | slutet av vaxtsasongen kan man sla av
grongodslingsgrodorna en sista gang, eller tacka med duk for en snabb nerbrytning. Det som &r kvar
myllas sedan ner pa hosten eller féljande var.

Fangstgroda

En fangstgrodas uppgift ar att fanga upp den vaxtnaring som finns kvar i marken och som avges fran
skorderester och godsel efter att man skérdat. Lampliga grédor som kan anvandas som fangstgrodor
ar honungsort, hostraps, luddvicker, rag, korn, havre och oljerattika eftersom de bade tal kyla och ar
bra pa att ta upp kvave i jorden efter skérdade grodor. Fangstgrodor ar speciellt anvandbara i
vaxtfoljder med gréodor som har grunt rotsystem som exempelvis I6kfamiljen men ocksa sallat och
selleri. Eftersom dessa grodor inte kan komma at kvave som ror sig nedat i jordprofilen finns mycket
kvave kvar nar man skordat dessa vaxter. Oavsett vad som vaxt i badden nar man skoérdat ar det bra
att odla fangstgrodor sa man fangar upp kvavet som annars hade gatt forlorat for efterféljande groda
i vaxtfoljden. En fangstgroda kan pa samma satt vara vardefull fore man sar en gréda med grunt
rotsystem genom att forflytta vaxtnaring uppat i jordprofilen.

Odla helst inte fangstgrodor fran kalslaktet om kalvaxter ska vdaxa dar med tanke pa risken for
uppforokning av klumprotsjuka. De kvavefixerande vaxterna ar mindre lampliga som fangstgrodor,
eftersom de kan Oka risken for utlakning av kvave och passar i stdllet battre som bottengréda eller
helarsgrongodsling. Trots det kan baljvaxter anvandas som fangstgréda om de blandas med andra
grodor. Luddvicker fixerar kvdve och passar bra tillsammans med rag. Luddvicker klattrar pa ragen
och ragen fangar in den kvave som frigors. Bada tal laga temperaturer och ar darfor lampliga att sa in
pa sensommaren eller hosten.

Bottengrdda

Bottengrdda ar en grongodsling som sas in mellan raderna hos huvudgrodan och kallas ocksa for
samodling. De arter som samodlas brukar vara lagvaxande och konkurrenssvaga i borjan av for att
inte ha for stor paverkan pa huvudgroédan. Intressanta kvavefixerande grodor dr exempelvis
humlelusern eller subkléver som bidrar med ett visst kvavetillskott till vixtféljden. Aven djuprotade
icke kvavefixerande arter som cikoria och bovete kan vara intressanta, speciellt i grédor med grunt
rotsystem som purjolok. Andra exempel pa grédor dar bottengrodor fungerat bra ar i majs och
bonor. Tillsammans med majs kan man odla subkléver och bovete. Bonor kan samodlas med persisk
klover.

Bottengrodans syfte ar att fanga upp vaxtnaring som ror sig nedat i jordprofilen. Konkurrens uppstar
alltid mellan bottengréda och huvudgréda eftersom de har samma krav pa livsutrymme. For att
motverka konkurrens kan man sa bottengrédan 2—3 veckor efter huvudgréodan eller samtidigt som
man planterar ut forsadda plantor. Man minskar aven konkurrens genom att sla av bottengrodan
nagra ganger under odlingssasongen. Subkléver ar vanligast att odla och har ett krypande vaxtsatt
med en ganska djup palrot som tal att skuggas val. Den tal dven avslagningar bra och gronmassan
som slas av lamnas kvar som tackmaterial runt huvudgrodan.
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En bottengrdda ar ocksa bra for att minska ograstrycket eftersom den haller jorden tackt.
Bottengrddor ar ocksa intressanta ur vaxtskyddssynpunkt och ar ett av de enklaste satten att
minimera skadeangrepp, eftersom de kan bidra med att férbattra miljon for naturliga fiender och
forvilla skadeinsekter som soker efter sin vardvaxt.

Planering av vaxtfoljd

| storre odlingar ar det vanligt med en attaarig vaxtfoljd men i husbehovsodlingar kan det racka med
en fyraarig eller sexarig vaxtfoljd. Huvudsaken att man sa langt det ar maijligt aldrig odlar samma
vaxtfamilj pa samma plats ar efter ar. Principen ar att odlingen delas in i ett antal delar beroende pa
hur manga ar det ar i vaxtfoéljden. En fyradrig vaxtfoljd delas i fyra delar. Vaxterna vaxlar plats
ddremellan i ett roterande monster.

Genom att Iata de olika vaxterna inom en del byta plats kan det dréja mer an fyra ar innan en vaxt
kommer tillbaka pa samma stélle. Ha fasta fixpunkter i odlingen som tjanar som utgangspunkt sa att
exakt samma delning kan goras nésta gang grodorna aterkommer. Om delarna som ingar i
vaxtfoljden ar olika stora kan en del behdva delas vissa ar och andra inte for att fa en rotation med
samma yta av alla grédor varje ar.

Goda rad

o Dela upp gronsakerna familjevis

e Utga fran den familj som har det sammanlagt storsta arealbehovet, bestam langd pa
vaxtféljden utifran vaxtskyddssynpunkt

e Kalvaxter, spenat, rodbetor och mangold utvecklar inte mykorrhiza, ta hdnsyn till det vid val
av groda efter dessa.

Sa har bevaras och forbattras mullhalten och markstrukturen i jorden:

¢ Variera garna ettariga grodor med grongddslingsgrodor.

¢ Anvand garna stallgédsel som tillfér jorden en stor mangd mullbildnande material.

¢ Hall marken tackt med en variation av grongodslingsgrodor, som samodlas och fangar upp naringen
under vaxtsasongen.

¢ Hall jorden tackt med grongddslingsgrodor sa lange det gar under hdsten och in pa vintern.

¢ Fortsatt sa in grongodslingsgrodor under tidig var som haller jorden tackt samtidigt som det haller
samarbetet i jorden intakt.

e Minimera jordbearbetningen.

Groblads vaxtfoljd

Eftersom vi tackodlar och odlar en mangfald av olika nyttovaxter och grongddslingsgrodor har vi
under manga ar inte foljt nagon tydlig vaxtféljd nar vi har planerat vad vi ska odla i kokstradgarden.
Vi har i stéllet haft den kunskapen i huvudet och haft med oss alla faktorerna nar vi har planerat
odlingen varje ar utan att skriva ned speciellt mycket.

Sedan vi borjat undervisa i odling har det blivit allt viktigare att fora anteckningar pa hur vi odlar, sa
att vi kan forklara vara rotationer av grédorna vi odlar, fran ar till ar. Fran borjan, nar vi bérjade odla
for snart 13 ar sedan foljde vi ungefar en fyraarig vaxtféljd, eftersom det ar lattare om man vill odla
mycket olika vaxter och inte har sa mycket baddar. Vi insag ganska snabbt att det var svart att folja
en vaxtfoljd eftersom man odlar olika mycket av varje gréda fran ar till ar och att valet av vad man vill
odla ocksa forandras samtidigt som ens erfarenheter forandrar processen.
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Nér vi odlade enbart for husbehov, lat vi endast nagra fa gronsaker styra vaxtféljden. Framfor allt
Ianga kulturer i kdlfamiljen, som ar kdnda for att dra till sig smittor och ohyra till jorden, har vi latit
det ga minst fyra ar innan de kommer tillbaka pa samma véaxtplats. Vi har ocksa varit noga med att
byta plats pa potatis, morotter och vitlok, purjolok och 16k.

Det finns manga exempel pa samodlingar som gynnar varandra och som vi ofta tog hansyn till i var
vaxtfoljd. Potatis passar bra ihop med bondbdnor, och kan odlas mellan varje potatisrad.
Bondbdénorna bidrar positivt till jorden genom att fanga upp kvéve ur luften som de transporterar ner
i jorden och gynnar potatisen. Moroétter och 16k gynnas ocksa av att samodlas eftersom de hjalper
varandra att halla borta skadeinsekter. Det ar ocksa en fordel att Iata en mykorrhizabildande groda
som exempelvis |6k bilda en rad i gronkalen eftersom kalvaxter inte bildar mykorrhiza.

Vi har forlitat oss pa att vi har en aktiv jord och att det darfor inte har paverkat sa mycket om samma
groda har dterkommit till samma plats efter mindre an fyra ar. Vi har intuitivt foljt en vaxtfoljd och
lyft ur kansliga grodor som potatis for att fa plats att odla utan att drabbas av sjukdomar. Sa lange
man ar i etablering av nya baddar sa har man alltid mojlighet att odla grodor som ar kansliga for
sjukdom i helt nya baddar. Nar man odlat upp alla tankta ytor ar det lattare att folja en vaxtfoljd for
da ar behovet av en fungerande vaxtfoljd storre.

Vi har ritat upp var vaxtfoljd de senaste tre aren och som ni kommer att se sa har vi odlat mycket
potatis i var market garden under uppbyggnad. Potatis dr en gréda vi ofta odlar nar vi anldgger nya
baddar och nu nar anlaggningen ar klar kommer vi inte att odla lagringspotatis i var market garden
utan vi kommer behdva utdka. Vi odlar framst for husbehov och 6verskottet av vara gronsaker séljer
vi genom lokala reko-ringar.

Vissa av baddarna i var market garden var inte gjorda fran det aret vi borjade dokumentera och
darfor ar det tomt pa text, i visa rader. Vi bérjade odla i var market garden 2020 och i kokstradgarden
har vi odlat sedan 2010. Vara dokumentationer borjar ar 2020, fast odlingen i kokstradgarden varit i
gang mycket langre.

Det ar inte alltid mojligt att félja rekommendationerna om vad som borde vaxa efter eller fére en viss
groda med tanke pa sjukdomar, vaxtnaring och mykkoriza-aktivitet men det ar en férankring att
kdnna till olika forutsattningar, sa som vi beskrivit i texten ovan, som paverkar vaxtfoljden.

Det ar som sagt manga faktorer som paverkar en vaxtféljd och det kan vara ett stort jobba att skapa
en bra vaxtfoljd som tar hansyn till alla nédmnda faktorer. Vi experimenterar fortfarande mycket och
har dnnu inte en regelratt vaxtféljd, mycket ocksa beroende pa att vi fortfarande utarbetar exakt
vilka mangder av olika sorters gronsaker som vi vill odla for varje ar.



() groblad's

Kokstradgardens vaxtfoljd hos Groblad’s

1. RODBETA
2 MISLMATS

e

1/GuLLOK S
116.08 2 MG MATS

o

Pa bilden syns var vixtféljd de senaste dren. Bdddarna har nummer som vi anvénder for att anteckna
vad vi odlat och fér att planera kommande séisonger. Det finns ocksa ett nummer framfér varje gréda
och det symboliserar dret den grédan odlas ddr.



Market Garden vaxtfoljd hos Groblad’s

ppel
1 5 1 5 1. Gronkal 5
2.1, Potatis 2. Furkia & - 2.1, Patatis 2. Gréngadsling & B 2.1.Lek 2. Gréngadsling & q
3. Furkia 7 3. Grgnkal 7 3. Fotselleri 7
d 8 4 8 4 8
1 5 1 5 1. Grénksl 5
2. Potatis [ - 2.1, Patatis 2. Gréngadsling [ B 2.1, Lek 2. Grénaddsling [ 2
3. Majs { Bovete 7 3. Grinkal 7 3. Mordtter 7
4 i 4 i i
1 5 1 5 1. Ridisor 5
2. Gullak & = 2.1, Patatis 2. Gréngadsling & - 2.1, Patatis 2. Gréngadsling & 2
3. Majs { Bovete 7 3. Sommarsquash 7 3. Witlgk 7
4 8 4 8 4 8
1 5 1. Patatis 5 1. Ruecola 5
2. Gullk 6 - 2. Mais { bovete 6 . 2. Patatis 6 .
3. Majs { Bovete 7 3. Vitlgk 7 3. Witlgk 7
4 8 4 8 4 8
1 5 1. Patatis 5 1. Sallat 5
2. Gullak g - 2. Majs { bovete g & 2. Patatis g 3
3 Majs { Bovets 7 3 Vitlak 7 3 Witlak 7
4 8 4 8 4 8
1 5 1. Patatis 5 1. Semmarsquash 5
2 Radbeta £ - 2 Majs { bouste: £ - 2 Morat £ 3
3. Moréitier 7 3. Vitlgk 7 3. Gullak 7
4 & 4 & 4 &
1 5 1 Potatis 5 1 Sommarsquash 5
2. Grisrkal lsubkauer B . 2. Majs { bovete B - 2. Marot B 2
3 Moréteer 7 3 Vitlak 7 3 Gullak 7
4 8 4 8 4 8
1 5 1 5 1. Fiadbeta 5
2.1 Gréngédsling 2. Suatrat B - 2.1, Patatis 2. Gréngadsling g B 2.1, Vidsk 2. Spenat g 2
3. Suarrat 7 3. Gullak 7 3. Brytbiénor 7
4 8 4 8 4 8
1 5 1 5 1. Marat 5
2.1, Gréngadsling 2. Piplak & & 2.1, Patatis 2. Gréngadsling & o 2.1, Vidlak 2. Ruecola & 9
3. Piplak 7 3. Gullalk 7 3. Padbetor 7
4 8 4 8 4 8
1 5 1 5 1 Morat 5
2.1 Gréngédsling 2. Stranckal & @ 2.1, Patatis 2. Gréngadsling g - 2.1, Vidk 2. Ruccola g -
3 Suandedl 7 3 Gullalk 7 3 Sockerst 7
4 8 4 8 4 8
1 5 1 5 1. Marat 5
2 1 Gréngédsling 2 Kikistel B - 2 1 Potatis 2 Gréngadsling £ - 21, Vidak 2. Radisor £ -
3. Kahistel 7 3. Purjelak 7 3. Mangeld + knéksnksl 7
4 & 4 & 4 &

Hassel ! Havtorn:

Hdr syns bédddarna i var market garden med de grédor vi har odlat déir de senaste dGren. Vi har aldrig
haft ndgon mer organiserad vixtféljd eftersom vi fortfarande experimenterar mycket med sorter och
forséker hitta en midngd per gréda som vi vill odla Gr efter ar. Férst ndr man vet det kan man bérja
utarbeta en mer strikt vaxtféljd.
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