Guide till att bérja med grongodsling

Oppen jord &r inte valgdrande for véaxtplatsen eller f6r omgivningen. Det torkar ut jorden och
minimerar aktiviteten i jorden. Att integrera grongodsling i odlingarna ger inte bara en levande jord
utan bidrar ocksa till battre struktur och ett naturligt vaxtskydd. Grongédsling kan goras pa flera olika
satt och i ettariga odlingar anvands i regel ettariga grongddslings-sorter som dor ner vid frost. Men
en del av de sorter som anvands sjalvsar sig och slas darfor ner efter blomning.

Olika sorter med olika egenskaper
Uppgrdvda kanaler i jorden

For att luckra upp jorden ar det bra att sa sorter med djup rot som exempelvis honungsfacelia,
oljerattika, bovete, blalupin och gurkort. Dessa vaxter hamtar ocksa upp naring fran djupare jordlager
och l[amnar ifran sig en del av naringen till vaxter med ytligare rotter. Dessutom ger de en hel del
bladmassa som kan anvandas att tacka runt grodor, anvandas vid gédselvatten eller som myllas ner i
jorden pa hosten eller helt enkelt [dmnas kvar som ett tackte pa jorden Over vintern.

Kvavefixerare

Det finns flera grongodslingssorter som ar kvavefixerande, sa som subklover, blodkléver och persisk
klover. Dessa vaxter kan ta upp kvave fran luften och dra ner det i jorden sa att det i sin tur kan tas
upp av de grodor som samodlas dar. Eller kommer naringen till gagn for nasta generations vaxtlighet.
| denna grupp tillhor ocksa baljvéxterna, som ocksa ar kvavefixerande, till exempel luddvicker,
fodervicker, blalupin och lusern.

Marktackning

En annan egenskap som grongoédsling bidrar med ar att fylla ut badden genom att bilda en gron
matta med levande vaxter sa att ogras inte lika latt far plats att vaxa. Bovete ar ett exempel pa sorter
som fyller ut och som snabbt etablerar sig och hindrar andra ogras att fa faste. Nar bovetet vaxt till
sig och borjar skugga huvudgrodan slas den av och gronmassan anvands som tackmaterial runt
grodorna.

Vilj en variation av grongodsling

For att fa en variation av egenskaper kan man sa olika grongodslingssorter pa samma plats. Bovete
och subklover ar en bra blandning vid odling av majs. Honungsfacelia och persisk kléver passar bra
ihop med pumpa. Subkléver passar bra ihop med vitkal eller andra langa kalkulturer. Det finns fardiga
grongodslingsblandningar som gor det enkelt att komma i gang med grongodsling men det &r
billigare att kbpa ett kg av nagra fa sorter fran Olssons fr6. Nagra favoriter att samodla med
gronsaker ar bovete, honungsfacelia, subkléver och persisk klover. For att fylla ut med fler sorter kan
man blanda i fron som man har samlat fran férra aret, som ringblommor, dill, vallmo, bénor,
koriander etc.

Olika metoder

Grongodsling ar ett verktyg som bade forenklar odlingen och som paminner om de samarbeten som
finns mellan véxter i naturliga ekosystem. Det finns manga olika metoder och tillvdgagangssatten
varierar under odlingssasongen.

Sa grongodselfro pa varvintern
Man kan sa grongodselfro tidigt pa varvintern, i baddar dar man ska odla lite senare. Fréerna hinner
gro och véxa upp en bit pa varen. Hur man gor for att byta ut gréngodslingen mot det man ska odla



beror pa om man ska sa eller plantera ut forsadda plantor i badden. Om man ska plantera ut
forsadda plantor kan man sla av grongodslingen och lagga at sidan. Godsla och plantera rakt ner i
rotterna och tack med grénmassan som man slagit ner. Ska man sa i bddden myllar man ner
grongodslingen ca 3 veckor innan man planerar att sa och om man marker att nedbrytningen tar lang
tid kan man snabba pa processen genom att lagga pa plansiloplast med den svarat sidan uppat.

Sa grongodselfro pa varen eller sommaren

Om man har baddar dar man inte ska odla pa i ar eller dar man inte vet vad man ska odla kan man
odla en variation av grongddslingsvaxter med olika egenskaper. Nar man vet vad man vill odla slar
man bara ner grongodslingen och planterar rakt ner i rotterna och anvander gréonmassan for att
tacka runt det man planterar. Om man vill Iata jorden vila far grongédslingen i stallet sta kvar under
hela vaxtsasongen. Oavsett vilket sa uppratthaller man samarbeten i jorden och hindrar ogras fran
att fa faste tills man vill borja odla igen. Pa hosten kan man lata gronmassan ligga kvar pa jorden eller
sa vander man ner det i jorden.

Grongodselfron passar ocksa bra att samodla med gronsaker genom att sa mellan raderna i
baddarna. Det luckrar jorden och gynnar den biologiska aktiviteten i jorden samtidigt som det haller
undan ogras och lockar till sig nyttodjur. Naringen fran grongddslingen frigdrs nar grénmassan bryts
ner och rotter dor tillbaka. Varje gang man slar av grongddslingsvaxter for att tacka med, dor rotter
tillbaka som binder naring till de grodor som odlas dar.

Sa grongddselfro pa hosten

Nar man skordat en badd och inte vill fortsatta odla i den under sensommaren eller hésten kan man
passa pa att sa grongddsling. Man kan till exempel sa honungsfacelia, efter vitloksskorden for att
fanga upp naringen som ar kvar i jorden. Frona gror snabbt och hinner vaxa lange innan det blir for
kallt. Vaxterna skyddar ocksa fran att jorden skdljs bort av regn och ogras far inget faste.
Grongodslingen kan lamnas kvar 6ver vintern som ett skydd och myllas ner pa varen. Man kan ocksa
bara lagga 6ver ett lager med kompost eller godsel innan man bdérjar odla igen.

Grongodsling som sjalvsar sig

En del av grongodslingen ger mangder av fron efter blomning, exempelvis honungsfacelia, bovete,
ringblomma och gurkort. De ger flera fordelar om man later dessa blomma eftersom de lockar till sig
nyttodjur som rovinsekter och pollinatorer till odlingen. Om man inte vill ha aterkommande vaxter
nasta ar far man sla av grongodslingen efter de har blommat. Men inte innan eftersom blomning ar
sa pass vardefull! Man kan ocksa lata vissa vaxter froa av sig for att forsdkra sig om att nagra kommer
tillbaka. Det man slar av kan tackas runt grodor, lagga pa komposten eller anvandas for att gora
gOdselvatten.



