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Enklast &r att borja odla mark som har ett lagt ograstryck, sarskilt om man har mycket rotogras som
kvickrot och kirskal. Det ar lattare att borja odla direkt pa grasmattan eftersom det ofta inte finns
svara rotogras men det &r inget hinder att borja odla direkt dven pa en mark med mycket rotogras.
Ett av det lattaste sdttet att odla ar att lagga ut kartong oavsett om du ska borja odla pa en
grasmatta eller pa en aker. Kartong eller tidningspapper hindrar gréas eller ogrés fran att leta sig upp
i badden under den forsta odlingssasongen. Vilken metod man valjer for att skapa sina baddar beror
pa nar man vill borja odla och vad man kan tanka sig att odla.

Ett enkelt satt att borja odla utan att gréva ar att tacka med kartong eller tidningspapper direkt pa
marken dar man har tankt att bygga sina baddar. Vi hade mycket kirskal och kvickrot dar vi skulle
borja odla sa vi anvande tre lager med kartong som Gverlappar varandra for att halla baddarna
ograsfria.

1. Lagg ut tre lager med kartong.

2. Tillféra gamla kvistar och ev. torra vaxtdelar fran stadningen av tradgarden sa att badden
blir lite hogre.

Over kvistarna ldagger man pa farsk eller halvbrunnen godsel.

Sedan kan man lagga pa material som v, ensilage, halm och gammalt ho.

Sist kan man lagga pa komposterad/brunnen godsel.

Om badden inte innehaller for mycket farsk godsel kan den borja odlas pa en gang.
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Tekniken paminner om hugelbaddar med har behGver man inte anvanda stora stockar och grova
grenar. Om man tillfort mycket godsel och grasklipp i badden sa stormtrivs pumpa, vintersquash och
sommarsquash att viaxa dar. Pumpa och squashplantor ar bast att forkultivera for att skapa en sa bra
start som mojligt men kom ihag att avharda plantorna i skuggan en vecka innan dem planterar ut i
badden for att skydda dem fran solen.

Pumpor ar varmekravande vaxter och trivs att vaxa hogt men man kan hjalpa dem lite extra i borjan
genom att dela en 1 % petflaska pa mitten och ta bort korken och gora hall i botten sa att varje
planta far syre. Pa det har visset skapar man ett slags minivaxthus for pumporna. Kom ihag att ta
bort flaskorna innan plantorna blir for stora. Pumpor alskar vatten och genom att tacka runt dem
med grasklipp haller man jorden fuktig samtidigt som man ger dem néring.

Det &r svart att sa direkt i en badd med grova material, da kan man lagga pa mer fin jord eller kopa
plantjord och lagga pa, som ett sista topplager for att kunna gora en sabadd. Bast resultat far man
som sagt om man satter ut redan forsadda vaxter som ovan beskrivit men alla vill inte odla pumpa.



Andra exempel pa robusta gronsaker ar vitkal, rotselleri, gronkal, broccoli och brysselkal, potatis for
de klarar att véxa i jord som ar lite "grovre”. Jag rekommenderar dven att man forsar dessa
gronsaker innan man planterar ut dem i badden.

Det gar att odla potatis direkt pa marken dar man vill anlagga sina baddar. Detta kan man géra pa
grasmattan eller pa en akermark eller helt enkelt dar man vill odla. Det &r stor risk att potatisen
drabbas av knapparlarver men potatisen gar trots allt att ata anda och det ar ett satt att bryta
mark, sa nyttan ar stor. En kvinna vid namn Rut Stout odlar bara i hd, ho dr hennes enda tillforsel av naring.
Det finns information om hennes teknik pa natet.

1. Matt ut den tankta badden genom att banka ner mindre stolpar och linda ett snore runt
stolparna sa baddarna blir tydliga. Om det finns mycket rotogras pa platsen kan man placera
ut kartonger pa marken innan man lagger ut potatisen.

2. Potatisen laggs ut med ca 30 cm plantavstand och ca 50 cm radavstand.

3. Over potatisen lagger man gammalt ho eller halm sa det ticker ordentligt. Detta gor man
for att kvdva ograset och for att ljuset inte ska komma ner. Vi anvande oss av ho fran ett
stall dar getter hade varit under vintern sa det var en del godsel i.

4. En del av grasrotterna dor under det tjocka tackmaterialet och formultnar vilket gor att
man inte behover godsla denna odling for att fa en god skord.

5. Nar ogras forsoker ta sig upp eller om potatisarna rakar kika fram lagger man ut mer ho
eller halm.

6. Om man tycker att potatisen véaxer daligt kan man ldgga pa ett ca 10 cm tjockt lager farskt
grasklipp runt plantorna nagra ganger under sasongen.

7. Vattna i borjan och om det blir langa perioder med torka.

8. Till hosten tar man bort hoet eller halmen och potatisarna ligger dar, direkt pa marken.

Man kan lagga pa stora mangder kompost (20cm) som laggs ut dar man vill ha baddarna. Matt garna
ut bade baddar samt vart man vill ha gangarna. Det sdgs att man kan lagga komposten direkt pa
graset aven om det vaxter kvickrot dar eftersom man anvander ett tjockt lager med kompost pa ca
20 cm. Vi skulle dock rekommendera att lagga ut ett tjockt lager kartong forst for att hindra ograset
i marken att komma igenom och det ger dig som odlare ett forsprang. Jorden blir valdigt bordig av
komposten och man kan odla redan samma ar. Vad som avgor hur naringsrik komposten ar har att
gora med vilka material den ar tillverkad med. Vi har képt in kompost fran Alwex som samarbetar
med kommunens atervinningscentraler. Komposten darifran bestar av tradgardsavfall som grenar,
l6v, grasklipp etc. och har ett lagt naringsinnehall. En naringsrik kompost ar rik pa vaxtmaterial,
koksavfall och djurgodsel.

Tanken med att odla direkt i kompost ar att varje ar kontinuerligt tillféra ny kompost till 6versta
lagret av badden for att bidra till en battre jordstuktur som gynnar mykorrhiza och bakterier som i
sin tur hjalper plantorna att hitta de naringsamnena och fukt de behGver. Manga jordar innehaller
mycket naring som vaxter behdver men forblir otillrackliga for rétterna pa grund av forlust av
biologisk aktivitet.

STEG FOR STEG:

1. Méat ut omradet och planera in hur ldnga baddarna ska bli.
2. Mat ut baddarnas langd och bredd.
3. Standardmatt pa 75-80 cm bredda baddar och ca 40 cm bredda gangar.



Lagg flera lager kartong dar baddarna ska vara.

| gangarna kan man lagga kartong eller ograsduk som slapper igenom vatten.
Lagg ett lager med 15-20 cm kompost i baddarna, over kartongen.

| gangarna lagger man flis sa att det fyller upp till samma hojd som baddarna.
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Mellan baddarna, i gangarna lagger man ett lika tjockt lager med tréflis Gver kartongen for att aven
dar undvika ogras samtidigt som det haller jorden pa plats och hjalper till att halla jorden i
baddarna fuktig. Det gar lika bra att anvédnda span eller bark i gangarna och jag tror att enda
skillnaden &r att span och bark bryts ner fortare.

Vi gor alla baddarna lika langa och bredda eftersom de blir lattare att skota om alla ar lika langa
och har samma bredd. Vi har valt att anvanda ett standardmatt pa 75 cm bredda baddar och 40 cm
bredda gangar. Det ar da lattare att hitta lampliga verktyg som férenklar odlandet och berdkna hur
mycket fron man behover, godselgivor osv. Dessutom ar det latt att kliva dver baddarna eller sta
6ver badden nar man skordar. Gangarna gor smala for att utnyttja odlingsytan optimalt.

Langden pa vara baddar har vi anpassat till omradet och valt 8 meters baddar for att far plats med
sa manga sa mojligt pa den ytan samtidigt som det passar nar vi ska utoka odlingen till andra
omraden pa garden. Att anlagga baddar med 20 cm kompost kraver minimalt med ograsrensning och
minskar forbrukning av bevattning.

Efter att vi lade ut 20 cm kopt kompost, grundgodslade vi varje badd med outspadd urin. Darefter la
vi ut atta spadtag med komposterad hastgodsel som jag tror berikar kompostjorden med goda
bakterier och massor med maskar.

Las mer om att odla i kompost i boken Regenerative Agriculture med Richard Perkins. (Kapitel 18
handlar om gronsaksodling/faltodling/no-dig market gardening.

Hugelbaddar &r enkla att etablera och de skapas dessutom med sadant som man ofta inte vet vad
man ska gora av, som till exempel stockar, grenar, ris, ogras och l6v. Nar vi byggde vara
hugelbaddar pa garden placerade vi baddarna direkt pa marken. Men man kan ocksa grava en grop
som sedan fylls med tramaterial.

STEG FOR STEG:

Placerade forst ut stockar och grova grenar som en slags ram, direkt pa marken.
Fyll sedan pa med ris, l6v, godsel och Gverbliven jord.

Ta organiskt material som finns i ditt naromrade!

Langst upp kan man lagga pa komposterad stallgodsel eller finare jord.

AN W N -

En hugelbadd byggs med fordel redan pa hésten men man kan utan problem boérja anlégga redan
under varen och odla redan forsta aret. Bast resultat far man om man satter ut redan forsadda
vaxter for de klarar battre att véxa i jord som ar lite ”grovre”. Pa vissa stallen i badden kan det bli
haligheter, och dar kan man behdva fylla pa med material och extra jord, eller férsoka plantera sa
gott man kan.

Under sasongen kan man tacka med grasklipp runt vaxterna for att tillfora mer material och har
man tillgang till kompost kan man aven fylla pa med det under sasong. En annan fordel med
baddarna ar att man under manga ar minskar behovet av bevattning eftersom de férmultnade
tradelarna binder fukt som utsondras till vaxterna som planterats ovanpa badden.



Djupbaddar graver man en gang och sen har man en fardig badd att odla i ar efter ar. Metoden
innebar att grava in organiskt material och vander om jorden och ses darfor som arbetsintensiv.
Djupbaddar ar valdranerade, samtidigt som de med hjalp av mycket organiskt material och
jordstruktur kan halla mycket vatten. Den djupa bordiga jorden ger rétterna mojlighet att tranga
djupare ner och plantorna kan darfér battre motsta torka. Eftersom rotterna kan tranga ner langre,
far de en storre volymjord, utan att konkurrera sidledes och plantorna kan darfor planteras tatare.
Det &r pa grund av jordens djup och bérdighet som man kan plantera tatare och fa en stérre skord.
Det ar ocksa lattare att Gvervintra vaxter om baddarna ar valdranerade.

SA HAR ANLAGGER MAN EN DJUPBADD:

1. Starta djupgravningen i ena anden av den tankta badden.

2. Grav ett dike som ar ett spadtag djupt. Grastuvorna laggs at sidan och jorden laggs i en
skottkarra. Skottkarran med jord anvands forst nar man kommer till andra anden av badden.

3. Luckra ev. jorden i diket med ett spett eller spade.

| diket lagger man ditt grastuvorna med graset nedat.

5. Efter att grastuvorna lagts ner kan man med fordel lagga ner organiskt material som biokol,
, bokashi, kompost och stallgodsel i diket.

6. Grav ett andra dike och lagg den jorden i det forsta diket. Luckra i dike nummer tva med
spett eller spade. Lagg dit grastuvorna, kompost och godsel och fortsatt med det tredje
diket och vidare tills badden blir sa lang som du har tankt dig. Nar det sista diket ar gravt sa
fyller du pa med jorden i skottkarran efter att du lagt i grastuvor, kompost och godsel.

7. Kanterna pa badden kan packas sa att det sluttar inat.
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Fordelen med tekniken ar att man graver in massa organiskt material i badden och att man redan
samma ar far en sabadd. En nackdel med djupbaddar ar att gravningen stér maskar och mikrolivet i
jorden och bidrar till att jorden blir mindre fuktig till en borjan. Dessutom torkar jorden mycket latt
ut i kanterna och med baddar som ar alltfor upphdjda riskerar jord att falla ner i gangarna.

Om du sar in ett omrade med grongodsling sa tar det en odlingssdsong och man kan odla pa det aret
darpa. Det finns olika satt att ga tillvdga om man valjer att grongddsla forsta aret och odla aret
darpa.

Det finns manga olika satt att anvanda grongodsling pa och darfor ar det svart att ge steg for steg i
processen. Det som &r betydande for tillvdgagangssattet ar i vilket skedde baddarna ar, och nar pa
aret man sar. | redan anlagda baddar, dar jorden &r relativt ograsfri, kan man samplantera
grongddsling med ettariga gronsaker. Man kan till exempel odla vitkal med subkldver. Majs med
bovete.

Vi har fatt mycket jord 6ver nar vi gravt grunder till olika byggprojekt och den jorden har vi anvant
for att skapa nya upphojda odlingsbaddar med. Dessa har oftast byggt upp genom att forst lagga
under kvistar och grenar och darefter l6sjord ovanpa. Innan vi sar in med grongdodsling sa rafsar vi
for att skapa en sabadd. Darefter sar vi in och rafsar igen for att mylla ner frona lite gran. Vilken
gréngddsling vi valjer beror pa nar pa aret vi sar in. Pa varen valjer vi ofta att sa in olika
blandningar av bovete, havre, blodklover, westwodiskt rajgras eller italiensk rajgras, persisk klover,
honungsort, foderraps och oljerattika.

Om vi anlagger baddar pa hosten med jord som kommer fran ytor med mycket rotogras som till
exempel kvickrot och kirskal sar vi in de nya baddarna med rag. Rag tillsammans med luddvicker ar
valdigt effektiv att odla for att minska trycket fran rotogréds. Ragen kan slas av nagra ganger under



sommaren och vaxer da tillbaka snabbt men man kan ocksa lata den fortsatta vaxa for att sedan
skorda. Grongddsling finns att kopa hos Olssons froer eller Runaberg. Rag gar att fa tag pa billigt
fran en lokal bonde.

Ett annat alternativ ar att plantera ut forkultiverade grodor efter att man slagit ragen pa varen. Om
man vill byta ut ragen slar man av den efter att den blommat, nagon gang under slutet pa maj eller
borjan pa juni. Plantera ut de forsadda grodorna direkt i badden déar ragen vaxte och lata stroet
ligga kvar som tackmaterial.



