Permakultur - De 12 designprinciperna

Vad ar Permakultur?e

Permakultur bygger pd tre grundidggande etiska riktlinjer:

1. Omsorg om jorden: \ i f

Ateruppbyggande av jordens resurser; ge majlighet for <> 7°(?°(
samtliga av jordens livssystem att leva och frodas. ~

2. Omsorg om madnniskorna

Omsorg for sig sjdlv, familien och samhdilet; ge samtliga tillgéng fill de medel som krévs
for dverlevnad

3. Rattvis fordelning
Begrdnsa fillvéxt och konsumtion, omférdela &dverskott.

Men det finns manga andra mer eller mindre komplexa satt att besvara fragan — vad ar
permakulture En del kallar det for eft designverktyg, andra fér en metod att nd héllbara
livsval. Man kan ocksd se permakultur som ett strukturerande av var tankeverksamhet.
For man mdste inte folja ett visst arbetssatt, utan det handlar om att ge oss de
tankepusselbitar som kan vara viktiga for att skapa en Idngsiktigt héllbar och regenerativ
kultur ddr vi inte langre férstér planeten. En permanent kultur, -Permakultur.

En del av svaret pd& hur vi ndr detta utopiska tillsténd ligger troligen i att Idra oss av
naturen och av forna kunskaper som formedlats genom generationer av ursprungsfolk
som varit ett med naturen sedan Idnga tider.

Permakultur kan ses som ett ndsta steg i mansklighetens formdaga att hantera naturliga
resurser pd ett hdllbart sétt. Permakultur foddes ur kritik mot det moderna samhdllets
forédande metoder att handskas med naturen, framfér allt jordbrukets ensidiga
monokulturer, degraderande av matjord och skéviande av biologisk mangfald.

For en permakulturist @r jordbrukets véxande beroende av externa resurser for att
kompensera fér denna progressiva degraderande av sin egen resursbas och dess
associerade behov av att kontrollera sjukdomar och skadedjur, dess 6kat negativa
energibudget och véxande avfallsproblem och miljdeffekter uppenbart férutségbara.

Situationen gors extra oroande eftersom den skulle kunna undvikas om man applicerade
permakulturprinciper fér vidare utveckling. Idag l&dggs mycket tid, energi och pengar p&
att 16sa de problem som vi har skapat i det rddande systemet. Permakultur fokuserar i
stallet pd att skapa visioner och idéer om nya system som byggs hdllbara frén grunden.

Permakultur ger oss vagledning till att se saker och ting ur ett helhetsperspektiv och fér
oss att forstd att vi behdver ténka holistiskt nér vi planerar och utfér véra livsval —i alla
aspekter.



Permakultur ar en ekologisk systemteori, men ocksd ett mal, en intention och en
férhoppning om en ljus framtid. -Ett satt att mota livet.

Vivill alla leva pd ett sétt som ger oss bekvémlighet, god mat, vacker omgivning,
estetiskt tilltalande infrastruktur, meningsfulla liv och en bra framtid fér oss och vara
familjer. Permakultur har mycket att ge for att hjdlpa oss att f& allt detta, utan att det ska
ske pd bekostnad av andra eller pd ett satt som skadar vart livsrum -planeten jorden.

For att hjdlpa oss att borja ténka i banor som gynnar detta synsétt skapade David
Holmgren och Bill Mollison tolv permakultur-principer. Dessa 12 &r en mycket bra start i
vad vi an ska ta oss for i livet. De fungerar i alla situationer - till att designa en tradgard,
ett hem, en stadsdel, eller fér att komma pd vad vi egentligen vill géra med vara liv.
Principerna fér oss att frdga oss sjdlva och komma ihdg de saker som behdver ingd om vi
vill skapa ett regenerativt system omkring oss. Alltsé ndgot som dr uppbyggande och
kreativt i stallet for nedbrytande och destrukfivt.

Alla principer kanske inte alltid kan appliceras pé varje projekt. Anvand bara dem som
passar for ditt aktuella projekt.

Princip 1: Observera och interagera (Observe and interact)

é{) Denna princip handlar om att observera var omgivning och skapa

0ss en egen objektiv uppfattning om situationen. Observation av
verkligheten genom eget iakttagande hjdlper oss att tanka kritiskt
och att inte blint lita p& andrahandskdllor av den information vi
behdver eller blir mal fér. Permakultur kréver mycket information och
denna bér samlas in i varje enskild situation utifrén dess unika
foérutsattningar.

Principen innebdr ocksd att vi genom att observera naturen och de

system, kopplingar, ménster och andra "uppfinningar” som finns ddr,
kan bli inspirerade till hur vi kan skapa liknande system och applicera
dem pd andra omrdaden.

Det handlar ocks& om att se problem som I6sningar. Ett bra exempel
ar ogrds som oftast ses som sjélva problemet. Men vid en nGrmare
titt kan det ses som en jordforbattrare eller ocksd kan det handla om
ett designproblem som kan atgdrdas pd olika satt.

Denna forsta princip kanske ocksé dr den viktigaste eftersom vi
genom observation av systemet ocksd anvénder oss av alla de
dvriga principerna. Om vi verkligen vill skapa ett hdllbart system med
permakultur som utgdngspunkt mdste vi beakta alla 12 principer vid
var forsta observation av uppgiften vi stér infér. Men som sagt dr det
inte alltid vi kan eller behéver anvéanda alla 12.




Princip 2: Fordroja floden (catch and store energy)

Enligt grundldggande principer om termodynamik vet vi att den
energi som fillférs ett system varken kan skapas eller forstéras utan
endast 6vergdr frdn en form fill en annan och alltid med forlust av
varmeenergi. -Inget system dr helt effektivt. Vi vet ocksd att energin i
ett system blir allt mindre anvandbar ju fler géinger den dvergdr frén
en form fill en annan.

Darfor ar det viktigt att ta hand om de energifldden vi har pd
platsen och se till s& att vi utnyttjar dem sé effektivt som maojligt och
s& mdanga ganger som mojligt innan de ldmnar vart system eller blir
oanvandbar fér oss p& annat satt.

Ett exempel pd aftt fordréja floden ar att samla vatten frédn regnet
och sedan anvanda det pd olika satt i systemet. Helst flera gdnger
nar det ar mojligt. Man kan till exempel té&nka sig att man kan
anvanda regnvatten till handfatet eller disken. Vattnet kan sedan
anvdndas annu en gdng i ett reningssystem med dammar dér man
odlar biomassa som i sin tur kan bli kompost. Efter det steget kan
vattnet vara s& pass rent att det kan sldppas ut i frddgdrdsdammen
och anvandas fill aft vattna odlingarna med. Forst darefter férsvinner
det fr&n vart system och blir oanvéandbart.

Samma sak kan géras med mycket annat sdsom kompost, ogrds,
gbddsel och éven urin och fekalier frdn mdanniskor kan anvéndas pd
olika satt. Godsel behdver inte bara ge ndring, den kan ocksd ge
varme ndr den bryts ned, vilken vi kan anvdnda i varmbdnkar och
vaxthus.

Princip nummer tvé handlar ocksé& om att tillvarata solens energi och
andra férnyelsebara energikdallor. Darfér ar permakultur
uppmuntrande fill bvergéngen frdn fossila energikdllor som pd sikt
kommer att ta slut. Ett enkelt satt att anvanda solenergi ér att f&dnga
solens vérme under dagen i virmemagasin som sedan avger
varmen under den kallare natten.

Princip 3: Skorda flerfaldigt (obtain a yield)

Ett av huvudsyftena med permakultur var frdn bérjan att skapa
I&ngsiktigt hdllbart jordbruk. For detta krdvs givetvis en bra och
snabb avkastning frdn systemet. Alla behdver mat, béde djur,
mdanniskor och vaxter.

Men skérdar behdver inte bara bestd av mat. Tvartom. Vi bor
designa vart jordbruk s& att flera saker kan skérdas frdn platsen. Det
behover inte ens vara saker som ar direkt av anvandning fér
mdnniskan utan kan bestd av exempelvis pollenvaxter for vara
vanner pollinatérerna. Givetvis ar det bra med sddant som vi kan
anvdnda sjdlva med sdsom byggnadsvirke, kompost-material,
gbdsel, isolering, m.m.




Den hér principen kan vi dven anvanda i sammanhang som inte
handlar om odling. Den hjdlper oss att fundera kring vilka andra
nyttor som kan utvinnas ur ett system férutom de mest uppenbara.
Detta kan bistd oss att géra designen ndgot annorlunda for att
kanske gynna négon eller ndgot som vii vanliga fall inte hade ténkt
pd. En byggnad kan till exempel ge oss en "skdrd” i form av
vindskydd, regnvatten och nya mikroklimat.

Och ndr man ténker pd det sattet sé ser man snart att ndstan allt har
maAnga olika nyttor eller "skérdar” (yields). Eft trad ger frukt men det
ger ocksé syre, organiskt material, habitat for faglar och insekter,
fungerar som en kolsdnka, ger virke, och inte minst estetik och
skdnhet till platsen.

Princip 4: Skapa sjdlvreglering och motta aterkopplingar (Apply self-
regulation and accept feedback)

Den har principen har stor koppling till princip ett. Vi behdver
fundera 6ver och observera den feed-back vi fér frdn vad vi har
skapat och anpassa vara kommande interaktioner ddrefter. For det
ar s& det fungerar i naturen ocksd. Ekosystemen &r i en konstant
feedback-loop ddér ett skeende paverkar nésta som i sin tur p&verkar
vad som orsakade det férsta osv.

Principen antyder att vi aktivt behover tanka fill och 6ppensinnat ta
emot den kritik som systemet eller nGgon annan observatdr ger oss.
Det viktiga @r att vi &ndrar pd saker och dr beredda att goéra s& nér
viinser aft ndgot inte blev som vi ténkte oss. Vi stravar hela tiden mot
att skapa eftt sé sjdivreglerande system som majligt dar ménsklig
interaktion behdvs i sé liten omfattning som majligt.

Denna princip ar frémst tillamplig pd jordbrukssystem sdsom
kdkstrédgdrdar och skogstrédgdrdar, men den kan ocksd tolkas till
att handla om andra saker. Man skulle tex kunna se oss sjélva som
en komponent i vart designade system och dér det dr vi som ér
sjalvreglerande. Hur kan vi &ndra var stdndpunkt for att battre passa
det resultat som systemet gave Ibland kan det fungera béttre an aftt
forsoka forodttra ndgot i systemet.

Princip 5: Anvand fornybara resurser och tjanster (Use and value
renewable resources and services)

Princip fem handlar om att alltid stréva efter att anvénda sé& mycket
férnybara material och resurser som mojligt. Men dven tjanster kan
vara férnybara. Som exempel kan man ta ett frad. Tradet i sig ar
férnybart men andra fjénster som trédet ger sdsom skugga och
vindskydd ar ocksd férnybara.




Det &r ocksd viktigt att ténka pé& att ndr vi anvander férnybara
resurser, att &tervaxten sdkras s& att vi efter en tid fér filloaka,
fornyar, resursen igen. Man kan darfér frdga sig om den produkt
man utvinner frdn négot férnybart kommer att hélla lika ldnge som
det tog for naturen att fillverka resursen. Om sé ér fallet kan
anvdndningen anses vara héllbar.

Princip 6: Producera inget avfall (Produce no waste)

Avfall kan definieras som ett material som inte IGngre anvénds av
négon del i systemet. Som vi vet ar avfall ett stort globalt problem
som bidrar till miljoforstéring pd ménga olika plan. Som ett resultat av
detta har samhadllet lyckligtvis borjat dka utvecklingen av cirkuléra
system ddr avfall frén en produkt kan bli r&vara fér en annan. Och
det ar precis s& vi ska tdnka nér det kommer till desginprincip
nummer sex. Dels uppmuntrar den oss att dteranvénda material och
se om det finns ndgot avfall som vi kan dra nytta av. Men den
uppmanar oss ocksé att konsumera klokare och se pé
avfallsproblematiken redan innan vi kdper en ny produkt.

Princip 7: Formge fran helhet (mdnster) till detalj (Design from
patterns to details)

Aven denna princip kan kopplas ihop med princip ett och gér den
mer konkret. Har uppmanas vi att ta ett steg filloaka och se
helheten. Det &r viktigt att vi tar oss tid att zooma ut ibland och se
hur vért designade system paverkar eller pdverkas av andra
omkringliggande system eller system Iangt bort.

Designprincipen pdminner oss ocksd att hdlla oss till enkla moénster
som kan aterfinnas i naturen eftersom vi annars riskerar att
overkomplicera saker och ting. Ménster i samhdllet och i naturen
hjdlper oss att forstd varlden. Hur kan vi ta monster som vi observerar
i naturen eller ndgon annanstans och applicera dem pd var design?
Exempelvis kan vi ta 16vens mdnster och applicera dem pd var
tradgdrd for att skapa stigar som ger oss effektiv dtkomst frdin
mdanga hall. Men det finns ocksd subtila mdnster som kan hjdlpa oss,
sdsom vadermdsnter, somnmonster, resemonster, tid.

N&r man designar en plats i permakultur delar man upp platsen i
olika zoner och sektioner. Har tdnker man sig att de mest
skotselintensiva delarna av trddgdrden eller djuren placera néra
huset eller andra ytor ddr man rér sig mycket om dagarna. P& sd vis
sparar vi energi och fid p& att g& till dessa skdtselintensiva platser. P&
samma satt placerar vi de saker som krédver minst skdtsel [Gngre bort.

Vi skapar ocksd sektorer for inkommande energier s& att vi tydligt fér
en bild av frén vilka hdll och var pd platsen det finns sol, vatten och
vind under dret.




Symbolen med spindeln visar oss att mdnstret som ar spindelnétet
alltid ser liknande ut i sin helhet men kan skilja sig mycket om man
zoomar in pd en liten del av det. Uttrycket "kan inte se skogen for
alla trédd” ér ocksd samma slags pdminnelse till oss at ju nérmare
detaljerna vi dr i vér design desto svdrare dr det att se helheten.

Princip 8: Skapa integrerade system (Integrate rather than
segregate)

| naturen, b&de i de storre ekosystemen och inom de enskilda
organismerna, kan vi se att kopplingarna mellan de olika delarna ér
lika viktiga som varje del for sig. Det ér darfér dnskvart att vi designar
utefter detta och forsdker skapa kopplingar dér varje del i systemet
gynnar en eller flera andra och samtidigt kan dra nytta av en eller
flera andra delar.

Ett bra exempel pd detta dr skogstréadgdrden. Dér frdngdr man helt
det moderna sattet att odla grédor i monokulturer och odlar istdllet
mdAanga olika vaxter tillsammans. Ett exempel kan vara att trdd med
djupa rotter drar upp vatten och ndringsédmnen fill perenner med
grunda rétter samtidigt som de bidrar med skugga och skydd Hill
perennerna. Nar perennerna sedan dor ger de i sin tur ndring till
fréden.

Principen kan ocks& appliceras i ettdriga odlingsbdddar genom att
alternera baddar med olika grédor sé att olika férdelar kan ges
sinsemellan de olika grédorna. Eller att man odlar rader med
ettdriga gronsaker i kombination med perenner och andra
nyttovaxter.

Varje viktig funktion i en skogstradgdrd bér kunna utféras av flera
olika arter samtidigt som varje art ocksd ska fylla flera funktioner. P&
s@ vis skapas ett resilient system som ar téligt mot foréndringar.

| andra sammanhang férutom odling kan principen till exempel
innebdra att man sammankopplar ménniskor med olika bakgrund
och kompetens for att |[6sa ett problem vilket kan gynna nya idéer
och infallsvinklar.

princip 9: Anvand smad och Iangsamma Iésningar (Use small and
slow solutions)

Denna princip tar ocksd inspiration frén naturen. Naturen jobbar
oftast med Idngsamma skeenden for atft skapa tréghet och
héllbarhet. Ta till exempel ett trédd ddr du vill f& ut riktigt starkt och
héllbart virke. For att f& ratt egenskaper mdste vi ldta tradet f& vaxa
Idngsamt och lénge innan vi skdrdar det. Denna princip har
samhdllet idag helt glémt bort och det kan sdkert darfér ménga
gdnger vara svért att applicera den. Och det drinte heller sékert att
vi alltid maste gd Idngsamt fram. Ibland behdver vi dven snabba
I6sningar pd akuta problem.




Principen fdr oss dock att stanna upp och fundera 6ver om det finns
ndgon vinning i aft ta det lite IGingsammare. Kanske kan man hitta
ndgon alternativ [&sning som tar lite I&ngre tid men ger ett battre
resultat i slutndan?

Att I6sningarna ska vara smda hdnvisar till att vi ska ha mdansklig
kapacitet att hantera storleken. Det &r egentligen en relativ
innebodrd och har alltsé inte s& mycket med den fysiska storleken att
gora. Det @r som i mycket annat kontexten som bestdmmer hur stor
eller liten en liten 16sning ar. Men det som syftas pd& om vi tar
exemplet med odlingar ér att skdtseln ska kunna skétas pd ett
héllbart satt av de mdénniskor som finns pd platsen. Om skdtseln
innebdr anvdndning av tunga maskiner och ménga hdander, kanske
vi ska fundera p& om det ar ratt skala fér platsen.

P& sd vis kan vi ocksd fundera pd hur vi i framtiden ska skapa eft
héllbart jordbruk. Ett litet samhdlle p& 200 mdanniskor kan kanske
klara av att bli sjalvforsériaonde pd gronsaker med manuella eller
halvmanuella metoder, men hur ska det kunna ske i en stad? Hur ska
vi skapa hdllbara stdder med Idngsamma och sma 16sningar?

Princip 10: Anvdnd och uppskatta mangfald (Use and value
diversity)

Denna &r kanske en av de mest sjalvforklarande principerna.
Mdangfald ar oftast en férdel ur flera perspektiv. Mangfald i en
tradgdrd attraherar en mdangfald av insekter vilket i sin tur ger flera
fordelar &t frédgdrden som helhet. Genom att satta sig in i vilka
vaxter som attraherar vika insekter kan vi skapa en viss
skadedjurskontroll genom naturliga predatorer.

Mdangfalden bestdr av olika arter men ocksd genetiska variationer
inom de olika arterna. Monokulturer &r mer kdnsliga for sjukdomar
och skadeinsekter &dn polykulturer.

Samma sak kan s& klart appliceras pd mdanskliga samhdallen. En
mangfald av bakgrunder, kunskaper och personligheter ger en
storre verktygsl@da att anvanda nér problem uppstdr.

Mdangfalden hjdlper fill att hantera stérningar i systemet. Vid en stor
storning sdsom en sjukdom eller ett skadedjur kan flera arter helt eller
delvis sl&s ut frén systemet. D& kommer mdangfalden fill sin nytta
genom att kunna byta ut dessa mot andra arter som fungerar fér
stunden. Om mordarsniglar ater upp all var kdl och sallad kanske vi
ska géra problemet till en 16sning och odla mer av sGdant som inte
ar lika attraktivt for sniglarna sdsom gul- och vitlok.

Om vi ska ta ett exempel som inte ar odlingsrelaterat klan man
tanka sig ett projekt eller en uppfinning. Genom att ta in en stoérre




mangfald av mdanniskor for att granska systemet f&r vi kanske helt
nya infallsvinklar som aldrig hade visat sig annars.

Princip 11: Anvdnd kanter och vardera marginaler (Use edges and
value the marginal)

| naturen &r kanter och gradienter mellan olika ekosystem alltid
platser ddr det hédnder extra mycket. Genom aftt utnyttja kanter kan
vi ofta uppnd hdgre produktivitet. Platser dér hav méter land eller
skog moter dng &r mer produktiva dn inne i de enskilda systemen.

Detta kan vara sant i manskligt skapade system ocksd. Ett varuhus
med ldnga kanter f&r mer kunder eftersom det kan ha ldnga
skyltfénster. Grénsen mellan stad och landsbygd &r en attraktiv plats
for médnga manniskor.

Matjorden ddr vi odlar véra gronsaker kan ses som grdnsen mellan
luft och déd mineraljord. Det dr ocksd jorden luftighet och mojlighet
att aggregera sig, skapa s& manga kantytor som mojligt som gor
den produktiv. Genom att férlnga kanter skapar vi mer
produktivitet. En anlagd fiskdamm kan f& 6kad produktivitet genom
att goéra kustlinjen slingrande i stallet for rak. Kurvorna ékar stréckan
och &kar habitaten for insekter som fisken i sin tur &ter.

En héck i odlingslandskapet skapar livsytor fér ett flertal djur och
insekter samt ger oss brdnsle, djurfoder, svamp, bdr, ndtter och &rter.

Plantornas rotter har forvénansvart liten massa men otroligt stor
ytarea viket ocksd dr en kant, en gréns. Exemplen dr otaliga.

Med marginaler menas tex marginaliserad natur och
marginaliserade samhdllen eller grupper. Aven de fungerar som en
kant i samhdéllet och i naturen och féder nyskapande och nya idéer.
Det var i Tasmanien p& marginalen tillrdckligt IGngt frén moderna
samhdllen men med tillrdckligt hog utbildningsnivd via civiliserade
samhdllet som begreppet Permakultur en géng véxte fram.

Genom atft hdrma naturen och ldra oss anvdnda kanter och
uppskatta marginaler kan mycket vinnas.

Princip 12: Var kreativ och utnyttja forandring (Be creative and use
change)

Allt som idag existerar kommer forr eller senare att féréndras,
utvecklas eller evolvera till nGgot annat. Darfér ar det ytterst viktigt
att vara beredd pd féoréndring och kunna dra nytta av den ndr den
kommer. Man kan skilia pd tvé huvudsakliga typer av férandringar,
de som kan planeras och de som inte kan det.




Forandringar som vi vet ska kommma kan vi planera efter sGsom
Arstider och successioner. Forandringar som dr svarare att planera
fér ar politiska beslut, jordbdvningar och skogsbréander.

I en permakulturtraddgdrd sdsom en skogstradgdrd utnyttjar vi
successionen genom att i bérjan av tradgdrdens liv plantera
kvavefixerande trdd och buskar som ger néring och skydd &t mindre
plantor. Ndr tiden dr inne hugger vi ned dessa och fér virke och
extra ndring till systemet samfidigt som mer ljus slGpps in och gynnar
de tréd som tidigare var smd och émtdliga.

Den har sista principen handlar ocksd flexibilitet och att anpassa sig
efter den unika situationen. Principen pdminner oss om att inga tvé
system ar exakt lika och att vi darfér aldrig kan anta att ndgot som
fungerar pd& en plats garanterat kommer att fungera i vart fall. Den
pdminner oss om att gora var efterforskning sjalva och att férséka
forut eventuella problem som kommer kunna uppstd s& att vi redan
innan har tankt ut en plan fér hur vi kan anpassa oss fill situationen.




