Introduktion till permakultur och skogstradgardsodling

Permakultur

Permakultur handlar om att anvanda naturen som modell fér att designa system som gor att
manniskor och natur mar bra, bade nu, och i framtiden. Begreppet permakultur vaxte fram i
Australien av Bill Mollison och David Holmgren pa 70-talet. Ordet permakultur star for permanent
agriculture som innebar langsiktigt uppbyggande. Permakultur uppstod som en effekt mot de
ekologiska utmaningar som foljer med ohallbara jordbruksmetoder av varldens matproduktion an
idag, sa som jorderosion, urlakning och forlust av biologisk mangfald. Idag har permakultur blivit
allmént kant och borjat anvdandas i manga lander och inom olika samhallssektorer.

Permakultur ar ett designverktyg. Designen anvands for att till exempel planera manskliga aktiviteter
battre och for att tdnka igenom energi-floden. Precis som Dagar, anvander jag ofta ordet system nar
jag pratar om permakultur. Permakultur ar en form av systemteori och systemen det behandlar kan
vara i princip vad som helst. En stadsdel ar ett system, en uppfinning ar ett annat system, hela jorden
ytterligare ett. Nar vi sdger system sa menar jag alltsa vad som helst som du vill applicera
permakulturens principer pa.

Att designa ur ett permakulturperspektiv handlar om systemtankande, att utga ifran en plats
specifika forutsattningar for att bygga upp lokalanpassade alternativ fér matproduktion, bostader,
vatten- och energiforsorjning, samhallsstrukturer och foretagsmojligheter. Systemen man bygger ska
planeras i samklang med helheten och efterstrava att varje element ska tjana flera funktioner. Inom
permakultur inspireras man av olika principer som direkt eller indirekt kan relateras till naturliga
ekosystems satt att fungera pa.

Man kan gora en design for en skogstradgard och det narliggande omradet. Det later kanske enkelt.
Av egen erfarenhet sa vet jag att i alla fall vi ofta dndrar vara planer och darfor ar det svart att gora
en design som kommer att halla i langden. Det viktiga ar att veta att detta ar helt okej och en naturlig
del av alla levande system. Det viktiga ar att skapa en plan, som man sedan ska vara beredd pa att
forandra allt eftersom man samlar pa sig ny kunskap och nya erfarenheter.

Oavsett vad ens mal &r med designen sa kan de 12 designprinciperna hjalpa oss med att fa med allt
man behover tédnka pa. Man kan dela upp designprinciperna efter vilket system man ska desigha sa
att man far ett flode som passar sitt arbetssatt.

Nagra centrala begrepp i permakultur ar t ex “uppbyggnad” av jord/manniskor/verksamheter/system
sa att de:

a) blir [angsiktigt hallbara, hdlsosamma och livskraftiga

b) minimerar onédigt arbete

c) anvander smaskaliga metoder med |ag energiférbrukning och hég andel biologiska resurser
d) samverkar inom systemet

e) okar relevant kompetens

f) ger multifunktioner

g) férenklar successionen

h) utnyttjar kanteffekter

i) sjdlvorganiserar och sjalvforokar sig

j) ar ekonomiskt hallbara

k) stimulerar engagemang genom sociala relationer, trivsel, demokrati och lokalt sjalvbestammande



1) 6kar sjalvforsorjningsgraden
m) ger uthallig resurshantering och
n) skapar formaga att klara av yttre och inre pafrestningar.

Zondelning

Inom permakultur anvands begreppet “"zonering” for att visa mansklig aktivitet éver en plats. Skalan
bestar av fem olika zoner och den ar foranderlig, dvs. ju lagre siffra pa zonen, desto hogre ar
intensiteten av samspelet mellan manniskan och platsen. Dessutom finns det tva extra zoner, zon 00
som brukar beteckna oss sjalva samt zon 0 som ar bostaden som vi i vart klimat vistas i som mest.
Zon 1 &r den delen av var plats utanfér bostaden som vi ror oss pa, zon 5 &r den vi besdker mest
sallan, ibland kallas denna zon dven for vildmark.

Att gora en zonkarta 6ver sin plats ar mycket vardefullt infor designarbetet, eftersom vi pa sa vis far
en uppfattning om vart vi kan placera de mest skotselkrdavande omradena av skogstradgarden. Vi kan
dessutom se om vi pa nagot satt behover styra strommen av manniskor over platsen pa ett nytt satt,
sa att dven omraden som ligger utanfér huvudstraken for aktiviteten far den uppmaéarksamhet som de
behover.

Skogstradgarden

Skogstradgardar ar ett av de exempel pa permakultur som mest efterliknar de naturliga
processorerna. Skogstradgardar ar ekosystem som hamtar inspiration fran skogar, skogsbryn och
andra tradbarande marker. Skogstradgardar inspireras framforallt fran I6vskogar eftersom de mest
liknar den miljo som majoriteten av skogstradgardsvaxterna trivs i.

Jorden i en skog ar rik pa liv och pa olika vaxter som samarbetar, en del har djupa rétter och kan
hdamta naringsdmnen och mineraler som andra véxter har svart att fa tag i medan andra véaxter har
amnen som skyddar mot sjukdomsangrepp eller som kan binda kvave med sina rotter. Svampar, som
vaxer pa marken i skogen, ar mykorrhizasvampar och de skapar en symbios med och mellan
vaxterna.

Var uppgift som odlare ar att ge jorden samma férhallanden som processerna av hur det vaxer i en
skog. Detta gor man till exempel genom att undvika jordbearbetningen som att grava efter
etableringen. Precis som i skogen forsdker man ocksa att halla jorden tackt i odlingarna genom att
exempelvis lagga pa halm, flis, bark eller kompost for att gynna maskar och andra mikroorganismer. |
takt med att skogstradgarden utvecklas sa haller de marktackande Orterna jorden tackt genom att
bara vaxa.

Nar man bygger upp en plats olika odlingar ar det bra att forsokt utnyttjar platsens unika
forutsattningar. En plats kanske paminner om en glanta som ar 6ppen men dnda skyddad for vind,
dar kanske man planterar kédnsligare véaxter. Medan en annan plats kanske det redan viaxer manga
unga trad, som kan fungera som amtrad i takt med att skogstradgarden byggs upp.

Skogstradgarden har manga namn

En skogstradgard har manga namn och kan ocksa kallas matskog eller mangfaldstradgard i vissa
sammanhang. Med skogstradgardar menar man ett matproducerande vixtsamhélle, som domineras
av flerariga vaxter med atliga vaxtdelar. Det &r ett skiktat system med allt fran héga och laga frukt-
och nottrad, till olika héga barbuskar och perenna orter, marktackare, rotgrénsaker och
klattervaxter. Dessa ekosystem ar hallbara, med rikare biologisk mangfald och battre
kollagringskapacitet an de renodlade ettariga odlingarna.



Skogstradgardar kan se olika ut, de kan vara storskaliga agroforestrymodeller, dar ettariga grodor
odlas mellan alléer av trad och buskar, till sma gardar och villatomter med sa kallade skogstradgardar
med hundratals arter i en mer dynamisk utformning, ner till enstaka rabatter med samodling av flera
perenner. En vild designen av en skogstradgard ge mindre skord och mindre arbete mot en uppstyrd
skogstradgard som ger stérre skord men som ocksa innebar mer arbete. Vilken nivd man lagger sig pa
ar avgorande for designen och skotseln av skogstradgarden. Man maste inte valja ett sdtt utan man
kan designa sa att olika delar av skogstradgarden har olika nivaer av hur upp styrt det ar. Hur man
utformningen sin skogstradgard beror pa platsen, manniskors behov och vad man vill skorda.

De mest lampade markerna for skogstradgardsodling ar alla artfattiga industriella och
jordbruksarealer, naturfattiga platser i och kring stader, och i mindre skala, kortklippta grasmattor pa
miljontals villatomter varden over. Kom ihag att skogstradgardar inte ska etableras i vardefull
naturskog, hag- eller angsmark.

Flera olika nivaer

En skogstradgard har oftast flera olika nivaer, ett sa kallat skiktat system, dar vaxter av olika hojder
samexisterar. | var skogstradgard vid huset har vi manga fruktbarande- och nétbarande trdd och det
ar harifran vi far de storsta skordarna. Vi har valt att endast placera nagra fa nottrad i
skogstradgarden och istéllet plantera ut fler nere vid dammarna och i soliga lagen i utkanten av
akrarna, (eftersom de blir s3 pass stora och om det vaxer manga i ett omrade kan de dessutom
paverka andra vaxter negativt med vaxtgiftet juglon som utsdndras fran rétter och som frigors nar
bladen bryts ner). Valnotstrad vill vdaxa soligt men har inga problem att vdxa upp i skugga de forsta
aren.

Bland buskskiktet i skogstradgarden har vi mycket hassel och barbuskar. Vissa arter har vi manga
sorter av och manga plantor av varje sort. Exempelvis vinbars- och kruksbarsorter. Vi har ocksa
manga blabarstry, aronia och havtornsbuskar, nagra fa koreanska silverbuskar- och koreanska
berberis. Vi har tre baddar med hallon, varav i en vaxer dem som den enda marktackande vaxten
eftersom hallon kvdver det som vaxer under om det inte redan ar stark etablerade vaxter.

| det lagsta skiktet hittar man de marktédckande 6rterna som skyddar jorden och alltid haller den
tackt. Dar vaxer bland annat smultron, jordreva, myskmadra, hasselort och svalért med mera. Det &r
detta skikt som forst slar ut pa varen och pa olika satt stottar hela odlingssystemet. | markskiktet har
vi ocksa tuvbildande och revande 6rter sa som kérleksért, piplok, lungrot/Gode Henriks malla,
strutbraken, olika sorter av mynta, spansk korvel, ryssgubbe, ormrot, pepparrot, rabarber, funkia,
fjallsyra/skoldsyra, rodadrad syra med flera och mer vildviaxande bestand av atliga nyttovaxter som
kungsmynta, myskmalva, lakemalva, kvanne och daggkapa. Har vaxer ocksa upplandsk vallort
(Bocking 14) som vi slar och anvander som tackmaterial runt trad och buskar men som vi ocksa gor
godselvatten av. Vertikalt vaxer klattervaxter som maximerar skorden ytterligare. Hos oss klattrar
minikiwi, humle och vid en av ingangarna, nara huset véxer vindruva, fjdrilsranka och rankspenat som
alla har atliga bar eller blad.

Genom att odla de marktackande 6rterna minskar vi ocksa rensningsarbetet. Det ar i det
marktackande lagret som man hittar den stora diversiteten och har vaxer flerariga gronsaker, orter,
funktionsvaxter och bar. De marktackande 6rterna ar ocksa viktiga for att fa en god pollinering och
for att skapa motstandskraft mot sjukdomar och skadedjur. De olika nivaerna bidrar med en varierad
kost och vi kan skorda farska frukter, bladgronsker, 6rter, nétter, svamp eller rotter en stor del av
aret. Dessutom innehaller maten fran skogstradgarden ett hogre innehall av vitaminer, mineraler och
proteiner.



Vindskydd och stangsel

Var skogstradgard vid huset (1700 m2) etablerades hésten 2013 tack vare ett Leader Linné projekt
och med mycket hjalp fran familj, slakt och vdnner. Vara vanner Christian och Margareta, som holl
kursen nar var skogstradgard etablerades, hjalper oss varje ar med att beskara alla trad vilket
underlattar processen i vart arbete.

Vid etableringen av var skogstradgard planterades ocksa tva vindskydd i sydvastlig riktning, for att
skapa ett battre mikroklimat i var skogstradgard och tack vare att vi leder bort vinden kan vi odla
persika, minikiwi och goji langst in i skogstradgarden. Férutom de frukt och nottrad har vi ocksa
klibbal som kan ses som ett “amtrad” som levererar kvave till véxter i sin ndrhet. Nar klibbalarna blir
stora och borja konkurera om vatten och naring (ca 7 ar i sodra Sverige) kan man hamla eller gora
stubbskott av traden for att fa in mer solljus i sin skogstradgard och pa sa viss fortfarande fa kvave
fran tradet.

Vi har en lang tragardsgard som hagnar in alla indggomarkerna och darmed dven dér vi etablerat
skogstradgard. Utan stangsel kan traden bli ringbarkade, sddertrasslade, baddar uppbdkade och
vaxterna kan bli nertrampade och betat. Trots stdangsel satte vi dven upp skydd runt stammen pa

traden for att skydda mot framforallt kaniner eller harar som tog sig in under stangslet. Nu, efter 7 ar
ar tradden sa pass stora att vi inte behover skydda dem langre.
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