Fragor och svar fran januarikursen
Om man ska képa hus med tomt, vad &r bra att tdnka pa angaende storlek, mark och annat?

Det ar en stor fraga som dessutom ar svar att besvara pa ett kortfattat satt. Min generella tanke ar
att fundera 6ver vad man vill géra och vad man vill odla. Vi képte 12 ha mark, ca 4 ha bete/aker och
resten skog. Vilket innebar skotsel av skog och att halla landskapet 6ppet dar vi inte odlar. Fragor
man far stélla sig: Vill jag ha djur, vill jag halla pa med gallring, ved och 6vrigt underhall med skog osv.
Man kommer ganska langt med nagra ha mark om man bara har ambitionen att odla. Och da kan
man lagga fokus dar.

Det finns mycket att ta reda pa innan man kdper mark som till exempel vattenforsorjning. Finns det
en djupgravd brunn eller kdlla pa platsen. Eller en damm eller sjo. Vattenbrist ar idag ett stort
problem och nagot att tdnka pa om man vill odla mycket. Andra saker att ta reda pa dr om det finns
lampliga platser att grava en damm pa.

Nér jag gick pa Holma folkhogskola tipsade en gastforeldsare oss att kolla jorden innan ett ev. kop.
Det kan man gora genom att skicka in ett jordtest och fa det analyserat av nagon kunnig som kan
angora hur pass bra jorden ar. Detta var inte nagot vi gjorde utan vi har byggt jord genom att tillféra
mangder, och da menar jag mangder av organiskt material som bidragit till att vi har en levande och
vattenhallande jord. Kolla ocksa sa det inte ligger berg precis under dar man tankt odla.

Hur som helst sa finns det mycket att sdga om den héar fragan. For er som &r intresserade sa kommer
jag och min man Dagar att halla en kurs som tar upp just detta. Vad man ska kolla efter nar man
koper eller hyr hus. Kursen heter sjalvhushallning och hallbar livsstil och den startar i slutet av mars.
Na&r kursen ar anmaélningsbar kan jag skicka en lank sa att ni kan ldsa mer.

Fraga om valnétstrdd: har last att tradet tar mycket naring att andra vaxter inte formar frodas
ndra. Stammer alltsa inte det?

Det beror pa hur bordig jorden ar dér valnotstrad vaxer och hur manga valnotstrad det dr som véxer i
omradet. Alla valnétter vill vdxa varmt och valdranerat men tradet behéver samtidigt komma at
grundvattnet med sina langa palrotter. Palrotterna kan bli tre till fem meter djupa hos fullvaxta trad
och dessa palrotter borjar utvecklas tidigt hos unga plantor och det ar darfér dem ar kansliga for
omplantering. Valnoétstrad vill helst vaxa pa jordar med pH 6,5 eller hégre och valnétter ar i oftast
vindpollinerade och behdver en annan sort eller art for att kunna ge notter.

Valnoétsbladen innehaller ett vaxtgift som heter juglon som paverkar tillvixten hos andra vaxter. Det
sags att det bara ar i rena, stérre bestand av valnét som giftet juglon paverkar andra véaxter i storre
utstrackning. Enstaka valnoétstrad verkar paverka andra vaxter namnvart. Men dppeltrad, till exempel
ar extra kansliga mot giftet och boér planteras pa behorigt avstand. Vi har planterat mullbar mellan
dppeltrad for vi har hort att mullbar lampar sig till samplanering med valnotstrad. Men det finns
manga andra vaxter som ocksa trivs med valnétter och det kommer ni fa héra mer om under
intervjun mellan mig och Bram.

Har du kunskap kring vilka vaxter som kan fungera i zon 5 och 6?

Ni kommer att fa en véaxtlista infor gruppovningen nér vi ska designa blomskiktet i en skogstradgard. |
listan star vilka zoner vaxterna i ortskiktet tillhor. Under en av mina foreldsningar gar jag igenom en
del perenna orter och jag har framférallt valt vaxter som gar att odla i hela landet.



For er i hogre zoner ar det annu viktigare att skapa gynnsamma mikroklimat sa att ni kan odla sadant
som annars inte skulle trivas. Genom att lara sig om vind, skydd, solvinklar, temperatur utjamnande
som vatten, berg, stora stenar, granar etc.

Christian Odberger, en av kursens gastforeldsare, gar bland annat igenom vinden och solens
paverkan och det kommer att 6ka er forstaelse kring ett gynnsammare odlingsklimat.

Tva fragor kring godsel:

Nar forbereder du platserna? (T.ex. med tanke pa att tomning kan svimma bort en del till
grundvattnet)

Nar hastgodsel ar blandad med span, ser du en effekt av att kvdvecykeln omviands under en period
pga. ndringsfattiga bestandsdelarna?

Vi forbereder platsen déar vi ska odla under var, sommar eller host. Gédseln vi tillfor ar alltid blandad
med kolrikt material som till exempel sagspan, ho, halm etc. vilket jag tror hjalper till att binda
kvavet. Vi anvander ibland daven biokol tillsammans med godsel for att buffra naringen, eftersom
biokol har en férmaga att halla kvar naringen pa platsen lange.

Valet av godsel vid etablering beror pa lite olika faktorer. Dels beror det saklart pa vad man far tag pa
for godsel. Men ocksa pa hur bordig jorden ar, om man har det, kan man hoppa éver att
grundgddsla.

Hastgodsel som vi har anvant oss av i skogstradgarden nara huset och nere vid dammarna, ar ett
material som mer kan liknas vid ett tackmaterial eftersom néaringen varit utblandad med sagspan
(kolrikt). Detta material kommer att finnas tillgangligt relativt lange samtidigt som det skydda jorden.
Hastgoddsel ge en viss ndaring men en annan form an till exempel honsgodsling, urin och grasklipp som
ar material med hog NPK (kvave, fosfor, kalium). Godsel fran hons ar snabbverkande och bygger inte
upp jorden, sa som till exempel hastgodsel gor.

Jag har hort att hastgédsel utblandat med stro ska vara det godsel som har den basta
strukturforbattrande formagan for jorden. Nast bast tror jag att godsel fran far och getter &r med
forutsattning att den ar utblandad med nagon form av stré. Man kan ocksa anvanda sig av godsel
fran kor och andra djurslag. Vill man anvdnda hons eller ankgédsel sa tycker jag att det ar extra
viktigt att komplettera med mycket extra organiskt material, som ho, flis, sagspan, bark osv. for att
kompensera den hdga naringsinsatsen. Men kom ihag att inte bland med bark eller flis i jorden utan
att endast lagga det som ett 6vre lager annars riskerar det att férsura jorden.

Langtidsverkande godsel som flis, span, kvistar, pinnar etc. 6kar mullhalten i jorden och tillfor
langsamt mineraldamnen till skogstradgarden. Stenmjol ar ett annat exempel pa langtidsverkande
godsel men det har vi aldrig anvént. Det ar livet i jorden som gor detta svarnedbrutna material
tillgangligt vilket 6kar att manga fler processer kommer igang.

Jag ar ingen expert pa naring och godsel utan jag delar med mig av mina erfarenheteter. Det finns
sakert flera deltagare pa kursen som kan komplettera vad jag sager sa att vi tillsammans kan hjalpas
at att forma den hér kursen att bli annu battre.

Kan man anvidnda Graal pa samma satt som Klibbal?
Hardighet: Klibbal (A.glutinosa) I-V (VI), Italiensk al (A.cordata) I-Il, Graal (A. incana) VI-VII

Alslaktet inkluderar ett 50-tal arter och alla ar kvavefixerande. Klibbal vaxer i fuktiga marker och
langs vattendrag i sddra och mellersta Sverige. Klibbal skjuter inga rotskott och konkurrerar valdigt
lite med andra vaxter. Graalen ska man inte odla i sédra Sverige eftersom den valdigt latt skickar



rotskott och bor endast odlas i zon VI och VII. Lappal (Alnus incana kolaensis) ar en underart till graal
och férekommer naturligt i norra Norge. | de sédra delarna av landet kan man valja att odla den
snabbvaxande italienska alen som for Gvrigt trivs pa torra vaxtplatser. Om ni vill Iasa mer om al som
amtrad kan ni besdka min blogg: https://blogg.gardenbergsnas.se/2020/12/17/alar-i-
skogstradgarden/

Har du tips pa trad eller buskar att plantera hyfsat nédra "ettariga" baddar utan att de tar 6ver all
naring med rotterna?

Buskar behover generellt mindre naring an trad sa darfor tror jag det ar sdkrare att odla buskar
narmare ettariga odlingar. Jag rekommenderar inte heller att odla buskar som slar rotskott fér nara
ettariga odlingar sa som till exempel havtorn. Blabarstry, krusbar, vinbar, silverbuskar ar forslag pa
buskar som jag tycker ar lampliga att odla nara. Pa norrsidan skulle man kunna odla trad.

Jag ar nyfiken pa hur jag gor som ska anldgga en liten skogstradgard i en befintlig badd som redan
har frukttrad, kungsmynta, barbuskar och karleksort i sig. Ska jag riva upp allt och plantera om,
eller hur tillfér jag organiskt material osv?

Jag skulle 1ata allt fa vaxa kvar och tillféra organiskt material ovanifran. Detta kan man gora under en
langre tid sa att man inte riskerar att tacka for mycket pa en gang sa att det kvaver vaxterna som
redan finns. Mellan véaxterna skulle du kunna fylla pa med gédsel till varen och lagga kartong 6ver om
det &r rotogras. Darefter nagot som haller kartongen pa plats sa som flis, ho, sagspan, halm etc. Tank
pa att inte tacka med material upp mot barken pa tradet. Buskar och érter tal tackning nara inpa.
Fraga garna igen om du har fragor om detta i slutet av kursen!

Nyfiken pa hur liten en badd kan vara for att anda fa in tillrdckligt med vaxter fa till det?

En badd kan i stort sett vara hur lite som helst, det beror pa platsens férutsattningar och vad man vill
odla.

Nyfiken pa hur/om du planerat arter kopplat till vad familjen dter? Hur mycket havtorn dter man
kopplat till hur manga buskar man har?

Jag ar intresserad av manga vaxter och &r alltid pa jakt efter nya. Jag jobbade till en bérjan aktivt med
att lasa pa om vilka vaxter jag ville odla och kdpte in ganska manga olika froer utomlands. Men jag
insag att mycket av det som trivs och som &r lattodlat finns hos grannen eller i blomsterrabatter hos
slaktingar. Eftersom vi har sa stora ytor att fylla med orter sa har jag tagit vad som bjudits. @

Nar vi har valt trad och buskar har vi varit mer selektiva. Vi har satsat pa sadant vi gillar och sadant
som vi vet kommer trivas sa som vinbar, krusbar, hassel, dpple, plommon, blabarstry, havtorn mm. Vi
har farre av svarodlade buskar och trad sa som dkta kastanj, valnot, pecan, persika, goji mm.

Nér det géller havtorn sa ger dem aven kvave till platsen vilket gor att man kanske vill odla mer an
vad man dter. Men man kan alltid gora havtornsjuice pa dverskottet.

Verkar vara en hel del grasytor. Hur haller ni efter griset. Akgrasklippare, robotgrisklippare el slar
ni graset fér hand. el har ni maéjligen djur till hjalp?

Vi klipper med grasklippare och trimmar langs med stockar och stenar som ligger runt baddarna. Pa
vissa platser i skogstradgarden har vi satt in lagvdaxande grasmatta som krdaver mindre underhall.

Hur gor ni med bevattning? Klarar skogstradgarden sig sjalv eller behover ni stodvattna under
sommaren?



Vi planterar oftast under host eller var och da brukar vi endast behdva bevattnade den forsta
manaden. Men vi har 6kat mullhalten i varan jord sa att den dr mer vattenhallande och vi tacker
(kartong, ho/flis) runt framférallt buskar och trad nar vi planterar.

Vilka vaxter ger stor skérd jamfért med investering av tid och pengar? Hur haller ni ograset borta
fran baddarna?

Har kommer en lista pa vad som ar lattodlade perenna orter som ger stor skord:

Lungrot, Fjallsyra, Spansk korvel, Libbsticka, Ormrot, Rankspenat, Spenatskrappa, Malvor, Myntor,
Daggfunkia, Karleksort, Mjolkort.

Vi tacker ogras med kartong eller tidning. Numera behdéver vi inte rensa ogrés i skogstradgarden.
Det blandas &tliga och icke-itliga 6rter (penningblad). Ar det limpligt?

Nér jag tittade ndrmare pa fragan sa ser jag att jag skrivit fel, det ska sta sval6rt. Penningblad har vi
aldrig odlat i skogstradgarden. Men penningblad ar en revbildande perenn som man skulle kunna
odla i en skogstradgard. Eftersom penningblad precis som smultron, myskmadra, hasselort och
svalort mm fyller ut luckorna mellan de andra mer tuvbildande och hogresta 6rterna i det lagsta
skiktet.

Har kommer mer information om vaxter fran deltagarna sjalva:

- Jag odlar mangder med libbsticka, ar en favorit! lattodlad och generds vaxt, och valdigt god!

- Frofankal ar ocksa en perenn som véaxer och fréar av sig bra.

- Kan ju sdga att hdr i zon 6-7 har Lungrot gatt bra hittills, sa den verkar inte vara alltfér kanslig

- Lakemalva gar ocksa fint har i zon 6-7, bra att veta fér de som kdnner tvekan infor att den ar
en"C"

- Spansk korvel heller inga problem i zon 6-7 trots "C"

- Roten pa vanlig vild Ormrot ar god, men liten. (Har ansetts som delikatess hos olika nordliga
ursprungsfolk)

Hur gor man ortsalt - rent praktiskt?
Basta Ortsaltsreceptet: https://www.fobo.se/index.php/kunskapmeny/matmeny/107-oertsalt
Hur langt stracker sig nyttan av t ex klibbal eller koreansk silverbuske vad galler kvave?

En al ger 10 g kvave per kvadratmeter. Ett dppeltrad behdver 8 g kvave per kvadratmeter. 3 stycken
dppeltrad behover 24 g kvave och da behovs 2 stycken alar (20 g). Vallért ger 10 g kalium per
kvadratmeter.

Vi har omraden med "dalig" jord, typ slagg och metallskrot dyker upp ibland. Finns det vixter som
renar jord?

Salix eller viden anvénds att ta upp féroreningar i vissa sammanhang. Energiskog alltsa.
Har finns en illustration av exemplet om energiskog: https://www.richwaters.se/vara-projekt/

Vitkléver renar marken fran bade arsenik, bly och koppar. Rollekan tar upp kadmium. Solros &r bland
annat bra pa att absorbera krom, bly, arsenik, zink och mangan. Trift tar framst hand om bly i
marken. Graset farsvingel absorberar bly. Lupinen kan rena mark fran arsenik. Korgvide tar bland
annat upp kadmium, bly, uran, silver och arsenik. Bredkaveldun tar han dom arsenik, bly och koppar.



Kabbeleka drar till sig uran. Smallglim tar upp kadmium. Svérdslilja absorberar koppar och kadmium.
Kalla: "Fitoremediacija" av K Valujeva, | Grinfelde och | Straupe samt William Hogland, professor i
miljo- och ekoteknik vid Linnéuniversitetet.

Du har bade pa kartan och i klippen hanvisat till bldbarstry som bartry. Det dr tva olika vixter och
bartry ar till och med svagt giftigt. Det ar darfor viktigt att inte blanda ihop dem.

Som jag har forstatt det sa ar blabarstry atliga underarter av blatry (Lonicera caerulea). Nar jag gick
pa Holma folkhogskola sa kallades den &tliga busken, blatry eftersom busken inte hade nagot svenskt
namn, da den inte fanns ute i handeln har. Nar vi sjalva bérjade med skogstradgardsodling sa kdpte vi
in buskarna under namnet blabérstry eller bartry. Av vanna har jag kallat dem for blabarstry. Men
sen fick jag hora fran min man som jobbar med en hortonom, som pastar att alla sdger fel eftersom
han menar att buskarna egentligen ar en atlig blatry och darfor har min man rattat mig flera ganger
nar jag sager blabarstry.

Men jag forstar tack vare ditt mejl att det Iatt kan misstolkas sa jag kommer att dndra till blabarstry
eftersom det ar det allmant kdnda namnet och kan underlatta for att kunna hitta de atliga buskarna.
Dock star det i dokumentet (Trad och buskar i skogstradgarden i Groblads skogstradgard) dar jag
listar vilka trad och buskar vi kopt in. De senaste buskarna vi képte (2020), saldes under namnet
bartry pa Ravebodas plantskola (http://ravebodaplantskola.blogspot.com/).

Metod for snabb férbattring av granpaverkad mark?

Tyvarr sa kanner jag inte till manga som anlagt skogstradgard pa granpaverkad mark. Min erfarenhet
av att odla skogstradgardsvaxter dar det tidigare vaxt gran ar, nere vid den sédra dammen. Dar véxte
tidigare vattensjuk gran. Omradets gravdes ur och den magra moranjorden fordelades runt dammen.
Vi spred endast ut lite stallgodsel med tanke pa tillgangligheten och att det lag ndra dammen. Sedan
sadde vi in grongodslingsvaxter (blodklover, vitklover, rédklover, gul sétvappling, bovete och
oljerattika. Vi planterade valnét, dapple, mullbar och lind och varje trad blev in stangslat. Dessa trad
fick mycket stallgédsel vid plantering (var) och darefter tre lager med kartong och sedan flis. Efter tva
ar flyttade det dit tva Linderdssvin som bodde dar under ca 1 ar. Efter att grisarna hade gatt dar
samlade vi in sa manga stenar vi orkade och la i sma stenrds och darefter saddes omradet in med
dngsvaxter. Tyvarr sa har det inte kommit upp mycket angsvaxter vilket jag tror beror pa att jorden i
omradet fortfarande har ett lagt pH-vdrde. Men det kan ocksa bero pa att angshoet vi fick, hade
begransat med fro for att lyckas. Traden pa platsen vaxer fortfarande langsamt och kan ha att géra
med att de sma plattarna déar traden vaxer fortfarande inte ar tillrackligt bordig.

Som ni sdkert forstar kan det vara arbetskravande att forbattra jorden sa att de vaxter som vi vill odla
ska trivas, dar framforallt gran men ocksa tall véaxt. Det gar snabbare om man tillfér mycket organiskt
material och fraktar in 6verbliven jord, som man kan bygga upphdja baddar med. Eventuellt kan man
behodva plantera in 16vtrad (amtrad) for att fa igang ratt sorts mikrolivet i jorden samt for att hjalpa
till att luckra jorden. Tyvarr sa tror jag inte att det finns nagon snabb I6sning, det ar en process som
maste tillatas ta ett antal ar.

Funderar pa det hdar med néring i relation till hardighet. Ett trdd/buske med tveksam héardighet, ge
ordentligt med naring for att den ska ha mycket kraft att vaxa eller begransat for att den ska vaxa
langsamt och inte "forvaxa" sig? Har du nan filosofi? Gar det att sdga nagot generellt?

Kansliga vaxter sa som valnot i sédra Sverige och till exempel paron i norr ska man forsoka plantera
under varen sa att traden far tid pa sig att tillgodose sig ndringen och att hinna véxa innan det blir for
kallt igen. Nér vi godslar vid etablering sa anvander vi framforallt hastgédsel, som ses mer som ett



tackmaterial &n godsel eftersom naringen varit utblandad med sagspan (kolrikt). Detta material
kommer att brytas ner sakta och blir tillgangligt for vaxterna under en lang tid samtidigt som det
skydda jorden. Det ger en viss naring men ar en annan form an till exempel honsgédsling, urin och
grasklipp som ar godsel med hogt N P K. Det finns de odlare som anvander flis fran [6vtrad, som
grundnaéring i sina odlingar och da far plantorna jobba lite mer for att fa ndringen men jag tror det
blir friskare vaxter. Jag tror ocksa att det ar bra om man vill anvédnda honsgédsel att blanda den med
biokol eftersom biokol har formaga att buffra ndringen som man tillfér, dvs halla kvar naringen pa
platsen lange. Pa sa vis finns naringen i lagrad i biokolen och plantan maste jobba for att fa den av
biokolen.

Vresrosen Oster om ert hus. Hur haller du den i schack? De tenderar vil att sprida sig. Hur fungerar
den med nérliggande védxter? Har den nagot med reningsdammen att géra?

Vi klipper graset runt den badden sa darfor sprider den sig inte. Men vi kommer inte ha kvar den da
vi nu tackt detta omrade (6ster om huset) eftersom vi har fatt in akervinda i tva av baddarna och
detta ogras vi vill férhindra vidare spridning in i skogstradgarden. Med narmare eftertanke sa skulle
jag inte plantera Vresros sa nara skogstradgarden med tanke pa att den skjuter rotskott och ar
valdigt taggig att beskara.

Anvander ni er nagot av svampar som nedbrytare som ni sjdlva far in i skogstradgorden? eller later
ni det komma av sig sjalv? Det borde ga att skynda pa nedbryttningen i nya biaddar av span,
kartong och sadant.

Vi har inte medvetet ympat in svamp i skogstradgarden men vi ar absolut intresserade av den delen.
Hittills har vi fatt champinjoner som tittat upp under blabarstry buskarna och det tror jag ar tack vare
all den flis som tillférdes i bddden under etableringen. Hastgddseln har nog ocksa hjalpt till eftersom
den innehdll mycket sagspan. Vi har ocksa fatt ostronskivling pa berget, som vi hittade véaxande pa en
stdende dod asp. Ostronskivling har vi tidigare odlat inomhus i backar.

Jag fick hora talas om Paul Stamets fran personen som stallde fragan. Stamets verkar vara valdigt
duktig pa hur svampar fungerar och hur vi kan anvanda dem for att skapa friska ekosystem. Jag sokte
pa hans namn och fick upp denna intressanta sida: https://paulstamets.com/

Blir jorden vid upplandsk vallért utarmad?

Det kan den bli om vi som odlare inte ger plantan det den behover. Den behover helst naring varje ar
och klarar av att gbdslas med stora mangder urin utan att ta skada. Pa vissa gardar anvands den som
kantvaxt runt gédselstackar for att ta hand om néaringslackaget.

Jag skulle garna hora hur ni har byggt dammen. Dammduk eller lera? Hur djupt etc. Den dr mycket
fin.

Vi anlitade en gravmaskinist och bad om en offert. Genom NOKAS stod pa Skogsstyrelsen kunde vi
grava tva sammansatta dammar for att 6ka mangfalden pa platsen. Det ar tva grunda dammar med
nagra fa djuphall pa ca 2 meter. Vid dessa tva dammarna, som ligger vaster om huset, lag
grundvattnet hogt och dessutom ligger det i en dalgang. Dammen blir som en gryta dar regnvatten
fran 6vriga ytor runt omkring rinner till.

Dammen vid skogstradgarden vid huset kunde gravmaskinisten genom slagruta se att det fanns en
vattenadra. Men med tanke pa att den platsen ligger mycket hégre trodde man att det skulle bli svart
att hitta vatten. | den dammen kommer vi att lagga dit en dammduk, vilket vi inte anvander vid de
storre dammarna.



Skydd mot vilda djur och spansk skogssnigel?

Det ar viktigt att stangsla in skogstradgarden fran boérjan sa att man far ha den ifred. Anpassa
stangsel efter de djur som finns i ditt naromrade.

Vi har inga problem med skogssniglar men daremot haller vi efter de spanska sniglarna de sa kallade
mordarsniglarna. For att halla nere mérdarsniglar anvander vi oss av tre metoder:

1. ViKlipp oftal

2. Behandla med Ferramol. Detta ar jarnfosfat, ar en jarnférening som ocksa férekommer i
naturen. Nar sniglarna ater av dessa sma pelletsliknade korn, kdnner dem sig méata. Kornen ar
regnbestandiga och svaller nar de ar fuktiga vilket gor dem annu mer attraktiva for sniglar.
Stré ut och upprepa.

3. Behandla med Nemaslug. Detta ar ett pulver som innehaller vilande larvstadier av den for
mordarsniglar farliga nematoden. Det ar inte nematoderna som dddar sniglarna. Men de
infekterar dessa med en bakterie som dédar snigeln inom nagra dagar. Under tiden férokas
nematoderna inuti den angripna snigeln som de sedan lamnar for att uppsodka nya.

Har jattehéga ekar och granar som en hastsko runt tomten, och du namnde att det tar langre tid
att fa till skogstradgard. Bor jag glesa ut dessa och forsdka plantera andra l6vtrad hir och var
istdllet?

Grannarna skulle jag ta bort med undantag fran dem som vaxer i norr som istéllet kan fundera som
vindskydd mot kalla nordanvindar. Grannar mot norr bidrar med att hoja temperaturen pa den
solbelysta sidan genom sin formaga att buffra varme. Ekarna tycker jag att du ska lata sta kvar men
tank pa att du pa sikt férmodligen behoéver ta ner flera av dem for att fa in mer ljus till platsen. Ev.
behover du félla nagra innan du plantera skogstradgardsvaxterna sa att inte ekarna faller pa dem nar
det ar dags att slappa in mer ljus. Under tiden fungerar de ekar som du sparar, som amtrad for de
nyplanterade traden. De skyddar fran vinden och stralningsforluster under natten.

Om du marker att traden och buskar du planterar in inte utvecklas, kan det bero pa att konkurrensen
ar for stor eller att det ar for lite ljus. Da behoéver du ta ner fler av ekarna. Tank ocksa pa att det ar en
stor fordel att forbattra och bygga upp jorden genom att fora ditt stora mangder organiskt material
for att 6ka den vattenhallande formagan och bordigheten etc.

Hur fungerar vass som organiskt material?

Vass fungerar som organiskt material! Tyvarr har jag ingen erfarenhet av det men om man kan fa tag
pa mycket sa ar det en bra resurs.

Hur effektivt dr den uppldndska vallérten ’Bocking 14’ for att halla ute ograset?

Nar man anvander upplandsk vallort som rotbarriar ar det viktigt att det ar ograsfritt nar man
plantera vallért samt att man plantera tva rader.

Apropa listan dver buskar, trid och klittervixter...Ar det nigra av dessa som vixer vilt i Sverige
eller beh6ver man kopa alternativt ta sticklingar fran befintliga vaxter (hos nagon som har)? Att
skapa en skogstradgard kommer att ta I3dang tid om man borjar med sticklingar.

Vad jag vet kan man inte ta sticklingar fran trad med undantag fran mullbar men det ar svart att
lyckas med. Buskar daremot, kan man ta sticklingar ifran eller sa koper man fardiga buskar fran en
plantskola. Dessa buskar vaxer oftast inte vilt med undantag fran till exempel flader som pa manga
platser gar att hitta i naturen.



De vaxter som man kan hitta i naturen och grava upp om man dger mark eller om man ber om
tillstand ar de sa kallade amtréaden eller trad till vindskyddet. Man véljer trad som man vet vaxer bra
pa platsen. Vi valde klibbal, rénn och bok eftersom vi kunde grava upp manga sma plantor fran var
egen mark.

Tank pa att inte plantera bjork, asp och sélg som amtrad eftersom de har mycket konkurrenskraftiga
rotsystem. Om man redan har dessa pa platsen dar man vill etablera sin skogstradgard sa behéver
man ha en medveten plan pa hur de succesivt ska tas ner, sd man inte riskerar att de blir stressade
och skjuter rotskott.

Om du vill testa att ta sticklingar fran buskar som gar snabbt sa foreslar jag att man ta fran flader,
vinbar och krusbar. Da har du en buske som borjar ge frukt redan efter ca 5-7 ar.

Lagger du vallorten som tackmaterial var som helst? Eller var prioriterar du att lagga den?

Jag framst vallort runt buskar och trad. | borjan gjorde jag dven gddselvatten i ett badkar och
vattnade vid sd manga trad och buskar som jag orkade. Om jag har mycket sa vallort sa tacker jag
dven runt 6rterna. Kom ihag att spada gédselvatten innan du vattnar!

Lagger du pa vallérten som hela blad eller hackar du s6nder den?
Jag lagger pa hela blad.
Ar det vaxter i ortskiktet och/eller marktickare som &r sarskilt bra tillsammans med barbuskar?

Inom skogstradgardsodling kallar man alla vaxter som skuggar marken fér marktackare men jag tror
du menar marktackande orter, de som har ett krypande vaxtsatt och som snabbt bildar en matta.
Bade de krypande 6rterna och de mer hogresta och tuvbildande 6rterna passar bra ihop med buskar
och trad. Det brukar vara de krypande som trivs att vaxa direkt under buskar. Upplandsk vallort ar en
ort som kan vaxa i anslutning till buskar och trad.

Finns det nagra vaxter eller material du, av erfarenhet, skulle avrada att anvinda med tanke pa
vad vi gar igenom idag?

Tank pa att anvdanda de resurser som finns i ndromradet, i den man det gar.
Finns det bra marktackare som sjilv kan kvava ogras?

Inte vad jag vet. Men tank pa att det skiljer sig pa vad det &r for ogréas. En dkervall med rotogras
rekommenderar jag att tacka ut ograset med ograsduk eller genom att anvanda 3-4 lager kartonger
eller tidningar. Man med en grasmatta kan det racka med att kvava graset genom att lagga pa tjocka
lager ho, tillfér mer om det borja vaxa igenom.

Brams metod, dar han pa akermark, forst tackte med ett tjockt lager med gréas for att efter ca 2
manader ta bort lagret och sa in rag. Detta dr en metod som inte helt tar bort ogradset. For att fa ett
béattre resultat pa akermark dar det vaxer svara rotogras ar det sakrast att tacka med ograsduk i tre
ar. Aven da finns rester av ograset kvar fran kanterna.

Skulle du vinta med vallorten tills det dr helt ograsfritt ocksa? Verkade pa bilderna att vallorten
kom in ganska tidigt?

Ja, vi planterade vallort samtidigt som traden och buskarna. Men den skulle inte trivas med att bli
planterade rakt ner i gras utan man ska forsoka att se till att alltid ge den godsel vid plantering och
tacka runt plantan om det ar mycket ogras. Jag rekommenderar att foroka manga vallértsplantor



(Bocking 14) varje var och host sa att man har manga plantor att sla av grénmassan fran under
sdasongen.

Nar man har grongodslat och sedan vill plantera ut perenna orter/vaxter, fyller man pa med jord
och nan gédsel ovanpa grongoédslingen och sedan planterar ut en perenn vaxt? Eller tar man bort
grongodslingen?

Om det &r ettariga grongddslingsvaxter man odlat sa dér dem ner innan vintern och till varen kan
man plantera ut perenna Orter/vaxter utan att behéva ta bort dem. Man behéver inte fylla pa med
jord men man kan ldgga pa komposterad eller brunnen godsel beroende pa hur bordigt det &r. Har
man blandat in flerariga grongddslingsvaxter i blandningen som till exempel vitklover sa far man sjalv
bestdmma om det far vaxa kvar eller om man vill tacka bort dessa. Om man inte har mycket
erfarenhet med odling sa kan det vara bra att borja med ettariga grongodslingsvaxter sa man inte far
nagon vaxt som kan vara svar att veta hur man byter ut.

Vad gor du med kdkskompost? Ar det for lattillginglig nadring for skogstriadgarden?
Man kan sprida kompost i obegransade mangder och det ar ett material som berikar jorden mycket!
Stenmjol?

Stenmjol innehaller mycket kalium men ocksa en del kisel och kalcium. Finmalet stenmjo6l kan spridas
nar som helst och ger struktur till jorden och verkar mycket langsamt och finns kvar i jorden i manga
ar. Jag vet yrkesodlare som anvander ett tjockt lager (0,5 till 1 cm) pa baddarna déar de odlar vitlok for
att forhindra att ograsfro gror i badden. Om ni kan fa tag i stenmjol billigt eller grattis, valj den roda
och svarta framfor den vita. Det finns mycket kalium i den réda och i den svarta ar det vulkanisk
diabas.

Maste man ticka ut vegetationen i badden?

Det finns manga olika satt att etablera en skogstradgard pa. Man kan vélja en teknik eller blanda
olika arbetssatt i olika delar/ baddar i skogstradgarden.

Vi etablerade den tropiska delen, den 6stra delen i skogstradgarden genom att plantera buskar, trad
och ortskiktet pa samma gang. Vi trodde att vi hade rensat jorden fran kvickrot men det fanns
mycket kvar. Detta visade sig efter ett tag och jag hann inte med att halla denna del ograsfri genom
att rensa och tacka. Kvickrot ar ett ogras, vars rotter vaxer kors och tvart genom jorden och det ar
inte latt att tacka bort genom att lagga pa en kartong utan det kommer att hitta sig fram nagon
annanstans. FOr att inte bli utarbetade fick vi tackta hela omradet med de tdckmaterial (platar,
batpresenning) som vi hade tillgang till da. De vaxter som fick vara kvar i omradet var trad och
buskar. Nagra baddar i den tropiska delen hade inte lika mycket kvickrot och dar sadde vi in rag for
att férhindra att kvickroten skulle fa faste igen men vi var noga med att ragen inte skuggade trad och
buskar genom att kndcka ragen om den véaxte for tatt intill traden.

Andra omraden i skogstradgarden, i baddar, har vi odlat grongodsling de forsta tva- tre aren. Men
grongodsling ar inte nagon garanti for att ograset minskar och i vissa baddar kan det bérja vaxa upp
gras igen. Men grongddsling odlas dven for att berika jorden och genom att odla vaxter som till
exempel oljeréttika, luckra vi samtidigt jorden. | en badd, dar vi odlat grongddsling i ca 2 ar, fortsatte
det att vaxa gras igen. Vi planterade, i den badden nagra plantor av hosthallon, men vi valde en del
av badden dar ogréastrycket var mindre. Bestandet etablerade sig valdigt bra och idag &dr nastan hela
badden ett hallonsnar som ger massvis med stora och goda hallon. Nagra ar efter att jag hade
planterat nagra plantor, skotte sig utvecklingen sig sjalv, hallon sprider sig med rotskott och fungerar



som bade buske och marktackare eftersom den skugga marken under sa att till och med gras har
svart att trivas. Det valdigt intressant att folja den naturliga utvecklingen som ofta kraver en mindre
arbetsinsats.

Den metod som jag har markt varit den mest effektiva med att fa bort den befintliga
markvegetationen i badden ar att tacka badden med tre lager kartong och ett tjockt lager med flis
Over. Vi tackte pa detta séatt, tva ar efter att vi planterat trad och buskar. Denna tackning brukar
kunna ligga kvar under en véxtsdsong utan att det vixer igenom underifran. Aret efter dr det bra att
lagga pa ett lager till om man har mojlighet. Det ar fa ograsfron som kan vaxa i flis och flisen ar
valdigt bra jordforbattrare. Sedan kan man etablera ortskiktet, genom flisen, men kom ihag att
plantera tatt och valj gdrna robusta och konkurrenskraftiga vaxter som trivs i sol eftersom
skogstradgarden i det har skedet fortfarande slapper igenom mycket sol.

Man kan alltid gora pa olika satt beroende pa hur mycket tid man har. Man maste inte fortsatta tacka
och tacka med kartong till dess att ograsettrycket har minskat. Graset kommer att férséka komma
upp igen och igen eftersom skogstradgarden i ett tidigt stadie slapper igenom mycket ljus.
Huvudsaken ar att man haller det ograsfritt runt trad och buskar genom att punkttdcka med
kartong/tidning och hé/halm/sagspan/flis dver. Man kan lata graset vaxa i baddarna under lang tid
och sla av det med lie eller nagon slags skara och anvanda gréaset till att berika runt trad och buskar.
Nar man ar redo eller nar man vill, kan man borja tacka i resten av badden for att forbereda att
badden ar ograsfri for att kunna etablera de perenna 6rterna dvs en blandning av de revande,
krypande, tuvbildande och hogresta 6rterna. Men kom ihag att vissa orter som till exempel
upplandsk vallért (Bocking 14) dr en fordel om man planterar ut samtidigt som traden och buskarna.
De 6rter som ar konkurrenskraftiga kan man vélja att ha med fran bérjan.

Bram pratar om material han anvdnder och sager “farsk slagen gras, inte grasklipp”. Vad ar
skillnaden?

Bram tackte med nyslaget grés fran en akervall som alltsa &r mycket langre an grasklipp.

Behover man vara forsiktig med gras/ho med tanke pa att de kanske kan froa av sig och att man
okar risken for ogras?

Det beror pa hur noggrann man ar eller om man kan tanka sig ta den risken samtidigt som man
bygger upp jorden. Det ar trots allt bara fréogras som kan finnas kvar i hoet/gréset, som kan fréa av
sig. Svara rotogras som kvickrot, akervinda, kirskal sprider sig i regel inte genom ho eller gras.

Om man ticker med flis, beh6ver man anda ticka med kartong?

Om det &r rotogras sa behover man alltid tacka med kartong om man vill kvdava vegetationen under.
Pa en vanlig grasmatta vaxer det oftast inte kvickrot utan insatt gras och darfor maste man inte lagga
ut kartong men sjalvklart kan man anvanda kartong dven dar!

Vilka grongddselsvéaxter sar du pa hosten?

Rag, foderraps, foderkal, luddvicker, vitklover. Anpassa vaxter utifran vart du bor i landet. Radfraga
pa Olssons froer.

Vilka grongddselsvéaxter sar du pa hosten?
Oljerattika, olika sorters klover, bovete, luddvicker, honungsért med flera.

Vi har mark som &r varit betesmark och aker fram till 50-talet, och direfter har det statt
granplantering fram till 2007. Tror du man ska undvika de omradena pga av att granen kan har



"podsolifierat” eller férsurat jorden? Eller kan man skapa lika bra forutsattningar pa sadan jord
med tex mkt organiskt material?

Svar fran en deltagare: David, jag hade tagit ett jordprov och kollat PH och lite annat. Da far du en bra
status for jorden for innehall av NPK (naringsbalans) samt rad och tips brukar medfdlja. Du kan skicka
in till tex Eurofins. PH-matare for jord kan dven kopas fran Impecta.

Kan man odla murgrona i skogstradgard?

Murgrona kan man ha som marktdckare om man ser till att den inte klattrar. Nar den klattrar pa trad
kan den kvava dem.

Anvands vintergrona vaxter i skogstradgardsodling?

Jag har planterat skuggrona, hasselort, vintergron och murgréna pa platser dar inte ens gras vill vaxa
langre, under trad, pa sarskilt skuggiga platser. Detta har jag gjort sju ar efter etablering, nar
skogstradgarden har hunnit véxa till sig och blivit mer som en ung skog. Om man véljer murgrona sa
ar det viktigt att tanka pa att inte Iata den klattra eftersom den kan kvava trad. Murgréona anvands
alltsa endast som krypande marktackare.

Nér planterar ni marktickare? Forsta aret?
Generellt har vi borjat plantera ut ortskiktet efter ca 3-5 ar efter etablering.
Om man inte vill anvidnda atervunnen kartong, finns det andra alternativ?

Lumppapper som anvands vid golvlaggning (finns pa rulle) kanske funkar? Det gar ocksa att kopa
wellpapp pa rulle.

Vixten strandkal, i 6rt-genomgangen trivdes inte i surjord om jag minns ritt, och fér en
surjordstomt, finns det sérskilda trdad, buskar och 6rter som rekommenderas i skogstradgarden?
(har ek, gran och rhododendron)

Det ar inte manga skogstradgardsvaxter som trivs i sur jord men de jag sjalv har erfarenhet av ar
minikiwi, amerikanska blabér, vindruvor och fjarilsranka. Dessa vaxter gav vi torv direkt fran var skog
de forsta aren for att de skulle etablera sig sa bra som maojligt.

Jag undrar lite vad som géller ndr man ska anldgga en skogstriadgard, framfor allt dar det &r
akermark eller annan typ av odlande markomrade.

Som jag har forstatt det s maste man fa godként av lansstyrelsen innan man gor om akermark till
"skog" (planterar frukttrad etc) enligt 12:6 miljébalken. Jag undrar hur ni gjorde fér er akermark
och vilken information ni skickade till ldnsstyrelsen, da det sdkert kan vara bra information till oss
som funderar pa att gora en skogstradgard i framtiden.

Ibland kan det vara enklare att be om forlatelse an att fraga @

Skamt asido, jag minns faktiskt inte precis hur vi tankte kring det. Har for mig att vi pratade med en
bekant som jobbar statligt och hen tyckte att vi kunde kéra pa bara. Sa mitt rad ar att forsiktigt hora
sig for med nagon som har koll pa regelverket utan att dra igang onddiga processer. Sedan kan man
ju diskutera fragan om det ar okej att plantera trad och buskar pa gammal akermark, men det ar ju
en annan diskussion av mer etisk karaktar om du fragar mig. Vi har som du vet, sjdlva anlagt
skogstradgard pa akermark, pa artfattig akermark. Skillnaden for oss ar att vi inte langre far
jordbruksstod for omradet som nu ar skogstradgard.



N&r man laser blandningar av fréer star det procent for de olika delarna. Ar det andelar i procent
av vikten pa fréblandningen?

Antingen ar det viktprocent eller volymprocent. Om man vill vara helt sdker far man ringa den
aktuella frofirma som man vill bestalla ifran.

I boken skogstriadgarden star det pa nagra stillen angdende vinterhirdighet, att en vaxt
konstaterats tala den eller den vintertemperaturen, exempelvis -15 eller -20. Hur ska man toka
det?

Jag tror att det géller temperaturen i luften men det &r fler faktorer som paverkar véxters hardighet
under vintern. Tillexempel sa paverkar aldern pa vaxten hardigheten eftersom aldre ved ger storre
koldtalighet. En annan faktor bland manga som ocksa paverkar ar rotternas hardighet. Eftersom det
dr manga faktorer som paverkar ar det komplicerat att bedéma och paverka en vaxts
vinterhardighet.

| Sverige finns ett system for att dela in vaxter i olika hardighetsklasser som ar framtaget av
Riksforbundet Svensk Tradgard och som ar tankt att anvandas framst for trad och buskar. | detta
system &r Sverige indelat i olika odlingszoner for att fa en uppfattning om var i landet en vaxt kan
tankas trivas. Detta ar inga absoluta sanningar utan kan mer ses som en vagledning.

Det gar att bestilla rotsticklingar av den sterila vallértssorten 'Bocking 14' och av sorten 'Bocking 4'
genom Phillip Weiss webbutik. Han skickar dven via post, har ar lanken:

https://skogstradgarden.stjarnsund.nu/butik/ovriga-orter/rotsticklingar-vallort-bocking-14/

Var tar vallort Kalium ifran? Inte fran luften...?
Kalium tas upp av rétterna.

Jag har sandjord och reser bort pa sommaren. Har du tips pa hur jag kan gora for att behalla fukten
i jorden.

Sandjordar torkar latt upp efter regn och ar i regel mer naringsfattigare an andra jordar och har
svarare att halla kvar vatten.

Mitt forslag ar att du jobbar med att tillféra exempelvis ko och hastgddsel rik pa stré (halm, sagspan
etc.) som férutom naringsdmnen ocksa innehaller mycket jordférbattrande mulldamnen samt bra
mikroorganismer. Ar stallgddseln man anvander rik p& organiskt material 6kar dess vattenhallande
formaga.

Om du har tillgang till kompost ar det en fordel att anvdnda det for att forbattra jorden eftersom den
stimulerar bade mullhalten och jordstrukturen samt 6kar mikrolivet. Biokol dr ocksa valdigt bra att
anvanda i jorden. Innan man blandar in biokol i jorden kan man lata biokolen ligga tillsammans med
till exempel urin eller honsgddsel for att buffra dess naring i kolen. Biokol kommer da att lagra
naringen samtidigt som den ocksa hjalper till sa att jorden blir mer vattenhallande.

Om du ar hemma nagon gang under sommaren kan du ocksa tacka med gréasklipp eller annat
organiskt material runt vaxterna for att hjalpa till att halla fukten battre.

Hur effektiv ar urin for att godsla med?
Urin &r rik pa kvave och ar ett snabbverkande gédselmedel.

Tar man jord-prov for att veta nivaer pa kvdve, kalium mm? Eller syns det pa nagot sétt pa jorden?



Det enklaste sattet att kolla om jorden ar bordig ar att grava en lite grop och kolla om det dr mycket
daggmaskar. Daggmaskar ar ett tecken pa att jorden ar frisk och bérdig samt att pH-vardet ar bra.
Kolla ocksa det geografiska laget och jordartens grundférutsattningar.

Det absolut viktigaste for att skapa en bra bordighet i jorden ar att fa mikroorganismerna att trivas.
Det finns olika atgarder for att skapa goda forutsattningar for mikrolivet att trivas. Dels sa ar det bra
om man kan tillféra organiskt material till platsen dar man vill odla for att 6ka mullhalten och gynna
mikroorganismerna. Detta ar en langsam process som tar nagra ar beroende pa hur mycket material
som tillfors. Att odla grongodslingsvaxter bidra ocksa till att bade mullhalten och mikrolivet okar.

Om jorden man vill odla varit kompakterad av hart tryck av maskiner som skadat mikrolivet kan man
gora stora forbattringar genom upphojda baddar och/eller marktackning for att fa igang en levande
jord igen.

Mikroorganismernas viktigaste uppgifter ar att bryta ner organisk materialet som i sin tur leder till att
mullhalten 6kar. De har ocksa till uppgift att géra naringen i marken tillganglig till vaxterna genom
samarbeten med mykorrhiza. Det dr bra om man kan forestalla sig jorden som en levande organism
som maste ma bra for att kunna fungera som ett slags natverk som bidrar med en bordig jord.

Jag tror att ett jordprov visar vad det ar for typ av jord, vilka naringsamnen som finns i jorden, pH
varde och ev. mullhalt. Med analysen féljer gddslings och jordforbattringsrad. Det finns olika tillagg
som man kan kopa till for att fa en mer omfattande analys. Kolla nog fran vilka skikt i jorden som du
behover ta fran. Foretag som utfor jordanalys hittar man pa natet.

Finns det nagra "tecken" som man kan se, pa att jorden ar kvavefattig i bérjan?

Rena sandjordar ar kvavefattiga. Jag vet tyvarr inte hur man kan se det pa vaxtligheten.
Kan du ge exempel pa kolrikt material?

Biokol, flis, sagspan, bark, ull, halm, ho.

Har du ett annat tips hur man kan anvanda aska. Vi har sa himla mycket aska

Jag sprider aska och dolomitkalk pa varen i de baddar dar jag odlar vitlok och |6k. Anvand bara aska
efter rent tra, inte efter malat eller impregnerat virke.

Hur lang tid ungefir beh6ver man ticka jorden for att bli av med ogras

Tre ar om det ar rotogras. Behovs ingen tackning med plast eller kartong eller dylikt om man
omvandlar en vanlig grasmatta till odling.

Har du nagot knep om man vill skapa en skogstriadgard dar man inte ror sig regelbundet?

Borja med att odla trad och buskar i ca 5 ar innan du borjar med ortskikt. Punkttidck med kartong och
tackmaterial runt traden for att skapa sa bra forutsattningar som maijligt for trad. Plantera vallort
runt traden, ca 1, 5 meter i en cirkel runt. Valj att plantera trad och buskar som vaxer bra i svenska
forhallanden. Nar/om o6rtskikt etableras valj da garna konkurrenskraftiga orter s som lungrot,
karleksort, kungsmynta, spansk korvel, smultron mm.

Plantskola, fallgropar/tips?

Behov storlek?

Det ar svart att sdga en storlek pa “egen plantskola”. Jag har avvarat tva baddar i
kokstradgarden som jag driver upp plantor som ska till skogstradgarden. Jag forokar ocksa



alltid plantor under varen genom att dela en planta som jag flyttar till baddar i
skogstradgarden som behover fyllas. Att hitta intressanta vaxter som gynnar platsen och
mangfalden dr nagot som jag brinner fér och nagot som jag kontinuerligt jobbar med
eftersom jag ar man om att ha manga vaxter omkring dar jag bor.

Hur stor yta skulle du (valfritt antal personer) odla med sikte pa att forsoka bli
sjalvforsorjande fran t ex skogslund och kokstradgard?

Skiljer det mellan helvegetarisk, halvvegetarisk och allatare?

Vilka grodor ar viktigast?

Det ar svart att sdga hur stor yta man behover for att bli sjalvforsoérjande pa blad, rotter, bar,
notter och frukt fran en skogstradgard. Hur mycket man far ut i form av mat beror pa hur
bordig marken ar dar man planerar for sin skogstradgard och hur mycket man vill jobba for
att forbattra och bygga jord.

Det har det ocksa att géra med hur mycket vatten en skogstradgard behover. Holma
skogstradgard vattnas aldrig forutom vid etableringen och den far darfér mindre skord. Var
skogstradgards vattnas inte heller men vi var ofta en valdigt stor skord. Jag tror att bade
Holma och var skogstradgard har jobbat valdigt mycket med att forbattra jorden genom
organiskt material och genom att plantera amtrad och kvavefixerande vaxter och vallort. Jag
tror att skillnaden ar att var skogstradgard ligger i en latt lutande sluttning och jag
misstanker att vi har rorligt vatten under vilket underlattar for vattenforsorjningen till alla
vaxter. Vi har ocksa tackt med kartong runt trad och buskar i sékert fem ar vilket har
resulterat att det vaxt valdigt bra samt att det hjalper lite for uttorkning.

Jag haller inte pa med skogstradgardsodling bara for att fa mat utan for mig handlar det
ocksa om att skapa en plats dar bade jag och andra manniskor verkligen trivs samtidigt som
det gynnar andra livsformer. Detta samspel blir man som odlare en del av och det &r en
otrolig tillfredstallelse att fa mota samma trad varje ar och saga hej till Fjallsyran och andra
vaxter som tittar upp tidigt om varen. Faglarna och motet med insekterna och svamparna
blir ocksa ett starkt mote och jag blir liksom glad dnda inifran och sa tacksam over att jag far
vara en del av detta samspel och natverk. Det blir en plats att utvecklas i som manniska och
en plats som kommer att finnas kvar i decennier. Att vara medskapare till detta skanker mig
alltsa inte bara mat utan nagot mycket storre som jag har svart att satta ord pa.

Om storleken pa en skogstradgard skiljer sig mellan helvegetarisk, halvvegetarisk och
allatare har att géra med om man vill integrera djuren i skosgtradgarden eller i omraden
mellan till exempel skogstradgardsallér.

Om man inte ater kott sa satsar man kanske mer pa att odla notter i en skogstradgard.

Vilka grodor som ar viktigast beror pa vilka behov manniskorna pa platsen har och det ar
darfor inte |att att sdga. Men for att ge nagot rad om detta sa skulle det vara att odla de
vaxter som man gillar att dta och prioritera det som ar valkant och som vaxer bra i vart land.
Jag rekommenderar inte att odla exotiska vaxter som persika och aprikos till en bérjan daven
om man har en drom om det. Det ar valdigt [att att misslyckas och kan leda till att man ge
upp. Till och med de mest erfarna odlare har svart att lyckas att odla persika och aprikos pa
grund av att de bada ar kinsliga fér monilia laxa (grentorka pa svenska). Det &r en svampsjukdom
som finns hogt upp i luften och som kommer med regnet speciellt under varen. Traden ar kansligast



vid blomningen och har man otur kan hela tradet do, speciellt unga trad. Bade persika och aprikos
kommer fran platser i varlden déar det inte finns ingen var eller regn vid blomningen.

Vid platsbrist kan man utesluta kvdvefixerande vaxter och istéllet tillfora mer kvaverikt
material. Satsa pa lattodlade vaxter i ortskiktet som ger forhallandevis stora skordar ar:
lungrot (gode Henriks malla), spansk korvel, fjallsyra (skoldsyra), libbsticka, kungsmynta,
jordartskocka, rankspenat, karleksort, smultron.

Jag vill gérna ateranvinda bentonitleran/kattsand pa ett smart satt.

Hittills har jag krossat kissklumparna och spridit pa mossan pa den fd akermarken dar
faren betar.

Kattbajset har jag varvat i komposten med brunnen farskit.

Klokt tankt, tyvarr sa har jag ingen erfarenhet av att aterbruka kattsand men hall mig garna
uppdaterat! Jag kdnner en kvinna som heter Lotta Svensson som jobbar for
naturskyddsforeningen som anordnar manga roliga workshops i ateranvandning av tyger,
klader, mdbler och mycket annat material som anses som avfall i vart land. Hon torkar bland
annat mordarsniglar som djurfoder. Jag tycker att det ar uppfriskande att traffa manniskor
som engagerar sig och sprider ett tankesatt om att ta vara pa vara resurser. Det vacker
manga tankar och kdnslor hos manniskor som far traffa manniskor med annorlunda idéer
och kunskaper. Jag tycker att vi tillsammans ska forsdka na ut med det vi kan!

Hur ar det med mycket material runt tradens stammar? Har hort att det inte ska ga upp pa
stammen for det mar inte tradet bra av utan att man ska lamna en liten luftspalt ndrmast
stammen.

Ja, det ar bra att Ilamna en luftspalt pa ca 1-2 cm mellan tradet och kartongen och
tackmaterialet som haller kartongen pa plats. Igar larde vi oss att flis fran klibbal har bast
forutsattningar att bilda mykorrhiza snabbt. Hall koll pa att materialet inte bildar kondens pa
stammen. Jag brukar tacka med kartong pa varen, da gor den mest nytta eftersom det ar da
ograset borjar vaxa och konkurrera med trdden. Da hinner det torka upp efter perioder av
fukt och regn.

Karin tipsar om en artikel fran skogstradgardsbloggen diar man kan ldsa om hur man
bygger sorksidkra natkorgar: https://skogstradgarden.stjarnsund.nu/plantera-trad-och-
buskar-i-natkorgar/

Karin vill ocksa sla ett slag for akta Vallort eller Comfrey som det heter i England. Det ar en
mirakelvaxt som inte gar att vara utan.

Det ar en fantastisk vaxt med manga egenskaper. Forutom att anvanda som etablerings- och
grongodningsvaxt, ar den valdigt god att dta pa varen (de forsta sma bladen). Jag anvander
den som spenat. Roten ar ocksa atlig (har inte provat dnnu). Bladen ar ocksa bra som plaster
och sarlakare. Det ar dessutom mycket popular hos bin och humlor.

Att den sprider sig latt tycker inte jag ar ett problem. Sa fort plantan har blommat over,
klipper jag blomstallningarna och slanger dem i komposten.

Det kommer nya fina blommor och blad hela sommaren. Sma nya plantor som dyker upp hér
och dér graver jag upp och plantera pa andra stéllen eller anvander som grongddning.
Rekommenderas alltsa varmt.

//Karin



