Fragor och svar — modul 4-6
Ar det skillnad pa koreansk och japansk silverbuske samt den som endast kallas silverbuske?

Alla anses vara mycket anvandbara kvavefixerare, vars |6v sdgs vara sarskilt bra pga. sitt [attlosliga
kvave som snabbt blir tillgangligt fér andra vaxter och marklevande organismer.

Silverbuske Elaeagnus commutata, hardigast, Zon VII. Sags ha medium kvaveformaga.

Japansk silverbuske Elaeagnus multiflora, ar sadkrast att odla i zon I-1ll. Sags ha hég kvaveférmaga.
Koreansk silverbuske Elaeagnus umbellata, ar sakrast att odla i i zon I-lll. Sdgs ha medium
kvaveférmaga.

Om man har uppvixta granar mot norr och vill ha ett sluttande skogsbryn, vilket avstand ska man
ha till nasta skikt? Tankte ev ha rénnbar narmast.

Plantera dem sa att de inte krockar med granens krona. Tank ocksa pa om du vill ha en gang mellan
vindskydden.

Har ni planerat nagra sarskilda vaxter runt dammarna? Du har ju visat vilka trad ni satt runt de
storre dammarna men i 6vrigt har ni etablerat nagon sérskild flora runt dammarna som trivs i
dessa miljoer eller har ni bara latit naturen skéta det?

Vi har gronstarr och gul svardslilja vaxande pa en flytande vatmark for att rena vattnet i dammen
utanfor vaxthuset. Precis vid damm kanten till dammen vaxer vanderot och kabelecka. Andra
nordiska sumpzonsvaxter som vi planerar att plantera vid de tva stérre dammarna ar bland annat
ryltag, skogssav, fackelblomster, krakklover, dkta forgetmigej, kabelecka etc. Dammen i
skogstradgardens vid huset, har vi inte bestamt vilka vaxter som vi kommer odla i anslutning och i
dammen. Ni som &r intresserade av vattenvaxter, kan jag rekommendera vattenkrasse, som gillar att
vaxa i rinnande vatten som ar bade god och nyttig. Dock ar det en kénslig vaxt (D) som bara trivs i
landets gynnsamma delar.

Aklejan anses vara antiseptisk men innehaller blasyra och boér déarfér inte anvandas for invartes
bruk. Stammer det?

Akleja ar giftig enligt odla.nu men inte enligt tex Giftinformationscentralen. Andra skriver att den kan
vara giftig. Jag tycker inte att man ska ata den forrdn det finns mer bevis pa att den ar atlig.

Hur kan man fa tag pa organiskt material?

Vi far hastgodsel fran grannar och ensilage och halm fran lokala bonder. Kolla med ridskolor. Ett tips
fran en av deltagarna: Om ni bor nara en kyrkogard, fraga dem om gréasklipp pa var/sommar och lov
pa hosten. Vi far mangder av vart organiska material fran kyrkogarden som vi bor granne med.

Hur ska man gora gangar om man har mark dar det dr mycket rotogras som kvickrot? Tacka med
kartong/tidningar/duk, och sedan? Lagger man organiskt material ovanpa, som ndr man bygger
baddar, fast inte lika hégt? Och véntar tills det blir jord och darefter sar gras?

Det beror pa vad man vill ha for material i gangarna. Om jag skulle fa vélja skulle jag personligen
foredra traflis i gdngarna eftersom det ar ett material som ar skont att ga pa och det bryts ner
langsamt och darfor behéver man inte fylla pa lika ofta till skillnad mot sagspan eller tackbark.
Dessutom ar det inte latt for ogras att frosa sig i flis.



Vi borjade anldgga vara gangar genom att forst lagga pa tre lager med wellpapp och tackte 6ver med
flis men vi insag ganska snart att det skulle krdvas mangder i var stora skogstradgard. Darfor valde vi
istallet att klippa gangarna med grasklippare och tackte istallet den flis vi hade i bdddarna efter att vi
hade lagt pa wellpapp. De gadngar som vi paborjade med att tdcka med kartong och flis saddes senare
in till en lagvaxandegrasmatta men de gangar som vi inte hade bérjat tacka, borjade vi istallet klippa
den befintliga vegetationen som i det har fallet var kvickrot och vitkléver. Det var en jamn aker sa vi
behdvde inte jamna till gangarna. Runt alla baddar underhaller vi genom trimning for att hindra
graset (framforallt kvickrot) fran att ta sig in i baddarna.

De gangar som vi gor mellan baddarna pa faltodlingen (marketgarden) lagger vi ddremot svart
markduk av vavd plast direkt pa marken. Vi jamnar inte till marken utan 6ver duken lagger vi flis sa
det blir jamnt. Vi har ocksa testat att endast lagga tre lager med wellpapp och ett tjockt lager med flis
(utan markduk under) men da behéver man fylla pa med flis varje ar for att hindra ograset att ta sig
upp. Med markduk under racker det med att fylla pa ungefar vart fjarde till femte ar. Jag haller med
om att det &r synd att bygga in plast och nagot som jag sjalv tidigare var valdigt skeptisk till men jag
ar oppen for bada. Pa vissa platser i Sverige har jag hort att man kan fa tag pa flis grattis, da skulle jag
hellre fylla med flis varje ar mot att lagga ner markduk i botten.

Var far ni tag pa all kartong?

Vi har hamtat pa sangbutiker. Ett tips fran en deltagare: Angaende kartong sa finns det att kbpa pa
rulle. Annars kan man efterlysa i kbp/saljgrupper pa Facebook. Ménga blir glada att nagon hamtar
deras Ikea-kartonger sa de slipper kora ivag dem.

Fler stallen att kopa markduk?

En deltagare vill tipsa om ett féretag som saljer markduk, typ vagduk, i mindre partier till bra pris. Vi
forsoker alltid anvanda wellpapp och tidningar, men pa vissa platser, t.ex. i gangar har vi anvant N2-
duk fran deladrulle.se

Det finns en plastfri odlingsduk, (Viridifibra.se) Jag, (Ylvali) har kollar upp den och den bryts ner redan
efter 2 manader. Om man vill anvianda den typen av duk maste man lagga pa fler lager, alternativt
lagger pa ett nytt lager efter tvda manader. Produkten riktar for sdsongsbaserade grodor, som t. ex de
flesta koksvaxter.

Om du har ungefirliga matt pa de olika vigarna, med sldp, med skottkarra och de minsta.

Huvudgangen ar ca 4 meter och bredare i svingen, vagen blir smalare narmare huset. Den tropiska
delen finns ingen huvudgang, dar ar alla gangarna ca 80 cm, fér att komma genom med en
skottkarra.

Har ni gjort om mycket i tridgarden efterhand; flyttat plantor till battre platser osv.? Eller var
planeringen sa bra fran bérjan att ni sluppit flytta vaxter?

Trad och buskar har vi inte flyttat p& men diremot flyttas vaxter fran ortskiktet. Orter som har skapat
ett bestand har vi delat och flyttat till andra baddar som behover fyllas. Vi har ocksa tagit mycket
sticklingar och flyttat rotskott till nya platser.

Eftersom man behover ratt stora bestand for att ticka stora ytor, har du tips pa nagon vaxt i
ortskiktet som lampar sig bra och ar enkla att driva upp fran fron?

Lakemalva, lungrot, kungsmynta, fjallsyra, knélvial, libbsticka, rodadrad syra, varskéna, kvanne,
anisisop, rédmalva, myskmalva.



Satter barsumak manga rotskott?

Det star fel i drénarbilden som ni fatt pa samplanteringar. Det dr ronnsumak som vi odlar, barsumak
gar inte att odla i Sverige. Ronnsumak slar valdigt manga rotskott och klassas som invasiv. Om man
har en liten tradgard ska man tanka flera ganger innan man planterar den men i en storre
skogstradgard kan den passa i vindskyddet.

Vad anvander du hagtorn till?

Havtorn ar en l[amplig vindskyddsvaxt och ar daven en bra insektsvaxt. Vi anvander baren till
fruktlader, sylt eller juice.

Kan man kdpa upplindsk vallért (Bocking 14) som plantor eller maste man sa?

Man kan kopa rotsticklingar fran olika hall. Skogstradgardsbloggen séljer under varen och jag saljer
hela sdsongen. Bocking 14 ar en steril sort som vaxer disciplinerat i sina tuvor och sprider sig inte,
darfor kan man inte sa den. Den vanliga vallorten frosar sig kraftigt och skulle konkurrera ut mycket
annat.

Har du nagon uppfattning hur mycket ni investerat i olika delar av skogstradgarden? Trad och
buskar ar ju ratt kostsamt?

Inkdp av trad och buskar har kostat ca 40 000 kr. Grongddslingsfron och fron till perenna 6rter har
kostat ca 1000 kr.

En tanke som slog mig nir jag kollade pa Christians féreldsning var att det kindes som om ni hade
en hel del bryn ritt ndra huset. Det kanske bara sag ut sa. Blev nyfiken pa hur ska man tanka fér att
fa till vindskydd men anda se till att man far sa mycket ljus in i huset som mdjligt. Det hidr med
balans mellan vind och sol samt skugga kdnns svart. Sarskilt morka vinterhalvaret vill man ju hain
sa mycket ljus som majligt i huset. Jag malar dessutom och vill fa till det har med bra ljus i ateljén.

Det ar alltid en avvagning. Var och en behover sjalva avgéra hur pass nara huset man anlagger
baddarna.

Du har ndmnt att ni fatt bidrag for att grava dammarna, det ger mig en kansla att det dr valdigt
dyrt att anldgga damm. Vad kan man tanka pa for att fa ner kostnaderna sa mycket som majligt.

Ta hand om schaktmassorna sjélv, det kostar mindre och man far det som man vill ha det! Be om en
offert innan jobbet gors. Medverka under hela arbetet och behall jorden till upphéjda baddar.

Ett tips fran en av deltagare: Vi haller pa och planerar en damm pa ca 80 m2 och har fatt offert fran
gravare pa ca 6000 kr. Det inkluderar sortering av massorna i matjord och mineraljord, men ingen
bortforsling.

Hur funkar det att odla vixter ur kalfamiljen som perenner, inom ettarig gronsaksodling ska man ju
bara odla det var 7:e ar i vaxtfoljden for att forebygga klumprotssjuka?

Ett hogt pH i jorden gor att klumprotsjuka (svampsjukdom) inte ar lika aggressiv. Det blir darfor
viktigare med ett hogt pH nar vi odlar perenna kalsorter for att forhindra att svampen far mojlighet
att foroka upp sig. Strandkal till exempel gillar helt enkelt inte att védxa i sura jordar och de flesta
maskar klarar sig inte heller dar det ar for surt eftersom manga behover kalk till sitt sekret. Det finns
nagra vaxter som kan bidra med att hoja pH-vardet i jorden, till exempel uppléandsk vallort (Bocking
14). Férutom att odla Bocking 14, pa flera platser i en skogstradgard, kan vi ocksa tacka med dess
blad runt vaxter flera ganger under sdsongen. Man kan ocksa gédselvattna med upplandsk vallort



men ocksa med néssla, for att héja pH-vardet i jorden. Man tror att det att de bakterier som finns i
vallorts- och nasselvatten, som férbrukar organiska syror och pH-vardet forskjuts da mot det basiska.

Finns det nagot bra boktips for att forsta tradmiljéer?
Trad i urbana landskap av Henrik Sjdman
Vad har kvanne fér ldkande egenskaper?

Starker immunforsvaret, bra for matsmaltningen och mot gaser. Roten ar mest verksam men man
kan ocksa gora te pa bladen. Kvanne har ocksa lugnande egenskaper.

Jag tror att just det har sattet att odla kan vara smart har i norr, pga vindskyddet och att skapa bra
mikroklimat. Vet du om nagon skogstradgardsodling i norra Sverige, helst da ovanfér Umea? Hade
varit kul att beséka....

Jag tror precis som du, att vindskydd och genom att forbattra mikroklimatet genom olika atgarder
skapar battre forutsattningar for att kunna odla mer vaxter uppe i norr. Nagra exempel pa atgarder
som jag skulle ha gjort om jag bodde i Umea trakten igen (ja, jag har faktiskt bott dar uppe) ar att
bygga upphojda baddar och tillféra mangder organiskt material. Anldgga en damm (om platsen har
ratt forutsattningar) och utnyttja fasta féremal som till exempel stenar, klippvaggar, vagar etc som
varmas upp av solen under dagen och som avger varmen under natten. Nar det géller vindskydd sa
kan en hog granhack pa norrsidan dels tjana som vindskydd samtidigt som den har en buffrande
varmeeffekt. Annorlunda pa vastsidan, dar vill man inte ha for hoga trad eftersom den kommer fran
samma hall som den varmegivande eftermiddags- och kvallssolen. Flera relativt laga vindskydd efter
varandra istdllet for en hog. Amtrad, ar ocksa en viktig del i skogstradgarden i norr.



