Fragor och svar fran modul 1-8

Hur vi filtrerar ni ert BDT-vatten, innan det ndr dammarna?

Vi har gravt ner tva IBC tankar i vaxthuset som fungerar som en tvakammarbrunn dar forsta
kammaren bygger slam och sediment och andra kammaren har en aktiv syresattning for att
minimera dalig lukt i nasta steg.

Biofiltret bestar dels av blomlador fyllda med grus som kopplats ihop med slangar. Dels bestar det av
ett tredelat sedimenterings-/biofilter med flytande vaxtmattor. Efter det gar vattnet till en damm
med ytterligare flytande vaxter och syresattning, for att sedan bevattna var vaxtbadd som stracker
sig langs hela vaxthusets yttervigg. Aven vixtbiddden kan ses som ett biofilter. Uppehallstid grovt
uppskattat till ca 3-6 dagar beroende pa hur mycket vatten vi anvander. Cirkulering sker med tva
stycken energisnala pumpar (tot ca 150-300 kWh/ar). Fér er som &r intresserade kan ldsa mer om
uppbyggnaden av vaxthuset har:

https://blogg.gardenbergsnas.se/2020/02/25/rena-vatten-i-vart-vaxthus/

Hur undviker man bakterier i skérden om man anvander animalisk gédsel?

Farsk stallgodsel ska helst inte komma i kontakt med atliga delar och det rekommenderas att det ska
ga tva manader mellan spridning och skord. Stallgddsel ska helst vara komposterad om man vill
gbdsla sina ettariga och flerariga gronsaker.

Stallgodsel kommer fran hastar, kor, grisar, far, getter eller hons och ar ofta blandat med stro. Stréet
bestar av halm, kutterspan, torv eller liknande och 6kar mullhalten i jorden samt binder kvavet sa att
det inte lakas ur. Naringsinnehallet i stallgodsel varierar mycket och det har att géra med att det
innehaller stérre eller mindre mangder stro.

Begreppet komposterad godsel innebar att det dr nedbrutet. Brunnen gédsel har genomgatt den
forsta komposteringsfasen och man kan saga att den dr detsamma som halvt komposterad godsel.
Jag har fatt lara mig att komposterad hastgodsel fungerar som jordférbattring snarare an naring. Det
har att géra med att hastgodseln oftast ar utblandad med mycket sagspan sa det ar en mild naring
och blir darfor svar att 6verdosera.

Nar man bygger upp jord (innan man planterar trad och buskar) kan man anvanda farsk och brunnen
gbdsel som bryts ner pa plats och plantera forst ndsta sdasong. (Det finns lite olika satt och jag
kommer presentera detta langre in i kursen). Vid etablering av manga av vara trad anvande vi
halvkomposterad hastgodsel. Vi gravde inte ner den i jorden, utan la gédseln 6verst utan att komma
mot barken. Ovanpa gédseln lade vi pa ett lager med ho. Pa det viset kommer godseln inte i kontakt
med rétterna men tradet far naringen, nar det bryts ner och nar tradet har kommit igang att
etableras.

Behdver man ha flera hasselbuskar for pollinering?

Turk och mellanhassel ar de hasslar som ar de med mest varde for oss. Vanlig hassel ar dock bra att
ha i ndrheten av sin skogstradgard eftersom den hjalper till vid pollineringen. Alla hasslar trivs i
mullrika och valdranerad jord. Foredrar att vaxa i sol men klarar halvskugga. Hardig i zon 1-5.
Turkhassel kallads ocksa for tradhassel och vaxer som ett trad och kan bli 15 m hogt. Mellanhassel
kan bli 4-8 meter hogt. Turkhassel ar lite svarare att skala vilket gor dem mer motstandskraftiga mot



skadedjur. Alla sorters hassel ar sjadlvsterila och behdver minst en annan individ for pollinering.
Mellanhasslarna kan pollinera och pollineras av bade turkhasel och buskhassel.

Ar inte gamla doda trid bra att ha stdende kvar linge for insekterna?

(Fragan dok upp nar jag berattade att vi ringbarkar asptrad nere vid dammarna). Ja det stammer men
man kan inte lata héga doda trad sta kvar i en skogstradgard. De behdver tas ned innan de faller pa
traden man planterat. | en skog kan man lamna dem.

Vad var det for sort av persika och mullbar?
Persikotraden ar sorten Riga. Mullbarstraden ar Mulle.
Om man gravt djupare an bara matjorden, kan det anvandas i de upphdjda baddarna?

Bade ja och nej. Det kan paverka vaxtligheten negativt om man blandar de olika jordskikten. Dock har
vi vid enstaka tillfallen flyttat moranjord till baddar i skogstradgarden vid huset. Det jag marker &r att
omradet blir mer naringsfattigt och det ar inte lika latt att etablera vaxter dar. Men ingenting ar
omojligt. Nere vid dammarna har vi lagt pa en del mineraljord och det har gatt bra. Men innan vi
etablerade traden och buskarna sadde vi in olika grongddslingsblandningar.

Ska persika ha mer eftermiddag sol? Eller mer pa en plats vart varsolen inte kommer alls?

Vara persikotrad star skyddat fran den forharskade vinden (sydvast). De véxer i upphdjda baddar och
far full sol fran alla hall. Den viktigaste solriktningen ar fran séder och vast. De forsta aren skyddades
traden genom att vi spande upp jutesdckar runt stolpar, satta runt traden. Detta skyddar trdden fran
att komma igang for tidigt pa varen.

Jaha, gar det dven att kvdva parkslide? Tankte det behovs grivas bort flera ganger innan det
forsvinner helt.

Jag ar osaker pa hur man blir av med parkslide. Jag tror att det ar bra att hugga ner den nagra ganger
sa att man forsvagar den och sedan tacka den med en extremt tjock ogenomslapplig presenning.

Hur far man ankor att stanna kvar? Och vilka sorter dr da att féredra? Tanker pa att skapa en dam.
Blir det da ett problem med ankorna om dammen &r torr under sommar?

Vi har haft myskankor och de trivs bast om de har tillgang till en damm. Om dammen torkar under
sommarn sa kan man ordna vatten till ankorna i till exempel ett badkar. Om man vill ha ankor for att
minska bestandet av de spanska skogssniglarna (moérdarsniglar) sa sags I6pankor vara ett battre val.

Hur kan man gora ett vindskydd ndr man dnda vill behalla utsikten?

Dar vinden blaser som mest behdvs det vindskydd. Ni kommer att fa mer information om hojden pa
vindskydd. | regel brukar man inte behova ha sa hogt vindskydd mot véaxter utan man kan ha ett lite

hogre langst mot vinden och nagra lagre langre in. Man kan inte bade ha kakan och ata den @

Vart hittar man sana egenskaper av viaxter som du skriver om vid 'polykultur-odling av flera vixter
pa en och samma plats?

Alla egenskaperna hos vaxterna behover inte vara med pa en och samma plats. Det ar bara exempel
pa vaxters egenskaper som kan hjilpa varandra. Det finns inga fardiga utrdkningar pa polykulturer
inom skogstradgardsodling. Jag kommer i alla fall att bifoga en bild som vi tagit med drénaren och
dar kommer jag att skriva vilka vaxter vi har i varje badd. Med den informationen far ni en
fingervisning men kom ihag att bara for att det fungerar hos oss betyder inte, att det kommer att



fungera pa en annan plats. Ni kommer att komma langt pa att lara er mer om vaxternas vaxtsatt och
hur vaxter vill vaxa (standortspreferenser).

Finns det trdd man ska undvika att plantera sin skogstriadgard néra (alltsa redan storre befintliga
trad) tex piltrad pga mkt rotter eller bjork pga dricker mkt vatten?

Ni kan ldsa mer om amtrad i skogstradgardsboken pa sidan 55.
Hur ar anka godsel, lika hons? Lika.

Hur ldnge kan ortskicket sta i krukor innan man plantera de i tradgarden? Nar man ser rotterna néar
man vander pa krukan. Da borjar det bli for trangt och vaxten behdver en storre kruka. Man kan
ocksa foroka upp sitt ortskikt pa friland, till exempel i pallkragar eller i en odlingsbaddd.

Ni kan ldsa om hallbar vattenbalans i skogstradgardsboken pa sidan 38 och framat.

Jag har skrivit ett dokument om gédning i skogstradgarden och redogor dar hur man kan tanka, kring
godsling i ett tidigt stadie i etableringen av skogstradgarden. Vi har mest anvant oss av hastgodsel
som ses mer som ett tdckmaterial an godsel eftersom naringen varit utblandad med sagspan
(kolrikt). Detta material kommer att brytas ner sakta och blir tillgdngligt for vaxterna under en lang
tid samtidigt som det skydda jorden. Det ger en viss ndaring men ar en annan form an till exempel
honsgodsling, urin och grasklipp som ar gdédsel med hogt NPK (kvave, fosfor, kalium). Jag forsoker
ocksa forklara processerna om vikten i varfor plantorna sjalva behdver synkronisera med mikrolivet
istallet for att tillfora lattillganglig naring.

Vill ni lyssna pa en larorik Youtube kanal, kan ni beséka den héar kanalen:
https://www.youtube.com/user/BionutrientFoodAssoc

Finns det nagra véxter du inte skulle ta in i din skogstradgard? | Skogstradgardensboken omnamns
bade ndssla och kirskal?

Jag skulle aldrig ta in invasiva arter som parkslide och hostgullris. Bada forsvarar for trad och buskar
att etablera sig och de férhindrar successionen framfart. Pa sidan 62 i skogstrddgdrdsboken kan ni
ldsa mer om invasiva arter. Angaende parkslide sa fick en deltagare fran kursen ett tips pa att man
kan forsoka ringbarka plantorna for att de ska forsvinna istallet for att beskadra och tacka dem. Vart
att testa!

Jag skulle inte plantera in néssla for den kommer naturligt pa platser dar det finns mycket kvave. Som
jag sa pa forelasningen sa véljer jag vaxter som jag vill 4ta, men ocksa vaxter med flera funktioner
som till exempel upplandsk vallort, pepparrot, effektiva marktackare som smultron och hassel6rt
kombinerar jag med atligt och insektsvaxter i de valgjorda upphdjda baddarna i skogstradgarden vid
huset. Bade nassla och kirskal ar ansprakslésa och kan trivas utan att man behdéver anstranga sig for
att odla dem.

Vart att tanka pa ar att om platsen man anldgger ar bordig eller om man anstranger sig for att skapa
en bordig skogstradgard sa kommer det ofta en del aggressiva ogras. Sarskilt i borjan, nar
skogstradgarden har unga trad, da blir ljusinslappet hogt pa platsen och da far man rdakna med att
utmanas av visa ogrds som kan forandras Over tid. Att designa ett ortskikt ar ganska komplicerat och
kraver att man som skogstradgardsodlare laser pa ordentligt om vaxters egenskaper och vaxtsatt.
Det handlar ocksa om att lara kdnna platsen, sin jord, ograsen, tdckmaterialen etc. Jag &r glad att vi
tackte var stora skogstradgard med kartonger som vaxte igenom med ogras for det gav mig viktiga

erfarenheter om odling. Man far rdkna med att géra misstag for det ar sa vi lar oss @



Vilka viaxter 6kar markfukten, minska erosion osv?

Jag vet inte precis vilka vaxter som 6kar markfukten och erosionen. Men markfukten 6kar tack vare
att jorden halls tackt genom det lagsta ortskiktet. Men ocksa genom amtraden som bland annat
bidrar med att starta igang natverk av mykorrhizasvampar som kommer stddja de inplanterade
vaxterna. Amtraden hojer ocksa luftfuktigheten nara marken.

I vilken riktning ska man plantera havtornshanen?

Havtorns hanen kan med fordel planteras i den dominerande vindriktningen, i forhallande till ett
bestand av ca 5-10 honbuskar. Vi har stark vastlig vind sa vi planterar hanarna mest i vaster.

Hur viljer person vilka vixter som ska vixa (for matskog i staden, till exempel pa en allman
lekplats for barn).

Vad dr det minimala area size som ar lampligt for en matskog, skulle det fungera att exempelvis
etablera en sadan pa en offentlig lekplats?

Las mer om hur en pedagogisk miniskogstradgard kan anlaggas och anvandas i boken
Skogstréddgarden — fér sma skogstrddgdrdsmdstare och nyfikna vuxna. Jag bifogar ocksa det
pedagogiska material kopplat till boken. | materialet framgar lampliga sorter fér vaxter som man kan
vélja pa en lekplats eller pa andra offentliga platser i stdder. Dessa sorter lampar sig sa klart dven pa
landsbygden. Pa offentliga platser tycker jag att man endast ska vélja vaxter som gar att dta och det
framgar ocksa i boken och i det pedagogiska materialet. Storlek pa omraden kan vara allt ifran atliga
perennrabatter till stérre omraden p& ca 1000 m?2.

Bjornbar - Sa fro eller ta sicklingar - vilket dr lattast? Det &r lattare att grava upp rotskotten. Ta bort
alla blad utom tva och satt ner i kruka eller direkt pa den vaxtplats man vill ha dem. Det ar ganska latt
att lyckas men man far rakna med att langt ifran alla tar sig. Ju mer rotter man far med sig desto
battre resultat.

Har ocksa lite fraga om smala vindskydds lundar och hur man kan tanka dar. Har smal tomt 20 x
100, sa vind-skydden blir ganska smala max 3 m-5m bred. Den harda véstvinden pa ena langsidan
ar varst, vill inte stanga helt for kvallssolen. Vill skapa skydd fér oss och fér bland annat mina 1
aringar i kokstradgarden.

Nedan foljer nagra punkter pa hur man ska tédnka nar man planerar héjden och bredden pa
vindskyddet. Héjden pa vindskyddet pa vastsidan behover inte vara sa hogt eftersom den kommer
fran samma hall som den viarmegivande eftermiddags- och kvéllssolen. Flera relativt 1aga vindskydd
efter varandra istallet for en hog. Jag skulle rekommendera er att plantera ett lite hogre langst ut
mot vast och en lite lagre pa insidan. Om det ar bordigt kan de planteras tat. Havtorn ar ett bra
alternativ att vélja i vindskyddet eftersom den tal stark vind och blir inte alltfér hog, den blir 2-6 m
hog och 2-5 meter bredd. Samtidigt som den ger goda bar. Har nedan féljer lite riktlinjer nar det
galler vindskyddens hojd:

eBeror pa hur stor odling ar.
eGenerellt — hdjden rekommenderas att vara ca 1/10 av ldngden pa ytan man vill ska skyddas.
o5-meter skyddar 50-meter ner i odlingen.

*Optimalt med tva rader i en ldhack. En rad med hogre trad eller buskar som kompletteras med en
rad lagre buskar.

*Tva rader tacker upp halrummet som ofta finns mellan de hoga traden.



eNordanvinden ar den starkaste vinden och kraver hdgre vindskydd.

eAnnorlunda pa vastsidan eftersom den kommer fran samma hall som den viarmegivande
eftermiddags- och kviéllssolen. Flera relativt laga vindskydd efter varandra istallet for en hog.

*Om man vill ha en ingang i sin lahack kan man plantera en kortare ldhack framfoér 6ppningen, eller
plantera hickarna om lott med generds Overlappning sa att vinden inte letar sig igenom fran horn till
horn.

Vart koper ni era dammdukar?

Vi har kopt genom féretaget Vattenliv: https://www.vattenliv.se/

Vart har ni képt perlit?

Genom foretaget Folkes bygg: https://www.folkesbygg.se/

Nar planterades buskarna och traden ut och nar ar értskiktet planterat?

Vi planterade trad och buskar férst och nar det var ograsfritt (ca 2-3 ar efter) sa borjade vi plantera ut
ortskiktet. Men i den tropiska delen (den Ostligaste delen i skogstradgarden) gjorde vi ett forsok att
plantera ut ortskiktet samtidigt som vi planterade traden och buskarna men det var fér mycket
kvickrot kvar i jorden sa vi hann inte med att rensa i langden, sa vi fick tacka hela badden igen med
ograsduk. Da fick vi gora hal i ograsduken, sa traden och buskarna kunde vaxa kvar.

Vad menas med en god en god skadedjursbalans?

For att de dynamiska ackumulatorerna ska medféra en lyckad dynamik till en skogstradgard, kravs att
man vid etablering (etablering kan ta upp till 5 ar eller till och med ldangre) skapar en frisk jord, en god
skadedjursbalans, bra forutsattningar for pollinering och bra forutsattningar for att skogstradgarden
ska uppratthalla sin egen boérdighet.

Jag tror en god skadedjursbalans handlar om att odla en mangfald av vaxter, snarade an specifika
vaxter som ar gynnsamma for skadedjurbalansen. Men jag ndmner anda nagra som jag hort lockar till
sig skadedjursreglerande insekter och som dessutom ar uppskattade av bina: kungsmynta, rod
solhatt, citronmeliss, myntor, malvor, strandkvanne, upplandsk vallort (Bocking 14), skvatt och
jattedaggkapa for att bara ndmna nagra. Grongédslingsvaxterna som till exempel bovete och
honungsort ar ocksa effektiva pa att locka till sig insekter som &ter bladléss. Som jag ndamnde sa har
var skogstradgard blivit ett omrade som lockar till sig mycket faglar, och jag har last att de star for
ungefar halften av alla insekter som &ts upp i naturen. Vi har ocksa fladdermdss har och de ater ocksa
mycket insekter men tyvarr har de minskat och jag misstanker att det tyvarr beror pa katterna.

For pollinering ska vara gynnsam ar det bra att satsa pa vaxter med hog nektar och pollenvarde.
Plantera och spara salg eftersom det har vardefullt pollen, som for 6vrigt bara utséndras av hanliga
salgar. Varje sdlg ar namligen antingen en hona eller hane. Manga markagare tycker att sdlgen ar en
skrdpvaxt, men for bisamhallets utveckling under varen kan forekomsten av sdlgar inte skattas hogt
nog eftersom det ar en svar tid att hitta drag. Maskrosen ar en vaxt som kanske ses som ett ogras
men som har god goda pollen- och nektarproduktion. Korsbarstradens rosa blommor, rosenkvittens
roda blommor och dppeltradens vita blommor besoks flitigt av vara pollinerande véanner.
Krusbarsblommorna utséndrar rikligt med nektar da de slar ut i slutet pa april eller i bérjan pa maj.
Hallon ar tveklost en av de allra viktigaste bivaxterna i vart land.



Grongodsligsvaxter som ar lampliga for bin dr: honungsort, bovete, gurkort, réd- och vitkléver. Kom
ihag att rod och vitkléver ar flerariga 6rter och kanske inte ar [ampliga i baddar dar det redan ar
ograsfritt.



