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Organiskt materia

* Genom det organiska materialet skapas ett samspel av liv
bade under och ovan jord.

* Organiskt material ar nyckeln till bra jord. Kan aven vara
vaxter, inte bara dott material.
Jorden skapar sin egen struktur (aggregat). Bra aggregat
haller vatten och naringsamnen battre.

* Snabbsuccession
Kraver mycket resurser. Djupluckra, grundgdodsling, tillfora
organiskt material, tacka marken.

« Amnesomsattningen i jorden ékar.

* De jordlevande organismerna omvandlar materialet och gor
det tillgangligt for vaxterna.

* | borjan gar nedbrytningen av organiskt material snabbt da
socker och cellolosa ar lattbrytbara @amnen medan det
kolrika materialet (humus eller mull) tar langre tid att bryta
ner.

* Humus har en stabil struktur som har bade vattenhallande
formaga och betydelse for naringen i jorden vilket paverkar
vaxternas tillvaxt och valmaende.




Plantera vaxter som
bygger bordighet

Ta upp olika vaxtnaringsamnen
Gora dem atkomliga till resten av systemet.
Delas in i tva grupper.

De kvavefixerande vaxterna som kan vara bade
trad, buskar och orter.

De som inte fixerar kvave utan istallet bidrar till
att forbattra bordigheten.
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dynamiska
ackumulatorer

Slutat att prata om begreppet, till dess att det finns
mer forskning tillgangligt.

Upplandsk vallort (Bocking 14) och klibbal.
En al ger 10 g kvave per kvadratmeter.
En vallort ger 10 g kalium per kvadratmeter.

Ca fem ar for att fa igdng den dynamik och de
dynamiska ackumulatorerna spelar en viktig roll i
denna 6vergang.

Tank succession snarare an samarbete och
konkurrens. Upplandsk vallort accelerera
successionen framat.

FOr att denna 6vergang ska lyckas, kravs att man vid
etablering skapar en frisk jord, en god
skadedjursbalans och bra forutsattningar for
pollinering.




Kvavefixerande
ackumulatorer

De kvavefixerande vaxterna samarbetar med
bakterier som fangar in luftens kvave och gor
om det till en form som vaxterna kan ta upp.

Dessa kvavefixerande bakterier lever oftast
som knolar som uppehaller sig pa utsidan av
rotterna.

Den storsta delen av kvavet blir tillgangligt
genom dodda vaxtdelar som rotter, kvistar och
|0V etc.

Det ar forst efter nedbrytningen av dessa
material som kvavet blir tillgangligt och det
kan ta ganska lang tid.

Darfor raknar man inte med att
kvavefixerande trad och buskar bidrar med
kvave till skogstradgarden de forsta fem aren
men efter etableringen kan processen fortga i
decennier.




Kvavefixerande
trad och buskar

Bra att ha i kronskiktet, som enskilda
trad som sticker upp 6ver
skogstradgarden i dvrigt.

Utbytet fungerar som bast om traden
eller buskarna far direkt sol, da sprids
den kvavefixerande effekten over
storre yta.

10-30 % av kronskiktets area (30% om
det ar naringskravande trad).

Lite kvave i jorden, desto storre
skillnad.

Fosfor och kalium for att effektivisera
kvavefixeringen.




* Planterar relativt manga
kvavefixerande trad och buskar vid
etableringen.

e Dessa kan beskaras varje eller
vartannat ar.

* Mindre skogstradgard — farre
kvavefixerare men mer kvaverikt
material.

Studera hur det vaxer.

* Frodiga, valmaende vaxter ar ett
tecken pa en bordig jord - farre
kvafefixerare.

 Jordprov for att fa reda pa om det
rader brist pa ett eller flera
naringsamnen i jorden.




Exempel pa
kvavefixerande vaxter

Buskar och trad som fixerar kvave:

Hackkaragan/Sibirisk artbuske, klibbal, graal, robinia,
havtorn och silverbuskar, harris.

Flerariga ortartade kvavefixerare/grongodsling:

Blaluzern, kndlvial, artvicker, lupinvappling, vitklover
och rédklover.

Ettariga ortartade kvavefixerare/grongodsling:

Blalupin, ettarig klover, subklover, persisk klover,
blodklover och luddvicker.

De ettariga Orterna brukar ingar i
grongodslingsblandningar som man kan sa in om
utgangslaget ar bar jord.

Dessa froer kan man antingen kopa fardiga eller blanda

sjalv.




Ovriga dynamiska
ackumulatorer — bygger
bordigheten

* Vaxter med djupa rotter kan dra upp
naringsamnen och mineralamnen fran djupare
jordlager och ge ifran sig det i de 6versta
jordlagren.

* En del vaxter producerar ocksa en hog
produktion av bladmassa.

* Upplandsk vallort (Bocking 14) ar sarskilt lampad
for detta och anses vara en av dem basta.

* Den ackumulerar framforallt mycket kalium och
kalcium, men aven fosfor, magnesium, mangan,
jarn, selen och zink.

e Kalium ar skonsam i de ovre jordlagren eftersom
det gynnar daggmaskarna i jorden och bidrar till
ett stabilare pH varde.

* De flesta maskar klarar sig inte
dar det ar for sura jordar eftersom manga
behover kalk till sitt sekret.




Valj vaxter
med djupa
rotter

Konkurrensfordel genom att dra upp
mineralamnen fran djupa jordlagar.

Flerariga orter med bra
accelerationsformaga:

Pepparrot, Gode Henriks malla/Lungrot,
alggras, alandsrot, spansk korvel,
jattedaggkapa, ryssgubbe, jordartskocka,
rabarber och karingtand.

Ettariga Ortartade
acceleratorvaxter/grongodsling:

Honungsfacelia/honungsort, oljerattika,
bovete, gul s6tvappling (tvaarig).

Dessa vaxter kan man med fordel anvanda
i sina grongodslingsblandningar.




Grongddsling

Grongb6dsling kan anvdndas i baddar som dnnu inte har
planterats med det flerariga ortskiktet.

Sa under var, forsommar, hdgsommar eller host.

Om det ar bovete med i blandningen, vanta tills frostrisken
ar over pa varen.

Om man odlar gréngddsling under en hel vaxtsasong kan
man sla av dem ett par ganger.

Exempel pa grodor som tal flera avslagningar ar; olika

grassorter, midsommarrag, rédklover, vitklover,
perserklover, subklover, lusern och oljerattika.

Klippet kan laggas pa marken och det multnar ner
efterhand men det dr inget maste att sla ner utan man kan
ocksa lata det fortsatta vaxa.

Pa senhdsten kan man sla ner gréngddslingen en sista gang
och grénmassan lamnas ovanpa marken eller myllar man
ner det forsiktigt.

Vaxtdelarna blir till mull och naringen atergar i jorden.

Tacka med till exempel halm eller |6v. Halm och [6v ar rika
pa kol och binder kvavet i jorden. Indirekt paverkas
markstrukturen eftersom det kol och kvave som tillfors
jorden gynnar mikrolivet.




W e [
R 7 *w’ !
R R T
") "&‘ \! "‘4 g

‘ A ., ‘ “ n\.u} \. ‘(’ &
LR .
y - -‘l'\\'\\ " \’ ‘

S it | ¥
- ( . . \ LA (L)
AR .;‘3\.’ s A \% 'O |

%







Rag

Rag och luddvicker i nyetablerade baddar.

Idealisk for overvintring och bildar dessutom ett bra rotsystem och
rikligt med blad som haller ner ogras och forbattrar jordens struktur.

Augusti-oktober, fréerna sprids jamt, sedan krattning, tackning och
invantar regn.

Sar man bara rag pa en liten ytan kan man vattna under torrt vader
tills fréerna gror.

Sla ner ragen pa varen, efter blomning (i slutet pa maj—borjan av
juni). Nar man har slagit ner ragen kan man odla ettariga vaxter som
till exempel potatis, under sommaren. Man kan ocksa sa in en ny
blandning av grongodsling.

Kom ihag att har man mycket ogras i badden, ar det battre att sla av
ragen en gang och lata den vaxa tillbaka for att bidra med att badden
blir mer ograsfri.

Till hosten kan man sa in grongodsling igen, till exempel foderkal och
vitklover som far fortsatta konkurrera ut ograset.

Till varen forbereder man badden for plantering av amtrad, frukt-och
nottrad.




GAdsel vid etablering?

"For mycket” godsel ar i regel inget
problem i en skogstradgard. Flerariga
vaxter kan ta upp det pa ett satt som
ettariga inte klarar av.

Hastgoddsel ar ett material som mer
ses som ett tackmaterial eftersom
naringen oftast ar utblandad med
sagspan (kolrikt).

Detta material kommer att finnas
tillgangligt relativt [ange samtidigt
som det skydda jorden.

Hastgddsel ge en viss naring men en
annan form an till exempel
honsgddsling, urin och grasklipp som
ar material med hég NPK (kvave,
fosfor, kalium).




Godsel fran hons ar snabbverkande och
bygger inte upp jorden, sa som
stallgddsel gor.

Kogodsel: Mycket fuktigare an
hastgddsel och bryts ner langsammare.
Passar nar man vill hoja mullhalten i
fattiga sandjordar och tunga lerjordar.

Far- och getgodsel: Bra godsel men

liksom honsgddsel ratt stark. Bor helst
komposteras eller vid direkt godsling
blandas med annat organiskt material.

Vill man anvanda honsgodsel - viktigt
att komplettera med mycket extra
organiskt material, som ho, flis,
sagspan, bark osv. for att kompensera
den hbga naringsinsatsen.




GoOdsla efter
etablering

Efter etablering finns det lite olika satt for att
tillféra naringen till sin skogstradgard.

Godsla inte stora mangder pa en gang.

Godslar i slutet pa varen, nar mikrolivet i jorden ar
aktivt igen.

Godsla ej vedartade vaxter efter midsommar.

Under sommaren, godsla med upplandsk vallort
(Bocking 14) vars blad tacks runt trad och buskar.

Prioterar att godsla trad som har ett storre
naringsbehov som till exempel valnét och atlig
kastan;.

Vaxterna visar ofta sjalva nar de har brist pa
nagonting genom en samre tillvaxt eller genom att
bladen ser daliga ut.

Godsla inte pa hosten eftersom det kan forsamra
vaxters invintringsprocesser.




Battra att godsla lite och ofta for att minska
risken for naringslackage.

Flytande godsel men aven grasklipp har en
relativt kortvarig effekt men ger snabba
resultat.

Snabbverkande gddsel kan paverka vaxtens
egen formaga att hitta naring om det anvands i
for stora mangder.

Om man ger vaxter for mycket lattillganglig
naring behover de inte anstranga sig for att
bilda stora rotsystem och far inte heller behov
av att inga samarbeten med
mykorrhizasvampar och annat mikroliv.

Ju svarare tillgangligt materialet ar, desto
viktigare blir samspelet mellan plantan och
mikrolivet. Plantan blir da tvungen att skapa
symbiosen med mykorrhizasvampar och annat
mikroliv och den symbiosen ar nyckel till nasta
symbios.




Alla vaxter behover NPK

Kvave, fosfor och kalium.

N - Kvave for celltillvaxt.

P - Fosfor for nybildande av celler och transport av energi.
K - Kalium for fotosyntesen, bygga kolhydrater.

Olika @mnen ar till for olika funktioner. Samma funktioner for nastan
alla vaxter.

Kvave ar en typ av protein. Kalium for saftspanning, haller vaxten uppe.
Olika strategier for att fa dem.

Vi ar vana att tillféra NPK uppifran

Men det ar inte sa naturen vill ta den.

Via andra vaxter t.ex genom l6vfallning eller langa rotter.

Masken ater bladet, inte vaxten. Varje vaxt har sitt eget lilla jordbruk,
som den forsorijer.




Ska jag ge vaxten nagot
den kan ta upp direkt
eller som gar via ett
system?

Via svamp

De flesta vaxter behover hjalp fran
svampar.

Svamp kan vittra sten och kan férandra
stenar och ta upp naringsamnen fran dem.

Forse vaxterna med vatten,
antibiotikaliknande amnen,
naringsfordelning (inom system).

Olika svamptyper: mykorhizza, saprofyter
(nedbrytare), parasiter (vaxer pa levande
vaxter).




Mykorrhizasvampen

e Svampgruppen, forkortad AM-mykorrhiza.

e Tar sitt ursprung runt 470 miljoner ar tillbaka i tiden
och antas ligga till grund for vaxtrikets kolonisering
av jorden.

* | svampgruppen ingar hundratals arter som bildar
mykorrhiza med gras, blommor och vanliga vaxter.

e Nastan alla vaxter har mykorrhiza vilket betyder
svamprot. De behover det for sitt naringsupptag
och for att halla sig friska.

* | svamproten ger svampen naring till vaxten i utbyte
mot energi.

* Men alla kombinationer av svampar och vaxter
fungerar inte lika bra.

* Anna Rosling (evolutionsbiolog), genom ett
forskningsprojekt, ta reda pa om vaxten valjer sin
mykorrhiza, och om mykorrhizan valjer sin vaxt.




Det ar livet i jorden som gor det
svarnedbrutna material tillgangligt.

Manga fler processer kommer igang
genom att tillfora svarnedbrutna
material.

Langtidsverkande gddsel kan ocksa vara
kvistar, pinnar, grenar och ved.

Dessa material 6kar mullhalten och tillfor
langsamt mineraldamnen till
skogstradgarden.

Stenmjol ar ett annat exempel pa
langtidsverkande naring.

Ger bade mineraler och struktur till
jorden.

Finmalet stenmjdl anses vara bast och
det ar battre att valja den réda och
svarta framfor den vita. Det finns mycket
kalium i den roéda och i den svarat ar det
mest vulkanisk diabas.




Plantor behover langtidsverkande godsel
for att synkronisera med mikrolivet.

Tillfér man for Iattillgangligt NPK sa gbr
man plantorna en dalig tjanst, som de
vinner pa kortsiktigt pa men som
langsiktigt minskar kontakten med
mikrolivet och med mykorrhizasvampar.

Ett satt att buffra naringen som man tillfor
ar att blanda det med biokol, som har en
formaga att halla kvar naringen pa platsen
lange. Pa sa viss finns naringen lagrad i
biokolen och plantan maste jobba for att fa
den av biokolen.

Biokol &r en jordforbattrare. Battre
vattenhallning.

Stodja mikrolivet sa vara plantor far det_
%om de behover far att utvecklas och ma
ra.

Plantan kan da ta hand om sig sjalv och
bygga sitt eget immunforsvar.




Vad gddslar vi med?

 Kiss - vaxten tar inte upp allt, men det ger
naring
Olika diet ger olika mangd naring. Mer kalium
vid vegetarisk kost, mer kvave vid kottatande
Urin fastnar i biokol.

e Godsel
Mest mullamnen i bajs, kisset ar naringen.

* Kompost

e Aska - Hogt pH, fratande och kan innehalla
tungmetaller. Anvands for att hoja pH-vardet,
max 2 dl per kvm.

Tungmetaller ar bara ett problem om vaxten
kan ta upp dem och vi ater dem.
Aska innehaller mycket kalium.







\
ok ""”"':\E'l\“ oL
4 W i



















Lt b
3 St oy
S S AR AR e

LS S 5L

T B
s













Referens:

» Skogstrddgdrden: odla dtbart
overallt, Philipp Weiss & Annevi
Sjbberg

* Holma folkhogskola

* Anna Rosling - Evolutionsbiolog
vid institutionen for ekologi och
genetik, Uppsala universitet

* Hakan Wallander, professor i
markbiologi




