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Naring i skogstradgarden - del 5

Sjalvgddning i skogstradgarden

Tanken bakom skogstradgardsodling ar att skapa ett system dar naturen skoter en viktig del av
underhallet. Vissa vaxter i en skogstradgard valjer man helt eller delvis for att bygga bordigheten i
systemet. Dessa vaxter kan man i litteraturen stdta pa som acceleratorvéaxter, vars syfte ar att snabba
pa de naturliga bérdighetsforhdjande processerna. Alla trad kan egentligen ses som en dynamisk
ackumulator eftersom manga av dem har djupa rotsystem och bidrar till bérdigheten genom rétter
som dor tillbaka och I16v som ramlar ner pa hésten. Manga erfarenheter tyder dock pa att de vaxter
som kallas for dynamiska ackumulatorer verkar vara extra bra pa att ta upp olika vaxtnaringsamnen
och har dessutom kapaciteten att géra dem atkomliga till resten av systemet pa ett eller annat satt.

Dessa dynamiska ackumulatorer delas i litteraturen in i tva grupper. De kvavefixerande vaxterna som
kan vara bade trad, buskar och 6rter och de som inte fixerar kvdve utan istallet bidrar till att forbattra
bordigheten i skogstradgarden pa bade kort och lang sikt.

Dynamiska ackumulatorer tillhor nyckelvaxterna som behovs for att skapa denna sjalvbarande
bordighet. Med dynamiska ackumulatorer menas vaxter som tar upp mineraler och naringsamnen
fran djupare jordlager och som drar upp dem i sina blad, grenar, rotter osv. Nar delar av vaxten dor
blir mineraldamnena tillgangliga till andra organismer och bordigheten i de dvre jordlagren okar.

Eric Toensmeier, forfattare till de tva bockerna Edible Forest Gardens, ligger bakom en stor del av
listan pa dynamiska ackumulatorer som Weiss och Sjoberg listar i sin bok. Jag har last att Toensmeier
har slutat att prata om begreppet dynamiska ackumulatorer, till dess att det finns mer forskning
tillgangligt. Men det finns det en hel del erfarenhetsvarden att ga pa och uppléndsk vallort (Bocking
14) och klibbal visade sig vara nagra av de viktigaste vaxterna i Martin Crawfords skogstradgard for
att fa igang dynamiken dar. Crawford uppskattar att det tar ungefar fem ar for att fa igang den
dynamik man 6nskar i en skogstradgard och de dynamiska ackumulatorerna spelar en viktig roll i
denna Overgang, forutsatt att de ovriga forutsattningarna for en lyckad etablering ocksa ar uppfyllda.

Kvavefixerande dynamiska ackumulatorer

De kvéavefixerande vaxterna samarbetar med bakterier som fangar in luftens kvave och goér om det till
en form som véxterna kan ta upp. Dessa kvavefixerande bakterier lever oftast som knélar som
uppehaller sig pa utsidan av rétterna. Den storsta delen av kvavet blir tillgangligt genom déda
vaxtdelar som rotter, kvistar och 16v etc. Det ar forst efter nedbrytningen av dessa material som
kvavet blir tillgangligt och det kan ta ganska lang tid. Darfor raknar man inte med att kvavefixerande
trad och buskar bidrar med kvave till skogstradgarden de forsta fem dren men efter etableringen kan
processen fortga i decennier.

Kvavfixerare ar bra att ha i kronskiktet, som enskilda trad som sticker upp over skogstradgarden i
ovrigt. Utbytet fungerar som bast om traden eller buskarna far direkt sol, da sprids den
kvavefixerande effekten Over storre yta. Det rekommenderas att man planterar relativt manga
kvavefixerande trad och buskar vid etableringen. Det rekommenderas att kvavefixerande trad och
buskar utgér 10-30 % av kronskiktets area (30% om det ar naringskrdavande trad). Kvavefixerande
amtrad som klibbal: kan ses som delvis 6vergaende eftersom den tas bort eller beskaras och kan
darfor sta med mindre avstand (Holma folkhogskola).

Om det ar lite kvave i jorden dar man anldgger en skogstradgard, desto storre skillnad kommer de
kvavefixerande vaxterna att géra. Med ar det for lite fosfor och kalium i jorden tillfor kvavefixerarna
inte naringsbehovet av kvave lika bra i skogstradgarden. Om trad och buskar i skogstradgarden ser



® 3‘79'?‘“0"9

frodiga och vdlmaende ut har man férmodligen en bérdig jord och da behéver man inte plantera lika
manga kvavefixerare. Men om det ar dalig tillvaxt hos vaxterna sa ar det vart att skicka in ett
jordprov for att fa reda pa om det rader brist pa ett eller flera naringsdmnen i jorden.

Om man anlégger en liten skogstradgard och har tillgang till mycket organiskt och kvaverikt material
som flis, stallgddsel, kompost, urin, ho, ensilage, ull halm, sagspan behéver man inte plantera lika
manga kvavefixerare.

Eftre 5-10 ar kan man borja beskéara klibbalen varje eller vartannat ar. Da far man bade tackmaterial
att lagga runt frukt- notbarande trad och buskar men det stimulerar ocksa kvavefixerarna att
producera ny biomassa. Om man redan har héga nivaer av kvave dar man odlar, vilket man kan se
genom att studera hur det véxer. Frodiga, vdlmaende vaxter ar ett tecken pa att det finns tillrackligt.
Sarskilt om det vdxer mycket nassla eller kirskal. Da behéver man inte plantera fler kvdvefixerande
buskar utan istdllet gallra bort utan att bérdigheten paverkas av det.

Exempel pa kvavefixerande buskar och trdd som man kan plantera vid etablering ar:
hackkaragan/Sibirisk artbuske, klibbal, graal, robinia havtorn och silverbuskar. Exempel pa flerariga
ortartade kvavefixerare ar blaluzern, kndlvial, artvicker, lupinvappling vitklover, lucern och rédklover.

Exempel pa ettariga Ortartade kvavefixerare ar blalupin, ettarig kléver, subklover, persisk klover,
blodklover och luddvicker. De ettariga orterna brukar inga i grongodslingsblandningar som han kan sa
in om utgangslaget ar bar jord. Dessa froer kan man antingen koper fardiga eller blanda sjalv. Jag
koper grongddslingsfroer fran Olssons froer.

Ovriga dynamiska ackumulatorer

Erfarenheter visar att vaxter med djupa rotter kan dra upp naringsamnen fran djupare jordlager och
ge ifran sig det i de Gversta jordlagren. De vaxter som jag listar nedan ar exempel pa vaxter som kan
dra upp olika naringsamnen och mineraldmnen i det 6versta lagret men som ocksa producerar en
hog produktion av bladmassa. Upplandsk vallort (Bocking 14) ar sarskilt lampad for detta och anses
vara en av dem basta. Den kan anvandas for att tillgodose kaliumbehov, men dven fosfor,
magnesium, mangan, jarn, kvave, selen och zink.

En riktlinje for kaliumtillférsel med hjilp av vallort ar 1 vallortsplanta / 2 kvm kronyta. Kan
kompletteras med tex urin (Holma folkhégskola). For 6vrigt sa ar kalium skonsamt i de 6vre
jordlagren eftersom det gynnar daggmaskarna i jorden och bidrar till ett stabilare pH varde.

Det ar en fordel att valja fler vaxter med djupa rotsystem och manga av dessa fungerar som
dynamiska ackumulatorer. Har listar jag nagra flerariga orter som jag odlar och som ocksa har
bra accelerationsformaga: Pepparrot, Gode Henriks malla/Lungrot, &lggrés, alandsrot, spansk
korvel, jattedaggkapa, ryssgubbe, jordartskocka och karingtand.

Holma folkhégskola har gjort foljande lista:

e Exempel pa dynamiska ackumulatorer:

° Vanderot/Valeriana

° Gode henriks malla K, P, Ca, Mg

° Spansk korvel

° . Alggras P, K, Ca, Mg, S

° nassla: K, Ca, S, Cu, Fe, Na

° Syror och skrappor: K, P, Ca, Fe, Na

° Vallért K, P, Ca, Cu, Fe, Mg (sarskilt viktig for kaliumtillforsel)
° Lungort
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o - Maskros K, P, Ca, Cu, Fe

Exempel pd ettariga ortartade acceleratorvaxter: honungsfacelia/honungsort, oljerattika, bovete,
gul sétvappling (tvaarig). Dessa vaxter kan man med fordel anvanda i sina gréngdodslingsblandningar.

Godsel vid etablering

Som ni last hdr ovan sa ar en av nycklarna for att lyckas med en skogstradgard en valgenomtankt
utplacering av kvavefixerande acceleratorvaxter och 6vriga acceleratorvaxter. Det ar ocksa viktigt
med marktdckning med organiskt material och en god vattentillgang i borjan av etableringen.

Valet av godsel vid etablering beror pa lite olika faktorer. Dels beror det pa hur bérdig jorden ar, om
man har det, kan man hoppa 6ver att grundgddsla. Hastgddsel som vi har anvant oss av i
skogstradgarden nara huset och nere vid dammarna, ar ett material som mer ses som ett
tackmaterial eftersom naringen varit utblandad med sagspan (kolrikt). Detta material kommer att
finnas tillgangligt relativt Iange samtidigt som det skydda jorden. Hastgodsel ge en viss ndring men en
annan form an till exempel hénsgdodsling, urin och grasklipp som ar material med hog NPK (kvéave,
fosfor, kalium). Godsel fran hons ar snabbverkande och bygger inte upp jorden, sa som till exempel
hastgodsel gor. Hast och kogddsel utblandat med stro sags vara det godsel som har den basta
strukturforbattrande formagan for jorden. Godsel fran far och getter ar bra gédsel men liksom
honsgodsel ratt stark och behover vara utblandad med nagon form av stré. Man kan ocksa anvanda
sig av godsel fran andra djurslag som till exempel gris men den luktar sa skarpt och vilket gor den svar
att hantera. Vill man anvanda hénsgodsel sa tycker jag att det ar viktigt att komplettera med mycket
extra organiskt material, som ho, flis, sdgspan, bark osv. for att kompensera den hoga
naringsinsatsen eller sa kan man kompostera den.

Pa var gard, vid de upphdja skogstradgardsallérna pa norrsidan av vart hus, tillférde vi ingen godsel
under markduken. Det har att géra med att vi for flera ar sedan, flyttade dit matjord och vi ansag att
naringen dar skulle vara tillrdcklig for traden. Daremot lades det ut kartong, ho och kvistar runt
traden vid planteringen. Aret efter plantering tacktes omradet med markduk. Efter tva &r kommer vi
att ta bort duken och da kanske vi kommer att grundgddsla alléerna, beroende pa det vaxt val vi
kommer att valja. Det handlar ocksa om tid. Att fa tag pa godsel kan vara svart och det kan ocksa
vara en anledning att vanta.

Skogstradgarden vid huset, som ar en visningstradgard byggdes upp genom att vi grundgdodslade alla
planerande baddar. Med undantag for traden dar vi endast la ut ett tunt lager med hastgddsel rik pa
sagspan ovanpa jorden, foljt med ett lager ho, halm eller flis.

GoOdsla efter etablering

Efter etablering finns det lite olika satt for att tillfora naringen till sin skogstradgard. Vi godslar inte
stora mangder pa en gang och godslar vi, sa ger det oftast i slutet pa varen, nar mikrolivet i jorden ar
aktivt igen. Vi slutar att godsla pa hogsommaren. Under sommaren godslar vi med upplandsk vallort
(Bocking 14) vars blad vi tacker runt trad och buskar. Vi har mycket Bocking 14 men inte tillrackligt
for att det ska racka till alla trad och buskar som vaxer i skogstradgarden. Darfor prioterar jag att
godsla trad som jag vet har ett storre ndringsbehov som till exempel valn6t och atlig kastan;j.
Buskarna far i sista hand men jag borjar méarka att vissa av buskarna skulle behéva mer néring
eftersom nagra har borjat ge mindre med avkastning med bér. Blabarstry har gett mangder med bar
tidigare ar men detta ar gav buskarna ganska lite. Jag misstanker att buskarna saknar naring och jag
ska foroka ge buskarna komposterad fekalier ndsta ar. Vaxterna visar ofta sjalva nar de har brist pa
nagonting genom en samre tillvaxt eller genom att bladen ser daliga ut. Vi gddslar valdigt séllan pa
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hosten eftersom det kan forsamra vaxters invintringsprocesser. Med undantag for nar vi etablerade
skogstradgarden.

De forsta tva, tre aren anvande vi oss av flyttande gddsel till vara trad och buskar. Vi gjorde
godselvatten av Bocking 14. Vi har hittills inte godslat var skogstradgard med urin med undantag for
Bocking 14 som tal att gddslas med stora mangder urin utan att ta skada. Bocking 14 &r en utmarkt
vaxt att ge lattillganglig naring till eftersom den behdver mycket naring for att kunna ge mycket
biomassa. Man kan ocksa anvanda utspadd urin pa nagra av de flerariga gronsakerna sa som till
exempel strandkal, sparris, hosta, strutbrdaken eftersom dem ofta har storre naringsbehov an de
ovriga vaxterna i ortskiktet.

Kom ihag att det ar battra att gddsla lite och ofta for att minska risken fér naringslackage. Flytande
godsel men dven grasklipp har en relativt kortvarig effekt men ger snabba resultat.

Sju ar efter etablering godslar vi sa har:

- Vigerurin till vallort. Olika diet ger olika mangd naring i urinen. Mer kalium vid vegetarisk
kost medan det ar mer kvave vid en kottatande diet.

- Viblandar urin med biokol fér da fastnar naringen i biokolen.

- Vikommer att borja ge komposterade fekalier som innehaller mest mullamnen till barbuskar
och trad.

- Viger komposterad hastgodsel till sparris, libbsticka, strandkal.

- Vigerved aska (max 2 dl per kvm) till trdd och buskar varje var. Anvands for att hoja pH-
varde och for att tillféra kalium. Aska kan innehalla tungmetaller men det ar bara ett
problem om vaxten kan ta upp dem och vi ater dem.

Mikroliv

Snabbverkande godsel kan paverka vaxtens egen formaga att hitta naring om det anvands i for stora
mangder. Om man ger vaxter for mycket lattillganglig ndring behover de inte anstranga sig for att
bilda stora rotsystem och far inte heller behov av att inga samarbeten med mykorrhizasvampar och
annat mikroliv. Ju svarare tillgangligt materialet ar, desto viktigare blir sasmspelet mellan plantan och
mikrolivet. Plantan blir da tvungen att skapa symbiosen med mykorrhizasvampar och annat mikroliv
och den symbiosen ar nyckel till ndsta symbios. Det ar livet i jorden som gor det svarnedbrutna
material tillgangligt. Manga fler processer kommer igdng genom att tillféra svarnedbrutna material.
Jag namnde tidigare att hastgodsel utblandad med kolrikt material som till exempel sdgspan och
halm ar material som sakna bryts ner och blir da tillgangliga relativt lange. Langtidsverkande godsel
kan ocksa vara kvistar, pinnar grenar, biokol, halm och ved. Dessa material 6kar mullhalten och tillfor
langsamt mineraldmnen till skogstradgarden. Stenmjol ar ett annat exempel pa langtidsverkande
godsel.

Plantor behover langtidsverkande godsel for att synkronisera med mikrolivet. Tillfér man som
skogstradgardsodlare naring med for lattillgdngligt NPK sa gér man plantorna en dalig tjanst, som de
vinner pa kortsiktigt pa men som langsiktigt minskar kontakten med mikrolivet och med
mykorrhizasvampar. Ingen som vet precis exakt hur det har ser ut, det ar en komplex vetenskap. Det
man vet ar att alla ekosystem har sina egna kedjor.

Ett satt att buffra naringen som man tillfér dr att blanda det med biokol, som har en formaga att halla
kvar naringen pa platsen lange. Pa sa viss finns naringen i lagrad i biokolen och plantan maste jobba
for att fa den av biokolen. Det finns vissa liknelser mellan mikrolivet och modersmjolken. Vart jobb
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som skogstradgardsodlare ar att stodja mikrolivet sa vara plantor far det som de behdver far att
utvecklas och ma bra. Plantan kan da ta hand om sig sjalv och bygga sitt eget immunforsvar.

For er med komposttoalett eller for er som ar intresserade av ekologiskt slutna urin och
fekalierkretslopp kan ldsa mer om urin och fekalier som kélla till naring i skogstradgarden i boken
skogstrédgdardsboken pa sidan 64.

Vill ni lyssna pa en larorik Youtube kanal som ibland pratar om naring, kan ni bestka den har kanalen:
https://www.youtube.com/user/BionutrientFoodAssoc
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