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Sammanfattning av dvningen designa blomskiktet i skogstradgarden
Genom att odla vaxter som blommar inne i skogstradgarden och i utkanten, hjalper vi
humlor och bin och andra nyttoinsekter att hitta vad de behéver. Om vi intresserar oss for
dem, 6kar vi var forstaelse och lar oss samtidigt lite mer om vara sma vanner och vad dem
behover.

Honungsbiet kan flyga langre och ata fran de flesta blommande vaxter och ar mindre sabara
an vildbina. Eftersom pollen och nektar behover racka till alla bin, humlor och andra
nyttodjur, sa ar det extra viktigt att det finns gott om blommande véaxter i bade naturen,
tradgarden och i staderna. Lang blomningssasong ar sarskilt viktigt for de bin som fods i
slutet av sommaren eftersom de behdver fa tillrackligt med pollen for att utveckla en
fettkropp.

Humlor, bin och andra nyttodjur vaknar tidigt pa varen och oavsett nar de fods behover de
snabbt hitta mat efter en lang vinter. Blommornas energirika nektar, kan ses som en slags
sockerlésning, som bina behover for att fa energi till att orka flygga och bygga bon. Det
proteinrika pollenet samlas in for att mata larver och de vuxna bina. Detta ar precis vad de
behover, men tidigt pa aret ar det svart att hitta dessa naringslager.

Vildbin ar mer petiga med varifran dem hamtar sin mat medan andra bin samlar mat fran
flera olika vaxter. Man tror det har att gora med att vildbinas kroppar passar battre i en viss
blomma eller att de bara tal pollen fran vissa vaxtarter. Tungornas langd varierar ocksa hos
olika bin, vilket gor att de har olika latt att na ner till nektarsamlingen i blommor med olika
form och olika djup. Vildbin &r inte heller duktiga pa att flyga langa strackor, de flyger fran
nagra hundra meter upp till nagon kilometer och ar det fér langt till maten kan bina helt
enkelt inte 6verleva.

Jag har fatt lara mig att bina inte sjdlva kanner pa sig hur bra proteinvarde det ar pa ett
pollen. Daremot kanner bina valdigt tydligt hur hég sockerhalt det dr i en blommande vaxt.
Man tror att det har att gora med att bina ar vana att ata fran manga olika sorters vaxter och
darfor har bina formodligen aldrig behovt utveckla férmagan att ha koll pa proteinvardet.

Darfor ar det bra att det borjar vaxa upp skogstradgardar har och var i Sverige som ocksa
gynnar alla dessa insekter. Jag tycker ocksa att det dr bra (om man har plats) att forsoka
anlagga ett litet omrade med dngsvaxter, i anslutningen till skogstradgarden. Da gynnar man
den biologiska mangfald av blommande vaxter som en gang fanns i Sverige.

Genom att odla vaxter som blommar tidigt hjalper vi till att forse de nyvakna nyttodjuren
med energi for att 6verleva. For bina ar det viktigt att det finns blommor fran tidig var till sen
host. Vaxter som man ofta laser att manga bin gillar ar till exempel sélg, al, hassel, 16nn,
blabarstry, hasthov, vitsippa, maskros, frukttrad, hallon, blabar, blaklint, kléver, upplandsk
vallort, rosor, akervadd, blaklockor, lind, mjolkort, karleksort och ljung. Men listan kan goras
lang. Men kanske viktigast, humlorna, bina, insekterna och faglar vill ha tillgang till en
variation av vaxter, bade fran de inhemska traden, buskarna och 6rterna och fran de odlade
vaxterna.
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Har nedan foljer nagra av de vaxter som blommar tidigt och sent pa hosten.

Var

Salg och vide ar varens viktigaste vaxt for alla pollinerande insekter eftersom den ger bade
nektar och pollen. Det ar hanblommorna som ger pollen och honblommorna ger nektar. |
tradskiktet ar aven hassel, 16nn och al viktiga. | buskskiktet blommar blabéarstry, koreansk
berberis, korsbarskornell (cornus mas), hagtorn, vinbar, krusbar med flera tidigt. Lokvaxter i
skogstradgarden som blommar tidigt ar till exempel ramslok, olika sorters graslok och
I6ktrav. Andra tidiga i Ortskiktet i skogstradgarden ar lungort, violer, vitplister, gullviva mm.
Andra viktiga 6rter som oftast inte odlas i skogstradgarden men som gynnar insekterna ar:
tussilago, krokos, maskros, vintergack, varljung, scilla, snodroppar med flera.

Mahonia ar ocksa en viktig pollenvaxt eftersom den blommar tidigt. Blommorna kan man for
ovrigt anvanda till saft och baren kan tillagas till sylt eller saft.

Jag tycker ocksa att det ar mycket vart, for bland annat bina och humlorna att 1ata gronkalen
sta kvar och sa den far blomma tidigt pa varen. Jag later ocksa foderkal, som jag anvander i
mina grongodselsblandningar overvintra sa den kan blomma pa varen.

Host

Pa hosten ar olika sorters astrar, omtyckta av bina. Gullris tillhor de invasiva vaxterna, men
ses som en bivaxt. Har ar nagra fler; karleksort, bolltistel, mariatistel, blaluzern, ljung,
murgrona, jordartskockor (bianca), hostkrokus, renfana, rollika, fjdrilsbuske, rosenflickel,
ecinacea, hostanemonm, kamomill, jordartskocka, rod malva, gurkért, ringblomma.

Tips pa bocker och lankar:

Nyttiga vaxter for manniskor och bin. Lana pa bibliotek (dyr och svar att fa tag pa):
http://libris.kb.se/bib/11415441

Naturvard for torpare, Calle Bergil m fl. Dar finns listor om vaxter fér bin, humor, fjarilar,
faglar.

Har lank till sida pa Jordbruksvaxter med bl.a. PDF med "Bra honungs och pollenvaxter
http://djur.jordbruksverket.se/amnesomraden/djur/olikaslagsdjur/binochhumlor/pollinering
/pollineringgynnardinskord.4.5d7f124b1529bb0218e65b6a.html

Har ar en lista med vaxter som blommar pa varen:
https://www.nrm.se/faktaomnaturenochrymden/vaxter/frovaxterfanerogamer/vaxterpavar
en.1630.html

Har ar en lista pa natet: https://alltombiodling.se/bivaxter/

https://www.oru.se/forskning/forskningsmiljoer/ent/mtm/las-mer-om/projekt/hallbar-
livsmedelsproduktion-i-sverige---att-odla-och-ata-fran-perenna-system/

http://evergreengarden.se/2020/11/19/atbar-tradgardsdesign-plantering-med-en-kansla-
av-italien/
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"Tradgardsmyller" av Christina Winter: http://christinawinter.se/

Vill ni stodja vilda pollinatorer pa ett ytterligare satt utéver att ha bihotell och bivénliga
vaxter? Ca 70% av alla solitdra bin bor i sand. En solbelyst sandblotta mitt i skogstradgarden
kan gora underverk. Har kan ni se hur Uppsala kommun har gjort for att skapa en bipark
https://www.youtube.com/watch?v=EOFJ01l-OBw

Angsfréblandningar kan kdpas har: http://www.pratensis.se/

Tips pa vaxter fran tidigare deltagare:

”Kejsarkrona - Avger frdn doft pga svavelhaltig terpen vilket ska avskrdcka sork, mullvad o
radjur. Dock uppskattad av bin och fjdrilar. Rik pa nektar.”

“Har planterat tvd Fjdrilsbuskar i ar och de blommade ldnge och var populdra bl.a. av
Pdfagelséga. Har en stor Paradisbuske som blommar i juni och den ér mycket populdr, vid tva
tillféllen har jag sett Makaonfjdrilar i den vilket dr séllsynt. | Gr har jag odlat ettdrig
Rosenskdra och i den sett Sorgmantlar ndgra gdnger, ocksd ovanliga hér och efter
blomningen har det vid ett par tillfdllen kommit flockar med Steglitser och dtit frona.
Madngfald ger en mangfald upplevelser.”
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