


Flerariga orters
hardighet

Vintersnotacket, fukthalten i jorden och tjaldjupet som har storst betydelse
for deras overlevnad.

Véldranerat

Isolera jorden med ett tacke nar vintern kommer.

Skapa mikroklimat (varma och vindskyddade lagen).

Separat system for att ange hardigheten hos ortartade vaxter.

Vaxternas sk. 6vervintringsknoppar som ar av betydelse for vilka
forhallanden de behoéver for att klara sig.

Dessa knoppar hittar man antigen en bra bit under jorden (som ex pa I6kar
och dagliljor) eller...

Vid jordytan (som ex svartrot och lungrot).

Vaxter som 6vervintrari vattenmattad jord (som kaveldun) eller i rinnande
vatten (som vattenkrasse).

Qveryintrin sknoppar ovan jord (kalvaxter), vilket &r orsaken till varfor de ar
sa svarodlade i landets kalla delar.

A —hardig i hela landet
B — Kan odlas i hela landet i skyddat och valdranerat lage.
C—Kan odlas i stora delar av landet i skyddat och valdranerat lage.

D — Kan bara odlas i landets gynnsama delar.




 Vaxterna fran kategorierna A och B
kommer fran de kalla och tempererade
delarna av norra halvklotet men vaxterna
i kategori B aterfinns i naturen pa de mest
gynnsamma lagen.

 Vaxterna i kategori C kommer oftast fran
omraden med en langre
vegetationsperiod an den svensk och
behover darfor placeras i gynnsamma
lagen.

» Vaxterna i kategori D har en lag
frosttolerans och klara bara nagra
minusgrader men inte under en lang
period.

* FOr att fa en vaxt att ma bra pa en plats
behdvs framforallt ratt forutsattning nar
det galler jordman och vattentillgang!




L u n g rOt Chenopodium bonus-henricus

* Hardighet: C (Zon 6-7)

e Jord: Mullrik jord med jamn vattentillgang.
» Vaxtsatt: Tvubildande och frosar sig latt.

* Ljus: Sol till halvskugga

» Skordetid: Maj till november

* Odling: Mycket langlivad och nastan skétselfri
nar den ar etablerad. Tal konkurrens fran andra
orter. Behover naring med jamna mellanrum.

* Forokning: Genom delning eller fro
(stratifiering).

* Blomning: Maj-oktober.
* Familj: Amarantvaxter

* Anvandning: Blad, blomstallningar, unga skott
och fron kan atas. Alla delar behover kokas
innan man ater dem. Blomstallningarna anvands
pa samma satt som broccoli. En av de mest
mineralrika perenna gronsakerna.




Rankspenat .o

* Hardighet: B

* Jord: Mullrik och valdranerad jord. Jamn
vattentillgang.

e Vaxtsatt: Tvubildande klangvaxt med ett kraftigt
rotsystem.

* Ljus: Halvskugga
» Skordetid: Maj till juni/juli.
* Odling: Behover hjalp att vaxa vertikalt.

* Forokning: Genom delning, sticklingar eller fro
(stratifiering).

* Blomning: Augusti-September
* Familj: Amarantvaxter

* Anvandning: Blad och skott tillagas som spenat
eller ats raa i sallader.




Salladsaralia/Udo ..

* Hardighet: C

* Jord: Mullrik och fuktighetshallande jord.
 Vaxtsatt: Djupt och kraftigt rotsystem.

* Ljus: Sol, halvskugga till skugga.

e Skordetid: Sen var till senhost.

* Odling: Svar att etablera pga av sniglar. God tillvaxt efter
etablering. Bor helt odlas i vindskyddat lage.

* Forokning: Genom delning, rotsticklingar, rotskott eller fro
(stratifiering).

* Blomning: Juli-September
* Familj: Araliavaxter

* Anvandning: Skott och bladstjalkar kan atas raa och skordas
nar de ar max 60 cm. Behover blotlaggas i 10 minuter for att
fa bort bitterhet.




SVartrot s

Hardighet: B
Jord: Mullrik, valdranerad och lucker jord.

Vaxtsatt: Djupt och kraftigt rotsystem.
Tuvbildande.

Ljus: Sol till halvskugga.
Skordetid: Var till senhost.
Odling: Mindre konkurrenskraftig.

Forokning: Genom rotsticklingar eller farska
fro (stratifiering).

Blomning: Juli-aug
Familj: Astervaxter.

Anvandning: Skott, bladstjalkar och
bIomknoEparna kan atas farska eller
snabbstekta. Roten ar ocksa atlig.




RamslOK e

* Hardighet: C

e Jord: Foredra fuktig och mullrik jord.
e Vaxtsatt: Tuvbildande.

* Ljus: Halvskugga till skugga.

e Skordetid: Var.

* Odling: Féredrar att véxa under trad och buskar
och kan bilda ett tacke under varen. Gillar att
vaxa med Strutbraken.

* Forokning: Genom att plantera de underjordiska
|6karna eller frén som sas pa hosten
(stratifiering).

* Blomning: Juni
* Familj: Backloksvaxter

e Anvandning: Skott och blommor ats helst farska.
Anvands tex till pesto, dressingoch i sallad.

* Forvaxling: Bladen liknar liljekonvaljbladen som
ar en giftig vaxt.




Pepparrot s

Hardighet: B

Jord: Trivs i alla jordar, men ger mer skord om den
vaxer i naringsrik jord.

Vaxtsatt: Tuvbildande.
Ljus: Foredrar full sol men kan vaxa i halvskugga.

Skordetid: Blad och skott under var och forsommar,
roten anvands under hosen.

Odling: Sprider sig med rotskott om den far plats att
vaxa. Naringskravande och mindre konkurrenskraftig.

Forokning: Genom delning eller rotsticklingar (ca 3
cm).

Blomning: Juni-juli. Blommar sallan i norra Sverige.
Familj: Kalvaxter

Anvandning: Sma farska blad kan anvandas i saser. De
storsta bladen kan anvandas som ett slags
bakplatspapper vid brodbakning. Roten kan rivas ner i
olja och anvandas som sas. Roten och dess blad ska
inte varmas upp eftersom den forlorar mycket av sin
smak da.




Karleksort .owemm wenm

* Hardighet: A

e Jord: Trivs i alla jordar, garna valdranerad jord.
Oerhort torktalig.

e Vaxtsatt: Tuvbildande.
 Ljus: Sol till halvskugga.
» Skordetid: Tidig var till host.

e Odling: Bra nektarvaxt for humlor, bin, fjarilar
och andra nyttinsekter fran augusti till oktober.

* Blomning: Augusti-oktober
* Familj: Fetbladsvaxter
* Forokning: Genom delning eller sticklingar .

* Anvandning: Skott och blad kan anvandas i
sallader och i wokratter.




RySsgubbe s v

* Hardighet: B

 Jord: Trivs i alla jordar och ar torktalig.
e Vaxtsatt: Tuvbildande och invasiv.

* Ljus: Sol till halvskugga.

» Skordetid: Blad och blomknoppar under var
och forsommar.

* Odling: Sprider sig latt med fro.

e Forokning: Genom fro eller rotsticklingar ar
ca3cm.

e Blomning: Juni-juli.
* Familj: Kalvaxter.

* Anvandning: Stek eller angkok bladen.
Blomknoppar kan atas raa eller tillagade. Stor
skillnad i smak mellan olika individer.




Strandkal com. e

Hardighet: D-C

Jorccji: Naringsrik jord men foredrar sandblandad
jord.

Vaxtsatt: Tuvbildande.
Ljus: Foredrar full sol men kan vaxa i halvskugga.
Skordetid: Tidig var till sen host.

Odling: Torktalig. Ogillar sur jord. Vanta tva ar
med att skorda efter etablering. Naringskravande
och mindre konkurrenskraftig.

Forokning: Genom delning, rotstickling eller fr6
(stratifiering).

Blomning: Juni-juli.
Familj: Kalvaxter

Anvandning: Bladen och skotten ats farska eller
|latt kokta. Blir mildare om plantan bleks.




Lakemalva sowesgon

* Hardighet: C (Zon 6-7)

* Jord: Naringsrika, fuktiga och valdranerande jordar.
e Vaxtsatt: Tuvbildande, hogrest ort.

* Ljus: Foredrar full sol men kan vaxa i halvskugga.

» Skordetid: Var till host.

* Odling: Bra nektarvaxt fér humlor, bin, fjarilar och
i‘mdra nyttinsekter fran juni till augusti. Frosar sig
att.

* Forokning: Genom delning, flytta sma plantor
under varen eller fro (stratifiering).

* Blomning: Juli-september
* Familj: Malvavaxter

e Anvandning: Bladen och blommorna ats farska,
oftast i sallader. Skar bladen i fina strimlor. Roten
kan gravas ulop tidigt pa varen eller sent pa hosten
och torkas till slemlosande te.




Myskmalva v

e Hardighet: B

* Jord: Mullrik, valdranerande och
fuktighetshallande jord.

e Vaxtsatt: Tuvbildande, sprider sig latt med fro.
* Ljus: Sol till halvskugga.
» Skordetid: Mars-oktber.

* 0Odling: Bi och fjarilsvaxt, attarhera pollen- och
nektarletande insekter.

* Forokning: Fro eller flytta sma plantor pa varen.
* Blomning: Juni-september
* Familj: Malvavaxter

e Anvandning: Unga blad och skott ar goda i
sallader. Nar malvan blommar blir bladen mer
fiberiga och ar godare i tillagade ratter.
Blommorna anvands i sallad och som dekoration.




ROAMalva oo

Hardighet: B

Jord: Mullrik, valdranerad och
fuktighetshallande jord.

Vaxtsatt: Tuvbildande, hogrest ort.

Ljus: Sol till halvskugga.

Skordetid: April-oktober.

Odling: Vaxer som en ca. 1 m hog buske.
Forokning: Fro eller flytta sma plantor pa varen.
Blomning: Juni-oktober.

Familj: Malvavaxter

Anvandning: Unga skott och blad passer i sallad.
Nar malvan blommar blir bladen mer fiberiga
och ar godare i tillagade ratter. Blommorna
anvands i sallad och som dekoration.




KUngsmynta oo

* Hardighet: B

* Jord: Valdranerad, garna mager jord.

e Vaxtsatt: Krypande med underjordiska utlopare.
* Ljus: Full sol till halvskugga.

e Skordetid: Fran var till host.

* Odling: Kan med tiden bilda stora bestand. Valdigt
vardefull nektarvaxt.

e Forokning: Fro (stratifiering), delning eller flytta
sma utlopare pa varen.

* Blomning: Juli till september.
* Familj: Plistervaxter

* Anvandning: Blad och blommor anvands som
krydda och te.




Kva n n e Angelica archangelica

* Hardighet: A

* Jord: Mullrik och fuktighetshallande jord.
» Vaxtsatt: Hogrest ort (ca 3 meter).

* Ljus: Sol till halvskugga.

» Skordetid: Tidig var till sen host.

* Odling: Kommer upp tidigt pa varen. Det &r en bra
nektarvaxt for humlor, bin, tjarilar och andra nyttinsekter.
Frosar sig latt.

* Forokning: Fro (stratifiering) eller flytta de frésadda
plantorna pa varen.

e Blomning: Juni till augusti.
* Familj: Flockblommig

* Anvandning: Farska,spada blad kan anvandas till te eller
kan i valdigt sma mangder (finklippta) och anvandas i
sallad. Framjar matsmaltningen genom att stimulera
aptiten och produktionen av matsmaltningssafter. Verkar
ocksa kramplosande Eé den glatta muskulaturen i mag-
och tarmvaggarna och motverkar gasbildning.




K n O ‘VI a | Lathyrus tuberosus

* Hardighet: B

e Jord: Mullrik, valdranerande och
fuktighetshallande jord.

* Vaxtsatt: Klangvaxt
* Ljus: Sol till halvskugga.
* Skordetid: September.

* Odling: Sniglar gillar sma plantor. Den
behover stod for att klattra. Det ar en bra
nektarvaxt for humlor, bin, fjarilar och
andra nyttinsekter. Kvavefixerande.

* Forokning: Rotknolar eller fro (sas farska
pa hosten).

e Blomning: Juli till augusti.
 Familj: Artvéaxter.

* Anvandning: Kan ata rotknalarna under
hosten. Knélarna kan kokas (20-25 min),
stekas eller rostas.




Strutbraken e

* Hardighet: A

 Jord: Mullrik och fuktighetshallande jord.
Gdrna nara vattendrag, vill ej torka ut.

e Vaxtsatt: Tuvbildande, sprider sig latt med
underjordiska utlépare.

 Ljus: Halvskugga till skugga.
» Skordetid: Kort skordetid pa varen.
* Odling: Kan med tiden bilda stora bestand.

* Forokning: Fro (stratifiering) eller flytta
utlépare pa varen.

* Blomning: September.
e Familj: Parlbrakenvaxter

* Anvandning: Unga skott innan bladen har
vecklat ut sig. Skorda endast nagra skott per
planta. Koka skotten i minst 15 min.




Varskona e

* Hardighet: B

* Jord: Mullrik och fuktighetshallande jord.

» Vaxtsatt: Tuvbildande, fror sar sig latt i skugga.
* Ljus: Halvskugga till skugga.

» Skordetid: Tidig var till sen host.

* Odling: Lattodlad, lagvaxande marktackare som
frosar sig latt.

* Forokning: Genom delning eller fro
(stratifiering).

* Blomning: Juni-september.
* Familj: Portlakvaxter

* Anvandning: Bladen och blommorna ats farska,
oftast i sallader.




Spansk Korvel um e

Hardighet: C (Zon 6-7)

Jord: Mullrik och valdranerad jord.
Vaxtsatt: Tuvbildande.

Ljus: Full sol till full skugga.
Skordetid: Fran var till sen host.

Odling: Kan med tiden bilda stora bestand.
Insektsvaxt och accelator.

Forokning: Fro (stratifiering), delning eller flytta
sma plantor pa varen.

Blomning: Maj-juli.
Familj: Sellerivaxter

Anvandning: Hela plantan ar atlig. Blad och
blommor och fron anvands som krydda i sallad,
te och som dekoration.




Citronmeliss v e

e Hardighet: C

* Jord: Mullrik och valdranerad jord.

» Vaxtsatt: Tuvbildande, frosar sig latt.
e Ljus: Full sol till halvskugga.
 Skordetid: Fran var till host.

* Odling: Insektsvaxt och nektarvaxt. Mindre
konkurrenskraftig.

* Forokning: Fro (stratifiering), delning eller flytta
sma plantor pa varen.

* Blomning: Juli-September.
e Familj: Plistervaxter

* Anvandning: Aromatiska blad som kan anvandas
i sallad, bakverk och som lugnande te.




Fiallsyra oo

* Hardighet: A

 Jord: Mullrik och fuktighetshallande jord.
 Vaxtsatt: Tuvbildande.

* Ljus: Sol till halvskugga.

» Skordetid: Fran sen var till sen host.

e Odling: Breder langtsamt ut sig, revande
vaxtsatt. Valdigt hardig.

* Forokning: Fro (stratifiering) eller flytta utlopare
pa varen.

* Blomning: Juni-augusti.
e Familj: Slidevaxter.

* Anvandning: Bladen haller sig friska och goda
hela sasongen. Anvand med fordel i sallad. En av
de mest mineralrika perena grénsakerna, som
ocksa ar rik pa C-vitamin. Innehaller oxalsyra!




Libbsticka .o

Hardighet: A

Jord: Mullrik och fuktighetshallande jord.
Vaxtsatt: Tuvbildande.

Ljus: Sol.

Skordetid: April-oktober.

Odling: 2,5 m hog. Beskars under sommaren for
att stimulera ny tillvaxt av farska blad.
Naringskravande och mindre konkurrenskraftig.

Forokning: Fro (stratifiering) eller delning.

Blomning: Juli-augusti.
Familj: Sellerivaxter.

Anvandning: Bladen anvands som smaksattning
i manga ratter och ar en ingrediens i bulljong
och ortsalt.




Rabarber i

Hardighet: A

Jord: Mullrik, naringsrik och fuktighetshallande
jord.

Vaxtsatt: Tuvbildande.
Ljus: Sol till halvskugga.
Skordetid: Var till sommar.

Odling: Naringskravande. Trivs att vaxa med
funkia. Accelerator och insektsvaxt.

Forokning: Fro (stratifiering) eller dela plantor.
Blomning: Juni-juli
Familj: Slidevaxter.

Anvandning: Anvands till deserter, kram, sylt och
saft.




Lakevanderot wowpme:

Hardighet: B

Jord: Mullrik och fuktighetshallande jord.
Vaxtsatt: Tuvbildande, kan frosa sig.

Ljus: Sol till halvskugga.

Skordetid: Host.

Odling: Gillar fuktig jord. Insektsvaxt.
Forokning: Fro (stratifiering) eller dela plantor.
Blomning: Maj-juni.

Familj: Vanderotsvaxter.

Anvandning: Roten kan torkas och anvandas som
lugnande och somnforbattrande te.




A n | S | S O p Agastache foeniculum

Hardighet: C

Jord: Mullrik och fuktighetshallande jord.
Vaxtsatt: Tuvbildande, frosar latt.

Ljus: Full sol.

Skordetid: Juni-oktober.

Odling: Behover foryngras med jamna
mellanrum.

Forokning: Fro eller genom delning.
Blommar: Juni-augusti.
Familj: Plistervaxter.

Anvandning: Blad och blommor kan anvandas
i sallad och som te.




Spenatskrappa wmes

Hardighet: B

Jord: Mullrik och fuktighetshallande jord. Ska
helst inte torka ut.

Vaxtsatt: Tuvbildande.
Ljus: Sol till halvskugga.
Skordetid: April-maij.

Odling: Bast smak om den inte gar i blom och
om den vaxer i halvskugga. Naringskravande och
mindre konkurrenskraftig.

Forokning: Fro (stratifiering) eller genom
delning.

Blomning: Juni-augusti.
Familj: Slidevaxter.

Anvandning: Bladen &r godast pa var och
forsommaren. Pasar sig bast som tillagade.
Medicinalvaxt.




Stor ormrot .o oo

* Hardighet: B

* Jord: Overlever i de flesta jordar. Girna
fuktighetshallande jord.

» Vaxtsatt: Krypande, sprider sig latt med
underjordiska utlopare.

* Ljus: Sol till halvskugga.

» Skordetid: April-juni, september-november.
* Odling: Kan med tiden bilda stora bestand.
* Forokning: Delning, rotsticklingar.

* Blomning: Maj-juli, oktober,

* Familj: Slidevaxter.

* Anvandning: Unga blad kan anvandas i grytor,
soppor och wok.




Daggtunkia s

* Hardighet: B

e Jord: Mullrik, valdranerande och
fuktighetshallande jord.

e Vaxtsatt: Tuvbildande.
* Ljus: Sol till halvskugga.
» Skordetid: Skott skordas mellan april-maj.

e Odling: Precis som sparris behover funkia vaxa till
sig i 3-5 ar innan man borja skorda.
Narigskravande och behover godsel pa varen for
att producera bra. Sluta att tillféra naring i juni.

* Forokning: Fro (stratifiering) eller genom delning.
* Blomning: Juli-augusti.
e Familj: Sparrisvaxter.

* Anvandning: Unga ihoprullande skott innan
bladen har vecklat ut sig. Latt angkokta och kan
atas med smor eller olja och salt. Fullvaxta blad
kaln anvandas som wraps. Blommorna ar ocksa
atliga.




LOKLraV mos s

* Hardighet: A

* Jord: Valdranerande jord.
 Vaxtsatt: Tuvbildande.

 Ljus: Sol, halvskugga eller full skugga.

e Skordetid: Skott och blad skordas mellan april-
maj.

» Odling: Tvaarig, ibland flerarig perenn. Froar av
sig och bildar stora bestand. Insektsvaxt.

* Forokning: Fro kan sas pa hosten eller varen
eller grav upp sma plantor pa varen som frosatt

Sig.
e Blomning: Juni-juli.
* Familj: Korsblommig. Kalvaxter

* Anvandning: Skott och blad kan anvandas i
sallader, sas och ortsmor.




I\/lJ O | ke Chamaenerion angustifolium

* Hardighet: A
* Jord: Trivs i alla jordar.

» Vaxtsatt: Krypande, sprider sig latt med bade
fro och underjordiska utlopare.

e Ljus: Full sol till 1att skugga.
e Skordetid: Maj-juni.
* Odling: Insektsvaxt och acceleratorvaxt.

* Forokning: Fro (stratifiering) eller genom
delning.

* Blomning: Juli-augusti.
* Familj: Dundrtsvaxter.

* Anvandning: Unga skott kan kokas eller
angkokas. Bladen ar godast innan vaxten
blommar och kan anvandas till te (farska,
torkade eller fermenterade).




Jordreva s e

* Hardighet: B
* Jord: Mullrik och fuktighetshallande jord.

» Vaxtsatt: Lagvaxande krypande marktackare.
Sprider sig latt med ovanjordiska utlopare.

* Ljus: Halvskugga till full skugga.
» Skordetid: Tidig var till sen host.

* Odling: Kan med tiden bilda stora bestand.
Insektsvaxt. Vintergron.

* Forokning: Flytta utlépare pa varen.
* Blomning: Maj-juni.
* Familj: Plistervaxter.

* Anvandning: Bladen gar att ata i sallader, soppor
och grytor hela sasongen.




Navor o

Hardighet: B

Jord: Mullrik, valdranerande och fuktighetshallande
jord.

Vaxtsatt: Krypande marktackare, sprider sig latt
med ovan-eller underjordiska utlopare.

Ljus: Halvskugga till skugga. (Blodnava behover full
sol).

Skordetid: Under blomningen.

Odling: Mest anvandningsbara ar de marktackande
och bestandsbildande navorna. Accelerator,
insektsvaxt.

Forokning: Fro (stratifiering), delning eller
rotsticklingar.

Blomning: Juni-juli.
Familj: Navevaxter.

Anvandning: Blommorna ar atliga och innehaller
antioxitanter.




LammMoOra s s

* Hardighet: A

* Jord: Mager och valdranerande jord.

e Vaxtsatt: Krypande med underjordiska utlopare.
* Ljus: Trivs bast i sol men kan vaxa i halvskugga.

e Odling: Odla nagon av de blommande
namnsorterna. Sorten "Big Eaers™ far extra stora
blad. Nektarvaxt. Storullbin hamtar
byggmaterial till sina bon fran vaxten.

* Forokning: Fro (stratifiering) eller flytta
utldpare pa varen.

* Blomning: Juni-juli.
* Familj: Plistervaxter.

* Anvandning: Toapapper.




Myskmadra cumee

* Hardighet: B
* Jord: Mullrik och fuktighetshallande jord.

e Vaxtsatt: Krypande marktackare, sprider sig latt med
underjordiska utlopare och kan bilda stora bestand.

* Ljus: Halvskugga till full skugga.
* Skordetid: Maj-juni.

* Odling: Insektsvaxt.

* Forokning: Genom delning.

* Blomning: Maj-juni.

* Familj: Marevaxter.

* Anvandning: Kan anvandas sparsamt i sallad.
Smaksattare i drycker, yoghurt och glass. Myskmadra
innehaller det smakgivande @mnet kumarin (ej mer an
tre gram per liter bal).




U p¥e(0] o upy—

e Hardighet: C

e Jord: Mullrik, valdranerande och
fuktighetshallande jord.

e Vaxtsatt: Krypande med underjordiska
utlopare.

 Ljus: Sol till halvskugga.

* Odling: Insektsvaxt och accelerator

* Forokning: Fro (stratifiering) eller genom ¢
delning.

* Blommar: Februari-maj.

* Familj: Stravbladiga.



Svalort e

Hardighet: B

Jord: Kan vaxa i alla jordar.
Vaxtsatt: Krypande och revande.
Ljus: Full sol till skugga.
Skordetid: Var.

Odling: Kan med tiden bilda stora bestand.

Forokning: Delning.
Blomning: April-maj.
Familj: Smorblommevaxt.

Anvandning: Har anvants som nédmat. Svalort
har vaga koncentrationer av det giftiga amnet
protoanemoning. Giftet neutraliseras genom
uppkokning och torkning varefter bladen ar
atliga. Forsiktighet med att ata farsk svalort.







