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Riktlinjer for ortskiktet

Omraden som skots mer intensivt ger i regel mer mat och oftast mer mangfald. Vaxterna i intensiva
omraden ar oftast mer kravande, de behdver mer naring och ar kansligare for konkurrens. Mot
extensiva omraden déar vixterna i ortskiktet framsta syfte ar att tacka marken och dar fokus inte &r
att halla det tackt med det vi kan dta. Extensiva ytor tacks ofta i sa stor utstrackning som majligt med
funktionella marktackare, nektarvaxter, dynamiska ackumulatorer och kvavefixerande, och garna i
flera nivaer.

Gruppera hur intensivt olika omraden kommer anvédndas och skotas. Pd intensiva omrdden kan man
exempelvis odla salladsvaxter, kryddor, medicinalvaxter och mangfald. Mindre intensiva omrdden
kan man i stdllet odla renbestand som till exempel funkia, piplok, svartrot, strandkal, libbsticka eller
lungrot for att kunna skdrda storre mangder mer rationellt. Dessa ytor blir som flerariga
gronsaksbaddar som ger storre produktion fast for mindre arbetsinsats. Extensiva omraden skots
med liten insats av arbetskraft vars framsta syfte ar som marktackare, nektarvaxter, dynamiska
ackumulatorer och kvavefixerande.

Vad har de olika omradena for ljusinslapp och ténk pa att det férandras 6ver tid. Bérja med att
plantera ett omrade i taget och ha det som utgangspunkt. Anpassa vaxtvalet at ett omrade i taget
och l3s pa om véxternas naturliga standortsbehov med jordman, markfukt, vindutsatthet etc. Utdka
omradet efter hand sa det inte blir for utspritt eftersom det forsvarar underhallningen med att halla
borta svara rotogras som kvickrot.

Exempel pa bra flerariga gronsaker:
Svartrot

Piplok
Spenatskrdppa
Skoldsyra
Daggfunkia
Kaltistel
Loparfetblad
Gode Henriks malla
Strandbeta
Spansk korvel
Strandkal
Ramslok
Rabarber
Lakemalva
Rodadrad syra

Strutbraken



