Odlingsinstruktioner for valnotstrad
HISTORIA

Valnotstrad har odlats i 6ver 6000 ar och har en rik historia av att vara vardefulla, sarskilti 1600-
talets Tyskland dar de associerades med familjevalstand. De har funnits i Norden sedan
vikingatiden, och under Carl von Linnés tid var de ett vanligt inslag i sédra Sveriges
landskapsbild. Idag, med global uppvarmning, 6kar deras odlingsomraden dven i Norden.

ODLING

Valnotstrad kraver lucker, humusrik och valdranerad jord med ett pH mellan 6 och 7,6. De trivs
bast i soliga, vindskyddade ldgen och bor undvika platser med hog grundvattenniva eller
kompakta lerjordar. Valnotstrad ar frosttaliga ned till -20 till -30 grader nar de ar i vila. Trots att
valndtstrad inte ar sarskilt vattenkravande, ar det viktigt att undvika torkstress under
sommarmanaderna. Unga trad gynnas av regelbunden vattning och naringstillforsel under de
forsta tio aren.

Valnotstrad har skilda han- och honblommor, men bada blommorna finns pd samma trad.
Honblommorna sitter hos de flesta traden pa grenspetsarna, medan hanblommorna utvecklas
pa undersidan av toppknopparna. Vissa trad har dven honblommor langs grenarna, kdnda som
lateralbarande trad, vilka ofta ar mer fruktbara. Denna egenskap ar sallsynt i naturen men har
varit foremal for selektiv avel for att utveckla mer produktiva sorter. Det finns ocksa trad som ar
intermediara, vilka har egenskaper fran bade apikalbarande och lateralbarande trad.
Blomningsperioden varar mellan en och tre veckor, och i vissa fall kan traden blomma tva ganger
per sdsong —under var och tidig sommar - vilket ar férdelaktigt vid risk for sen varfrost.

Aven om valnétstrad &r sjalvfertila, ar det bra med flera sorter, dd de oftast inte sjalvpollinerande
eftersom blomningstiderna fér han- och honblommor inte alltid sammanfaller. | vissa fall kan
dessa tider dock overlappa, vilket mojliggor fruktsattning utan hjalp fran andra trad. Dessutom
finns det trdd som kan producera frukt genom apomixis, en process dar blommor kan utveckla
notter utan nagon pollinering alls.

BESKARNING

Ibland kan unga valnotstrad utveckla kraftiga stamskott som ar daligt fasta och som kan frysa
sonder under hosten. Det ar fordelaktigt att valja en huvudstam och ta bort alla sidostammar for
att tradet ska fokusera sina resurser ratt. Behall darfér en huvudstam och beskar valnéten nar
den ar ung. Ojamna kronor och grenar med skarpa infastningsvinklar bor justeras genom
beskarning. Valnotstrad ar sarskilt kansliga for rotsvampsangrepp, sé hall snittytorna sd sma
som mojligt och begrdnsa omfattningen av beskarningen. Det ideala tillfallet for beskérning av
valnotstrad i nordiska forhallanden ar i juli, &ven om mindre justeringar kan goras under sen var.

FROSTKANSLIG SOM UNG PLANTA OCH FORVARING AV KRUKA

Valnotstrad bor planteras ut efter det att risken for frost har passerat for att undvika skador pa
unga skott. Om valnétstrad kops pa hosten bor de férvaras i en kruka antingen i ett vaxthus,
ladugard eller i en jordkallare. Om de forvaras i kruka i jordkallaren eller ladugard ska de tas ut i
april och tas in om natterna innan permanent utplantering. Det ar aven mojligt att plantera ut



valnotstrad innan de borjar véxa och skjuta skott pa varen. Man kan ocksa forvara valnotstraden

ute under tak, garna mot en vag. Det ar bra att lagga fiberduk 6ver och garna ull, halm eller annat
tackmaterial runt plantorna. Det ar viktigt att traden star under tak sa att de inte blir blota och att
de skyddas mot blast.

Om valnotstraden halls pa kruka under var och sommar rekommenderar vi att de star
halvskuggigt under varen sa att de inte slar ut for tidigt. Under sommaren kan de std varmt och
garna i vaxthus. Det ar bra for ettariga valnotstrad att fa kraftig tillvaxt genom bade varme och
naring samt vatten. Godsla dock inte tradet pa hosten eftersom det férsamrar
invintringsprocessen.

Om du ska forvara valnot i kruka &r det viktigt att den inte vaxer for trangt och att du har koll pa
hur rotsystemet utvecklas (och att det inte hinner bli rotsnurr). Vi har goda resultat av att
plantera om i sa kallade air-pots eftersom rotsystemet blir friskare och rétterna snurrar inte runt.
Vivaljer en kruka pa 20 L. En sida som vi hittade nar vi sokte pa dessa krukor, finns sékert fler
som ar lite billigare: https://professionalgrow.se/produkt/airpot-kruka/

UTPLANTERING

Nar du planterar kommer tjocka och langa skott klara sig battre. Vid plantering av tradet ar det
rekommenderat att ge det en god start genom att tillfora rikligt med néring. Anvand exempelvis
tva hinkar kompost, tva navar aska och fyra hinkar djurgddsel. Se till att ympstallet inte begravs
under jordytan (men har i Norden har det gjorts experiment med att plantera ympstéallet lite
under jorden for att det ar frostkansligt just dar, pa ett ungt trad). Efter plantering, tdck marken
runt tradet med ett lager flis, sdgspan eller bark for att behalla fuktighet och minska ograstillvaxt.
Komplettera med grasklipp, lov eller andra organiska material runt tradet for ytterligare
fuktbevaring och naringsforsorjning. Var dock forsiktig sa att du inte placerar materialet direkt
mot stammen. LA&mna nagra centimeters utrymme for att undvika fuktskador pa barken.

Vaxtror (Plantagard), som ofta ar halvgenomskinliga, placeras vanligtvis runt plantor direkt efter
att de har planterats. Dessa ror ar ungefar en meter hoga och skapar ett mikroklimat som liknar
det i halvoppna lovskogar, dar solljuset ar nagot begransat men dar det knappt blaser och
luftfuktigheten ar hogre jamfort med mer dppna miljoer. Inne i réret ar temperaturen varmare an
utanfor, vilket forbattrar hojdutvecklingen hos unga trad. Detta skyddande holje ger ocksa battre
forberedelse for 6vervintring, samt skydd mot bade sena varfroster och tidiga hostfroster. Det ar
viktigt att tacka rorets nedre del med jord pa utsidan for att forhindra att vinden tranger in
underifran. Nar réren avlagsnas efter tva till tre sdsonger, bor traden fa nagon form av
stamskydd. Om plantorna kanns ostadiga kan de behdva bindas upp temporart under den forsta
sasongen efter att roren tagits bort.



