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Planering, design och etablering - Del 3

Planering och design av var skogstradgard gjordes under tva helgkurser med Christian och Margareta
Odsberger fran Gront Liv. Vi borjade ocksa med etableringen av omradet genom att plantera de tva
vindskydden och plantera ut de trad som hade kdpts in genom projektet.

Vi klippte ut brickor for de olika buskar och trad som vi ville plantera och placerade ut dem pa ett
storre papper for att fa en uppfattning, och lattare placera ut vixterna optimalt. Stigarna i
skogstradgarden fick formen av adrorna fran ett I6v. Genom att dgna tid at att designa
skogstradgarden sparas mycket tid, for att pa sikt skapa en sjalvbarande tradgard som kraver
minimalt med skotsel.

Innan kursen hade vi redan bestamt vart skogstradgarden skulle vara sa vi behévde inte ldgga tid pa
det. Vi visste att vi behdvde ett vindskydd at vast och vart vi skulle grava dammen. Vi lyckades dock
inte tréffa en vattenader men kommer pa sikt lagga ner en dammduk. Det har anda varit anvandbart
med ett stort hal i marken, for vi ha kunnat se grundvattnets niva en bit ner i marken under de
senaste aren och da har man kunnat folja grundvattenstandet mellan arstiderna och fran ar till ar.
Ibland &r det sa hogt att det nastan ar uppe i markytan (oftast pa hosten) och nar det ar som varmast
pa sommaren sa kan man inte ens se vattnet.

Nar vi borjade att plantera de flesta traden och buskarna hade vi en 6vergripen plan snarare dn en i
minsta detalj. Jag visste hur jag ville att tradgarden skulle se ut eftersom jag hade inspirerats av
skogstradgarden pa Holma folkhogskola och jag sag tidigt framfor mig att jag ville etablera nagot
liknande.

Efter planteringen av traden och buskarna fyllde vi efter hand pa med fler vaxter fran det skiktet.
Efter ca 2 ar planterades det marktackande ortskiktet ut. Designen av Ortskiktet skedde succesivt och
vaxte fram intuitivt och tack vare den praktiska kunskapen jag fatt fran platsen genom odling av de
ettariga vaxterna och tillsammans med de manniskor som jobbade med oss under tiden som vi
etablera skogstradgarden.

Det finns en missuppfattning om att skogstradgarden ar en arbetsfri tradgard och att man darfor kan
plantera den pa platser vi sdllan beséker. Men man behéver komma ihag att en skogstradgard ar
valdigt arbetskravande de forsta fem aren och blir lattare att skdtta om man besoker platsen ofta. Vi
placerade skogstradgarden i zon 1 och 2, nara huset och placerade de kansligare vaxterna som
persika, minikiwi och goji samt de flerariga gronsakerna som funkia, sparris och strandkal i zon 1. Om
man placera skogstradgarden ndra mansklig aktivitet bli det lattare att rensa ogras eller plocka
mogna bér eller att faktiskt bara g& ut och njuta av platsen och da blir det naturligare att ta in vad
platsen berattar som vad som behover omsorg eller vad som behdéver skordas.

Snabba pa successionsforlopp

Ett styrt och paskyndat successionsférlopp ar valdigt viktigt for att lyckats med etableringen av
skogstradgarden. Vi anvande mangder av organiskt material for att bygga upp jorden nér vi
etablerade var skogstradgard. Vi hade en stor hog med flis som vi korde ut i skottkarra till manga
utav baddarna. Vi la ut massor med kartonger som vi hamtade pa sangbutiker i stan. Vi hamtade
daliga halmbalar och ensilagebalar. Vi hade ocksa tillgang till hastgddsel. Vi skapade ocksa en
humusrik jord genom att odla grongddsling som rag, luddvicker, vitklver, foderkal, bovete, rajgras
och honungsort. Det var viktigt for oss att gora platsen ar lattillgénglig for att kunna kora dit
materialet med sldp och for att pa sikt kunna hamta stora skordar. Storre ytor mojliggor ocksa for
social samvaro.
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Planeringen av skogstradgarden kan bli lattare att fa dvergrepp éver om man har en karta. Det kan
vara en karta som visar granser, fasta objekt som byggnader, murar, vagar och eventuella
hojdskillnader. Man kan ladda ner kartor fran lantmateriets hemsida om man dger en fastighet.
Skogsstyrelsen har ocksa kartor som man kan ladda ner om fastigheten man &ger ar en
lantbruksfastighet. Vi har ocksa anvant oss av flygfoton fran Google. Det kan vara en fordel om
kartan ar skalenlig men det ar absolut inte nédvandigt. Man kan ha med kartans skala, en norrpil, en
enkel teckenforklaring om man vill och datumet nar kartan gjordes.

Zonkartor kan ni ldsa mer om i Philipp Weiss och Annevi Sjoberg skogstrddgdrdsboken pa sidan 184.
Zonangivelserna ar en utgangspunkt och ger en uppfattning om vart i landet det vi vill plantera kan
trivas men det ar langt ifran ett faktum.

Kartlaggningssteg

Handlar om att lara kdnna platsen och den informationen kan man féra in i kartor. Vi har inte fort in
de olika kartlagren i kartor men for er som vill lara er mer om hur dessa kartor ser ut kan ldasa mer om
det i skogstrddgdrdsboken pa sidan 88. Punkterna nedan ar viktiga att undersoka for att fa en sa
tydlig bild som mgjligt, som kan motivera vilka vaxter man véljer i sin skogstradgard.

Att ldra kdanna sin jord ar en del i den undersékningen och ni som inte har gjort det kan kika i en
tabell som sammanfattar de 6vergripande egenskaperna foér de grundldggande jordarterna.
Jordtypen dar man ska odla kan vara viktig att kdnna till med tanke pa att jordtypen berattar hur pass
vattenhallande jorden &r, hur snabbt den varms upp pa varen och hur latt eller svarbearbetad den éar.
Ni kan ldsa er om hur ni bekanta er med jorden dar ni ska odla pa sidan 402 i skogstrddgdrdsboken.

Ljusforhallandena pa platsen paverkar vilka vaxter man valjer pa en viss plats. Har forsoker man att
utforska var det ar soligast, skuggigast och allt ddremellan under en vaxtsdasong. Om man inte redan
har koll pa detta kan man forsoka lagga market till platsen over ett ar men ocksa olika tider pa
dygnet. Vissa vaxter vill man inte placera i for mycket varsol, medan andra behéver mycket sol pa
hosten for att fa mogen frukt.

Vindens paverkan ar en viktig del att kdnna till innan man satter igang, eftersom den paverkar kylan
och vattenatgangen i skogstradgarden. Hall koll pa nordanvinden och vastanvinden och lagg mérke
till hur det blaser under varvintern i den del du vill etablera din skogstradgard.

Fuktférhallanden &r en del att undersoka for att se om man har sank mark eller rorligt markvatten.
Kanske har man torra eller véildréanerade platser. Kan man se om man har stdende vatten efter skyfall
eller efter snésmaltningen?

Biologisk mangfald handlar om att markera olika viktiga livsmiljoer som man tror man har i sin
tradgard och anpassa sin skogstradgard efter dem.

Roérelsemonster kan delas in i fem olika zoner. Zon 1 &r dér vi ror oss mest i tradgarden och zon 5ar
de delar som vi aldrig vistas. Skalan ar foranderlig och det ar upp till skogstradgardsodlaren att
bestdamma sina lika zoner. Men sjalvklart gar det att etablera en skogstradgard dar man séllan ror sig
och da kan man anpassa vaxtvalet efter det.

Standortsanalys handlar om att zooma in de olika kartlagren till ett sammanhangande omrade eller
flera omraden dar man vill odla for att kunna fa 6verblick 6ver odlingsforutsattningarna. Det blir
ocksa en hjalp att placera ratt vaxt pa ratt plats.

Omgivningen handlar om hur man kan utnyttja de resurser som finns i vart ndromrade. Viktiga fragor
att stélla sig: Vart kan jag hitta organiskt material? Finns det utmanande ogras i omradet, som
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parkslide, kirskal, kvickrot, akervinda osv? Vilda djur? Kansliga ekosystem i ndromradet? Omraden
med hoga naturvarden? Avrinningsomraden och vattendrag? Plantskolor? Manniskor med vasentlig
kunskap som till exempel gravmaskinister.

Designa

Det ar viktigt att fa in mycket sol till skogstradgarden och det &r forsta faktorn man tittar pa nar man
planerar hur baddarna ska placeras. Traden och buskarna ar beroende av mycket sol och virme och
darfor ar det viktigt att placera skogstradgarden pa en plats dar man kan fa in mycket sol.

Vatten ar en resurs som behover finns tillganglig ndr man etablerar sina vaxter i en skogstradgard.
Tank pa att planera ingrepp som att grava en damm eller diken innan man anlagger baddar och
planterar ut traden, buskarna och alla de andra vaxterna.

Det ar viktigt att tdnka igenom tillgdngligheten i sin skogstradgard sa att man kan komma in med
material och frakta ut skérden. Planera vagarna, gangar, stigar och avlastningsplatser och ténk pa
bredden pa gangarna. Hur vill man rora sig pa platsen?

Planera in Iahackar och annat som skapar vindskydd. Tank pa ograsbarriarer, vars syfte ar att stinga
ute rotogras. Det kan vara en barridr av plast eller plat som gravs ner eller trycks ner i jorden eller sa
kan man plantera en levande ograsbarriar med en vaxt som heter upplandsk vallort (Bocking 14).
Bast resultat far man om man planterar tva rader och om ograstrycket inte ar alltfor stort i just det
omradet.

Tank ocksa pa att planera in framtida byggen som till exempel utekok, vaxthus etc. Planera for till
exempel viloplatser, mindre stigar osv.

Odling av flera vaxter pa en och samma vaxtplats

Det finns manga samspel mellan olika vaxter som lever tillsammans och det &r dessa vi vill dra nytta
av nar vi bygger en skogstradgard. Vaxter kan hjalpa varandra att férbattra jordstrukturen eftersom
vissa vaxter har djupa rotter som luckrar och attraherar jordférbattrande organismer. Vaxter kan
ocksa vaxa ihop via rotterna eller indirekt via mykorrhiza. Pa detta satt kan dem dela naringsamnen
och uttrycka varningssignaler fran en planta till en annan.

Visa vaxter 6kar markfukten eftersom att de kan suga upp vatten fran djupare jordlager och ger
sedan ifran sig vattnet igen i de 6vre jordlagren. Andra vaxter kan minska erosion genom att bara upp
jorden béattre dn andra vaxter i omraden med risk fran erosion. Visa vaxter skapar skugga och 13 vilket
bidrar med att 6ka luftfuktigheten ndra marken och skydda unga plantor fran starka
temperaturskillnader. Visa vaxter okar bordigheten genom att forflytta naring fran djupare jordlager
och gora den atkomlig via I6v och annat nedfall, eller genom att fixera kvave fran luften. Manga arter
i skogstradgard innebar ocksa att fler mikroorganismer kan trivas, vilket bidrar till att
dmnesomséttningen i jorden totalt sett 6kar. Det finns ocksa visa vaxter som attraherar nyttodjur
som haller skadedjuren i balans. Andra vaxter attraherar pollinatorer.

Samtidigt som vaxterna samarbetar far man rakna med en viss konkurrens. Till exempel kan det vara
sa att visa vaxter samarbetar i borjan, for att sedan, nar skogstradgarden utvecklas och traden tar
mer plats, bérjar konkurrera med varandra.
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Kvavefixerande trad och amtrad

Det ar en stor fordel att plantera kvavefixerande buskar och trad, samt “amtrad”. Amtrad ar de trad
som bidrar med att paskynda successionen mot en mer lovskogsliknande miljo. |
skogstradgardsammanhang valjer man oftast trad och buskar som ar snabbvaxande och vaxer bra pa
platsen. De odlas inte for sin egen skull utan dess syfte dr som utfylinad i skogstradgarden. De kallas
amtrad for att de forbattrar levnadsbetingelserna for unga frukt- eller nottrad sa att de far en god
start i livet. | takt med att skogstradgarden utvecklas beskar, hamlar, stubbskottbruk eller sa tar man
ner amtraden. Amtraden kan borja konkurrera om vatten och naring och skugga de dvriga traden
och det ar darfér som de avvecklas nar skogstradgarden blir dldre. Men i tidigt skedde i en
skogstradgard, genom att |ata amtrad véxa, uppnas ett skydd mot stora temperaturskillnader nara
marken for de andra traden och buskarna. De skuggar daven ut odnskad vegetation, hojer
luftfuktigheten nara marken och hjalper till att luckra upp jorden vilket bidrar med att 6ka
omsattningshastigheten i hela skogstradgarden. Efter ca 5-10 ar kan man ta bort amtraden helt och i
kallare delar rekommenderas att vanta ca 15 ar.

Vi har planterat amtrad, framforallt klibbal bredvid (norr om) enskilda valnotstrad eftersom det bade
ger kvave och bidrar med skydd mot vinden och mot temperaturvaxlingarna nara marken. Men vi har
dven planterat klibbal pa olika platser i skogstradgarden och nere vid dammarna. Klibbal skjuter inga

rotskott och konkurrerar valdigt lite med andra vaxter.

Vi har ocksa ett par skogslonnar i ett av vindskyddet som forutom att dem vaxer snabbt, producerar
|attnedbrytande 16v som snabbt 6kar mullhalten i jorden. Nere vid dammarna vaxer en stor salg som
fanns dar nar vi planterade alla vaxterna. Salgen har ett konkurrenskraftigt rotsystem, men fungerar
som amtrad sa lange den inte konkurrerar med de andra frukt- och nétbarande traden. Salgen ar
ocksa ett viktigt trad for bin, humlor och andra nyttodjur tidigt pa sédsongen.

Vi har planterat havtorn, koreansk silverbuske och sibirisk artbuske/hackkaragan, som alla ar
kvavefixerande. Dessa finns bade inne i skogstradgarden och i vindskyddet. Hackkaragan &r en bra
nektarvaxt och far snabbt ett djupt rotsystem. Havtorn skjuter rotskott och vi har flyttat pa skotten
efter ca 2 ar och planterat dem dar vi behover fler eller satt dem i plantskolan.

Vi planterade de flesta trad och buskar i skogstradgarden, nara huset, samtidigt med amtraden och
de kvavefixernde buskarna. Man kan ocksa vanta med att planera de kdnsliga frukt- och nottrad tva
till tre ar efter att amtraden planteras for da har amtraden hunnit véxa till sig och kan battre bidra
med skydd for de andra traden. Om det inte finns mycket trad pd omradet dar man vill etablera sin
skogstradgard kan man lata det kvavefixerande traden och buskarna och amtraden sta relativt tatt.
Rekommenderat avstand &r att plantera dem med nagra meters avstand och man kan markera upp
med en stor dar man vill plantera sina huvudgrédor, dvs frukt och néttrad samt buskar.

Man kan ocksa plantera skogstradgard i omraden med redan befintliga trad och férdelen ar att det
redan finns stora underjordiska svampnatverk som samarbetar med traden och férser dem med
mineraler, vatten och naring i utbyte mot socker, som véxterna producerar. Tanken &r att dessa
natverk av mykorrhizasvampar ocksa kommer stédja de inplanterade frukt-, bar- och nétvaxterna. De
stora traden skapar ett mer gynnsamt klimat och partier av halvskuggiga miljéer som gynnar manga
av skogstradgardens vaxter. De inhemska traden ar ekosystembéarande och livsmiljo for manga arter,
till exempel pollinerande insekter som kan pollinera vaxterna och predatorer, som kan halla nere
angrepp. Det ar dock viktigt att tdnka pa att i takt med att huvudgrédorna véaxer sa kommer de att
behdva mycket sol och vdarme och darfor behéver man vara medveten om att man behéver ta ner
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traden som skuggar och konkurrerar med det man vill odla. Darfor ar det viktigt att tanka igenom alla
steg i en skosgtradgardsdesign sa att man inte missar vad som kravs for att lyckas med en
skogstradgard.

Rad

Det ar viktigt att de nyplanterade traden far vatten varje dag den forsta tiden, sa hur man l6ser det
med vattenforsorjning den forsta tiden &r viktigt att tdnka pa. Jag rekommenderar att plantera trad
och buskar pa varen, sensommar eller tidig host eftersom det oftast 4r mer nederbord da. Man kan
behdva vattna dven andra aret. For att undvika ogréas runt det man planterar har vi anvént tre lager
med kartong runt och tackt kartongen med flis eller gammalt ensilage. Vi planterade vara
produktionstrad och buskar ganska tatt och ar beredda pa att gallra av nar det blir for trangt.
Klibbalen och linden bérjade vi beskara efter ca 5 ar. Efter sju ar hamlade vi lindarna och gjorde
stubbskott av nagra av klibbalarna. Det rekommenderas med regelbunden beskarning av amtraden
eftersom det stimulerar dem till mer tillvaxt, samtidigt som man far mer tackmaterial att tillfora
jorden med.

Olika metoder att etablera skogstradgardar

Alla olika satt att bygga upp sin skogstradgard borjar med att forbereda vaxtplatsen pa nagot satt.
Aven marktickning, plantering, vattning och skydd av vixterna samt praktiska insatser for att gynna
mangfalden tillhor etableringen. Forbered vaxtplatsen genom djupluckring, grundgddsling och
marktdckning med stora mangder organiskt material. Detta skapar snabbt nagot som liknar
|6vskogens uppbyggnad, vilket stimulerar ratt sorts mikroliv och berikar jorden med naring som
vaxterna far for att borja vaxa optimalt. Hur detta gar till beskrivs, langre ner i dokumentet.

Valet av metod for att etablera skogstradgarden beror pa utméarkande platsforutsattningar. Vad som
fungerar pa en plats kanske inte passar pa en annan plats. Val at metod beror ocksa pa ekonomiska
forutsattningar, tid, ens personlighet och helt enkelt vad man foredrar.

Etablera med slattermetoden

Bram forbereder delar av sin odling genom vad man kan kalla slattermetoden. Han har slagit ho bade
med slattermaskin och lie och lagger ut ett tjockt lager med detta dar han vill bryta mark. Hoet
kvaver den underliggande vegetationen och gor att han kan borja odla dar redan nasta sdasong. Jag
har ocksa last om en teknik som paminner som Brams metod. Ove Johansson fran Medelpad, sla gras
med lie sent, fran slutet av augusti till bérjan av oktober. Hoet l1dggs i 1 m hoga hogar med 2 mi
diametern. Nasta ar planteras det trad och buskar dar och den enda skotsel som sker &r att rafsa upp
mer ho runt tradden och buskarna. Anmarkningsvart ar att han efter plantering aldrig vattnar.

Etablera med markvav/ograsduk

En metod som &r ganska vanlig nar man etablerar skogstradgard &r att tacka omradet dar man vill
odla med plastvav for att kvdva vegetationen under. Efter tva sdsonger kan man ta bort vaven men vi
har markt att rotogrds som kvickrot kan finnas kvar fran kanterna men den ar sa forsvagad att det ar
|att att rensa bort. Férdelen med metoden ar att man kan tdcka stora ytor. Nackdelen ar att den
bygger pa anvdandning av miljoskadlig plast och att sorken trivs under plastduken med vi har aldrig
haft nagra problem med sorken. Sa har kan man tacka med plastvav eller markduk:

Forsta sasongen:
1. Markvav laggs ut dar man vill borja med sin skogstradgard.
2. GOr hal i markvaven och plantera traden och buskarna.
3. Vattna ofta.
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Tredje sdsongen:

1. I bdrjan pa varen flyttas markvéven i sidled och se till att det blir minst 30 cm 6verlapp
mellan déar duken 1ag fran borjan och dess nya plats for annars kan det vaxa in rotogras fran
sidan.

2. Nuvéntar man cirka tre veckor, sa att alla frén som finns i jorden far en chans att gro.

3. Tack jorden igen med plastvaven for att doda fréograset som borjat gro.

4. Dra av markvaven och plantera de marktackande 6rterna som man vill ha eller sa in en
blandning av grongdodslingsvaxter som latt etablerar sig och berikar jorden.

5. Man kan fortsatta sa in grongodsling, sa de avldser varandra tills man &r redo att plantera in
de perenna orterna.

6. N&r man planterar in de perenna orterna sa kom ihag att det krdvs manga for att tacka en
stor yta och man behéver plantera dem tatt och gérna i bestand.

7. Vattna regelbundet den forsta tiden och planterar man under sommaren sa kravs oftast
vattning under hela sommaren.

8. Rensa ogras regelbundet.

Etablera skogstradgard i ett omrade med redan befintliga trad

Om man vill etablera en skogstradgard i en redan befintlig skog eller i ett tradvdaxande omrade sa har
man fordelen att det redan finns stora underjordiska svampnatverk som samarbetar med traden och
forser dem med mineraler, vatten och naring i utbyte mot socker, som vaxterna producerar.
Forhoppningen ar att dessa natverk av mykorrhizasvampar ocksa kommer stodja de inplanterade
frukt-, bar- och notvaxterna. Detta galler i alla fall om en stor del av skogstradgarden &r l6vtrad och
inte barrtrad som gor marken sur. | en gammal barrskog ar jordférhallanden inte optimala och det
kan ta lang tid att atgarda, dven om det &r mojligt om man tillfér mycket naring, vatten och organiskt
material den forsta tiden.

Om omradet mest bestar av I6vtrad sa finns det formodligen redan ett 6rtskikt som fungerar bra
tillsammans med trad, vilket kan spara mycket jobb med marktackning och omvandlingen av
ortskiktet som annars brukar kravas. Att miljon ar skuggigare och uppvaxt innebéar ocksa att
luftfuktigheten ar hégre och att temperatursvangningarna dampas, vilket ar en stor fordel for
etablering av kansligare trad och buskar. Men det kan danda vara oerhort svart att etablera nya vaxter
i skogsmiljoer, eftersom de redan trangs, konkurrerar om vattnet och kdmpar for att komma at det
lilla ljus som nar in.

| teorin &r l6sningen pa problemet att minska pa konkurrenstrycket genom att slappa in mer ljus och
frigora rotutrymme. | praktiken ar det svarare an man kan tro. Om du skulle bérja gallra fram storre
luckor i en sadan skogsmiljo finns det stor risk att du stressar traden med att producera en massa sly
som kan ta 6ver det utrymmet man har skapat. Battre ar det att ta ner lite sly at gangen, och pa sa
viss skapa sma luckor, sa att ljusmangden inte blir for stor pa en gang. Nar vaxterna man planterat
borja ta mer och mer plats kan man fortsatta gallra forsiktigt. Det ar bra om man ar observant under
tradens och buskarnas utveckling sa man upptacker i tid ndar man behéver glesa ut. Vantar man for
lange far de planterade traden for mycket skugga och maste stracka sig efter ljuset och man kan fa
ett tunt trad. Kom ihag att det dven ar viktigt att vattna vaxterna omraden med redan befintlig skog.

Att blanda naturligt féryngrande vaxter med kultiverande ar en slags etableringsstrategi som vi
anvande oss av nere vid dammarna. Omradet var vattensjukt och vi gravde tva dammar med hjalp av
NOKAS stod hos Skogsstyrelsen 2013.

Nere vid dammarna vaxte redan befintliga trad. Vid den ena dammen véaxte vattensjuk ung granskog
och vid den andra dammen fanns sly och stora aspar och en jattestor salg. Vi ringbarkade nagra av de



® 3}’_9'9.«0"9

stora asparna for att minska risken for rot- och stamskott fran asparna. Nar det ringbarkade tradet
sakta bryts ner, forser det sina grannar med lagom stora doser naring. Vi lamnade kvar den stora
salgen, som vi planerar att hamla.

Det var inga problem att etablera frukt och nétbarande trad dar det vaxt gran, och formodligen
berodde det pa att grannarna var unga sa det hade aldrig bildats en podsoljord.

Runt den sydliga dammen har vi forsokt att etablera angsvaxter och planterat dpple, mullbar, valnot
och lind. Omradet ar tankt att skotas med lieslatter och rafsa bort héet och tacka med det runt
traden. Vid den andra dammen sadde vi in grongddsling och har pa den ena sidan bérjat etablera
flera skikt av trad och buskar. Syftet med omradet var att aterskapa biologisk mangfald och samtidigt
anvanda omradet som rekreation och som matproduktion. Runt den norra dammen vaxte redan
mycket asp, bjork och salg som ger ett visst frostskydd till de andra vaxterna. De stora traden skapar
ett mer gynnsamt klimat och partier av halvskuggiga miljoer som gynnar manga av skogstradgardens
vaxter. De inhemska traden ar ekosystembéarande och livsmiljo for manga arter, till exempel
pollinerande insekter som kan pollinera vaxterna och predatorer, som kan halla nere angrepp. | ett
omrade med redan befintligt tréd finns redan stora underjordiska svampnéatverk som samarbetar
med traden och forser dem med mineraler, vatten och naring i utbyte mot socker, som vaxterna
producerar. Tanken &r att dessa natverk av mykorrhizasvampar ocksa kommer stédja de inplanterade
frukt-, bar- och notvaxterna.

Aven dar det vaxer befintliga trdd kan man vilja att etablera de olika skikten i olika faser. Man kan
plantera framférallt trdd men dven buskar i luckor och glantor, framforallt trad eftersom de tar langst
tid att ge frukt, sedan barbuskar och sist markskiktet och klattervaxterna. Man kan férbereda marken
genom att tacka den for att skapa en ”“skogsliknande” marksituation dar grasvaxter minimeras. Man
kan plantera "6ar” med marktackare varje ar till endast grasbevuxna stigar aterstar.

Olika sorters tackmaterial
Tackmaterial anvands for att paskynda successionen och att doda odnskad vegetation eller minska
risken for att oonskad vegetation tar sig in i badden.

Losa tackmaterial 1aggs oftast ovanpa ett kvavande tackskikt som kartong eller tidningar. Lésa
tackmaterial kan fungera utan en underliggande barriar om det endast finns ettariga ogras i jorden.
Om det finns flerariga rotogras som maskros, kvickrot, kirskal, skréappa, akervinda eller tistlar behovs
det nastan alltid en barriar for att hindra dem fran att ta sig upp till ytan.

Vi har mest anvant oss av kartonger nér vi etablerade den stora skogstradgarden vid huset och som
tacktes med flis eller ensilage. Fordelen med kartonger och flis ar att de samtidigt berikar jorden nar
de bryts ner. Vi har pratat om att kopa papper pa rulle eftersom det tar mycket tid att dka runt och
hdamta upp begagnade kartonger om man vill tacka stora ytor, dessutom tar det tid att ta bort all tejp
som kartonger ofta ar full av. Om man valjer att anvdnda organiska tdckmaterial som papper pa rulle,
kartong och tidning ar det bra att vattna marken dar dem ska laggas ut for fa materialet mer féljbart
och forhindra sprickor i materialet.

Pa senare ar har vi anvant oss av markvav, som har den fordelen att latt kunna tacka stora ytor. Men
det géller att snabbt sa in grongédsling eller/och plantera hela omradet direkt med marktackande
vaxter, annars flyttas successionen bakat. Vi har gjort hal i markvaven och planterat traden dar
eftersom dem tar langst tid att etablera. Man kan ocksa anvanda plastfolie (plansiloplast) som till
skillnad fran markvaven ar helt ogenomslapplig for luft, fukt och ljus. Denna typ av ograsbarriar
dodar i regel vegetationen under snabbare. Det finns ocksa nedbrytbar markduk som bryts ner efter
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ca 3 ar men den maste tackas for basta effekt. | denna nedbrytbara duk kan man géra hal i och
plantera det marktickande értskiktet direkt. Anda nackdelen med denna vav ar att den &r dyr.

Hur gar det till att tacka platsen dar man vill odla?

Valet av omrade dar man placera sin skogstradgard, oavsett om det ar grasmark, 6ppen jord eller i
ett omrade med redan befintliga trad behover platsen forberedas infér planteringen. Beroende pa
etableringstekniken kan man punktidcka runt varje planta eller tacka storre, ssmmanhangande ytor
pa en gang eller kombinera bada. Man kan gora dessa forberedelser ndrsomhelst under aret men
nedbrytningen gar snabbast om man goér det under varen.

- Om omradet ar litet ar det vart att luckra jorden med en grep eller bredgrep och for att géra
detta behdver man inte vanda pa jorden, utan det racker med att vicka pa grepen nagra
ganger fram och tillbaka for att skapa sprickor i jorden. Vid stora omraden kan det racka att
endast gora detta moment, dar man planterar trad och buskar.

- Lagg 3—10 cm godsel pa den yta du vill tacka. Vi har anvant oss av stallgddsel fran framst hast
men ocksa fran vara tidigare getter. Badas godsel var utblandad med mycket kolrikt material
(sagspan och halm) som binder kvave och gor naringen tillganglig under Iang tid. Om man
redan har en bordig jord kan man hoppa 6ver att tillféra godsel.

- Tack garna lagret av godsel med kolrikt organiskt material som ho, halm, ensilage eller 16v for
det stimulerar aratal av nedfall och ratt sorts mikroliv i jorden.

- Tack ytan med wellpapp, tidningar eller markvav/tdckduk om det finns flerariga rotogras i
jorden.

- Lagg pa ett lager med organiskt material som flis, bark, ho, ensilage eller halm for att halla
wellpapp eller tidningarna pa plats. Om man anvander markvav kan man halla den nere med
hjalp av stenar eller sackar med sand.

- Lagg pa mer tackmaterialet om ogrds med tiden tar sig igenom.

- Om man har 6ppen jord som utgangslage eller etablerar i en skogslik miljé kan man borja
plantera direkt, annars vantar man tills vegetationen under ar dod, vilket brukar ta 1 ar.

- Nar det kommer upp ogras igen sa fortsatter man att tacka marken med kartong eller
tidningar och |6st tackmaterial over.

Referens:

Skogstrddgdrden: odla dtbart 6verallt, Philipp Weiss, Annevi Sjoberg



