Fragor och svar — modul 1-3

Har dr en valdigt bra artikel skriven av Esbjorn Wandt, som handlar om skogstradgarden och dess
plats i permakultur:

http://www.permakulturiskane.se/wordpress/?page_id=91
Hur ska jag tinka om jag istéllet for 2.000m2 har ca 300m2 att utga ifran?

Da tycker jag att det ar viktigt att vara annu mer noggrann med att utforska vilka behov man har med
sin skogstradgard sa man valjer de trad och buskar som man verkligen vill ha och vet att man tycker
om att dta fran. | en liten tradgard skulle jag ocksa ténka pa att valja ett amtrad som inte bara ger
skydd och kvave etc. utan ocksa mat som till exempel koreansk silverbuske. Vid etablering pa en liten
yta ar det vart, rent tidsmassigt att ga igenom omradet dar man vill ha sina baddar med en
breddgrep.

Finns det data om vanlig vindriktning hos nagon myndighet, typ SMHI?

Pa SMHI hemsida gick jag in pa data och dar finns samlas information 6ver statistik for att kunna se
varifran det bldser mest men ocksa hur stark vinden ar. Jag tror man far hamta informationen fran
narmaste vaderstation fran dar man bor. Har ar lanken: https://www.smhi.se/data/meteorologi/vind

Har ar vindstatistiken: Rapporten ar inte jatteaktuell men jag tror inte det har dndrats sa mycket:
https://www.smhi.se/polopoly fs/1.113638!/meteorologi 121.pdf

Hur kan jag se vad jag har fér jordtyp eller jordvolym pa platsen?

Man kan gora ett jordtest men man kan ocksa fa en uppfattning genom att logga in pa lantmateriets
hemsida och se bade jordtyp och jordvolym dar man bor.

Hur tar jag reda pa en lamplig plats for att grava damm?

Kolla pa SGU:s kartor 6ver grundvattnet for att se vilka forutsattningar som finns ndr man letar
vatten. Jag laste i senaste numret av tidningen Ater, om en man som grévde sin egen brun for att f3
vatten som han skulle anvanda i odlingarna, han anvande inte slagruta som manga féreslar utan han
forlitade sig helt pa SGU.

Pa denna blogg, om skogstradgardsodling kan ni ldsa om riktigt bra dammgravartips:
https://skogstradgarden.stjdrnsund.nu/dammgravartips/

Vad &ar Barsurmak?

Det finns vad jag vet, tva atliga sumaker och den vi odlar hos oss dr Rhus typhina —rénnsumak. Hardig
i zon 1-3. Den som man vanligtvis brukar anvdnda och som man kan hitta i manga halsokostaffarer ar
Rhus coraria - barsumak, men den ar ej hardig i Sverige.

Rénnsumaken (Rhus typhina) aterfinns i mangas tradgardar men det &r inte manga som vet att den
gar att anvanda. Den kallas ocksa for lemonade tree. Man kan ta de roda blomkolvarna pa hosten
och sla hett vatten 6ver och fa en friskt syrlig dryck med smak av nypon. Tradet ger en djungelkénsla
med sina stora sammansatta blad och beharade stammar. Den vaxer snabbt och slar manga rotskott
sa vi odlar den i vindskyddet. Skotten anvdnder vi som tackmaterial. Obs: Tank efter innan ni tar in
sorter med invasiva tendenser, sa som sumak.



Har kommer lanken med férdelar med myror i fruktodlingar:

https://www.slu.se/ew-nyheter/2020/6/skogsmyror-fortsatt-intressanta-i-fruktodling/

Ett tips vi fick pa en av tréffarna var att lasa; Naturvard for torpare. Dar gar det att Iasa mer om
balansen mellan nytto- och skadedjur och hur man kan hjalpa nyttodjuren pa traven.

En fraga angaende hur ni anvinde massor fran damm gravning till att bygga baddar. Anvdnde ni
bade matjordslagret och mineraljordslagret till biddarna? Och har ni sand eller lera eller moran?

Vi gjorde lite olika pa de platser vi har dammar. Men oavsett, sa anvandes alla schaktmassor som
blev genom gravningar pa garden.

Vid de stora dammarna gjorde gravmaskinisten en vag mellan de bada dammarna, dar gick det at en
stor del av mineraljorden. Men han tog ocksa hand om alla schaktmassor som blev 6ver eftersom det
var sa pass stora dammar. Nu i efterhand angrar jag att vi inte sjdlva var mer narvarande och
hanterade schaktmassorna tillsammans med gravmaskinisten. Man skulle ha kunnat placerat
schaktmassorna, dar man vet att man vill ha sina baddar och ev. slata ut dem férsiktigt med
gravskopan. Sedan kan man anldgga baddarna precis som man vill ha dem.

Vid dammen i skogstradgarden, vid huset, gick det snabbt att grdava och vi var dar hela tiden. Vi la
matjorden respektive mineraljorden i hdgar och placerade senare, sjdlva ut jorden dar vi ville ha den.

Nar vi gravt ur olika grunder sa har det ibland blivit att jag har kort ut endast mineraljord och skapat
upphojda odlingsbaddar av det. | de baddarna har vi satt in olika grongddslingsvaxter som foderraps,
vitklover, bovete, honungsort med mera. Men jag marker att det tar valdigt lang tid att fa en bra jord
av det och vi har inte planterat nagra trad och buskar i dessa baddar &@n sa lange. Daremot har jag
markt att efter jag tillfort matjord 6ver mineraljorden i en badd sa verkar jorden bli mer levande igen.

Vi har moranjord dar vi bor.

Tung lerjord. Har du tips pa plantering av trad och buskar, hur gor jag med jorden pa basta satt?
inte grava alls?

Lerjordar ar kansliga for packningsskador och bearbetning nér jorden ar blot. Da slas strukturen
sonder. Skippa luckring utan borja istallet att bygga upphdjda baddar utan att anvdanda breddgrepp
och tillfoér stora mangder organiskt material. Organiskt material som kompost, stallgddsel, bark- eller
torvmull, ho, halm etc. Grongodsling ar ocksa bra. Jag har bade last och hort att man absolut inte kan
blanda in sand i lerjord, da blir den dnnu kompaktare ndstan som cement. Tips fran andra deltagare
angaende tung lerjord: flis fran buskar och hastgbédsel har raddat min jord. Légg pa under hésten och
Iat maskarna goéra jobbet! Torv ska vara bra till tung lerjord.

Hur breda dr baddarna i omradet dar ni kallar Market garden, dar ni odlar ettariga grénsaker? Det
var 8 m langa men bredd?

Vi gor alla baddarna lika langa och bredda eftersom de blir lattare att skota om alla ar lika langa och
har samma bredd. Vi har valt att anvanda ett standardmatt pa 75 cm bredda baddar och 40 cm
bredda gangar. Det ar da lattare att hitta lampliga verktyg som férenklar odlandet och lattare att
berdkna hur mycket fron man behover, gddselgivor osv. Dessutom ar det latt att kliva Over baddarna
eller sta over badden ndr man skordar. Gangarna gor smala for att utnyttja odlingsytan optimalt.
Langden pa vara baddar har vi anpassat till omradet och valt 8 meters baddar for att far plats med sa
manga sa mojligt pa den ytan samtidigt som det passar nér vi ska utoka odlingen till andra omraden
pa garden.



| ett asp sly bestand, behdvs smatraden ocksa ringbarkas, eller ricker det med de stora "mamma
traden"? (om man vill plantera in tex valnét)

Jag hittade ett bra svar angdende dldre aspar och ndgra metoder pG hur man utrotar dem och de
mindre rotskotten:

En lite grovre asp, t ex med stamdiameter pa mer dn 20 cm, kan ta flera ar pa sig att sjalvdo efter
ringbarkning. Det trots noggrann ringbarkning, blir det minsta av innerbarken kvar laker det
blixtsnabbt och tradet dverlever.

Under den tiden kan man ocksa fa ringbarka aspar i ndrheten som forsorjer den grovre. | vilket fall
som helst kan man vara sdker pa att sa lange man under ringbarkning av asp inte far en massa nya
rotskott, forsvagar man och minskar aspbestandet i ndrheten dven om det tar tid att se resultat pa en
enda asp. Ringbarkning av stora Aspar kan innebéra att det tar upp till 3-4 ar innan de dor.

Det ar inte alltid 1att att fa bort asp, sarskilt inte om de vaxer i klungor eller nara varandra. De &r
duktiga pa att dela naring genom rotterna. Dels for att de sprider sig genom rotskott och ofta
behaller sina rotlankar lange. Och dels for att de dessutom rotympar sig senare. Rotympning ar som
med ympning i luftkronor - vaxtdelar som vdaxer samman och delar naringsfléden. Aspar av olika
individer kan gora detta.

Folk som jobbar proffessionellt med att gallra skog och vill ha bort asp har tva metoder: Att ringbarka
en hel klunga i taget, eller att ringbarka en del av varje klunga. Vad som fungerar snabbast vet jag
inte, men sa lange man inte far nya rotskott sa fungerar det sa smaningom.

Ringbarkar man for mycket pa en gang av ett storre aspbestand kan de reagera med att skicka nya
rotskott, och ringbarkar man for lite férsorjer de omkringliggande den man ringbarkat.
http://forum.odla.nu/index.php?showtopic=31580

Ett annat svar angaende aspskott och hur man blir av med asp:

Det ar inte helt enkelt att bli av med aspskott. En vuxen asp har ett valutvecklat system med
adventivknoppar under marken som startar att vdaxa nar man hugger ned det stora tradet.
Rotsystemet fortsatter att ta upp vatten och naring och nar tradet ar borta gar vattnet och naringen
till att forsorja tillvaxten av rotskotten istéllet. Varje gang du hugger av eller rycker upp rotskott sa
borjar nya skott att véxa till istdllet. Om du outtrottligt fortsatter att rycka upp skotten under nagra
ar sa kommer tillvaxten slutligen att avta eftersom roten inte far tillrdckligt med fotosyntesproduker
for sin tillvaxt fran skotten (eftersom du avlagsnat dessa).

Ett annat satt att fa bukt med det massiva uppslaget ar att spara nagra av skotten och lata dessa véxa
upp och "ta ledningen" och bli tréd. Allt eftersom dessa buskar/mindre trad vaxer till och blir storre
kommer naringen och vattnet, fran roten, att tas upp av dessa storre buskar/mindre trid. De 6vriga
rotskotten far da allt for lite naring, vatten och med tiden ocksa ljus och kommer da att vaxa allt
samre for att till slut d6 bort. https://www.skogssverige.se/hur-ska-jag-bli-av-med-aspskotten

Tips for att ldsa och inspireras av Sveriges dldsta skogstradgard:
https://xn--skogstrdgrden-hfbr.xn--stjrnsund-x2a.nu/sveriges-aldsta-skogstradgard/
Ove Johansson (etablerar med slattermetoden) Indal. http://indalsinfo.se/sida2.html

https://xn--skogstrdgrden-hfbr.xn--stjrnsund-x2a.nu/inspirerande-etablerings-och-skotseltekniker/




Varfor har ni gravt diken i skogstradgarden?

Nér vi borjade med etableringen av var skogstradgard vid huset gravde vi vad man i den engelska
skogstradgardslitteraturen bendmner swales. Dessa diken var tdnkta att motverka 6éversvamning i
baddarna och for att motverka erosionsproblem. Tanken var ocksa att dessa diken skulle kunde fanga
upp eventuella partiklar som vattnet for med sig. Vi inspirerades mycket av litteraturen och gravde
diken pa manga olika stéllen i skogstradgarden. Vi markte efter nagra ar, att vi hyste allt for stor
tilltro till tekniken, och upptackte att platsen for var skogstradgard inte hade behovet av swales. Dock
kan det pa andra platser i Sverige finnas behov av tekniken. Vi anvander fortfarande nagra av de
gravda swales for att férdela vatten mellan vara tva dammar i skogstradgarden vid huset.

Generellt kan man saga att tekniken med swales i vart nordliga klimat inte har samma funktion somi
torra omraden eller i tropikerna. Ytavrinning som uppstar pa vegetationstackta ytor ar séllan nagra
problem pa vara breddgrader med undantag for nar snon smalter nar det fortfarande finns tjale kvar
i marken. Andra fordelar man kan se med swales i Sverige ar att vaxter som planteras pa vallen
framfor en swale far en forlangd odlingssasong. Vallen varms upp tidigare pa aret och vaxterna
kommer en bit ifrdn marken, vilket dven reducerar risken for frostskador pa varen. Men detta kan
man pa samma satt astadkomma med upphojda baddar. Det kan ocksa vara vardefullt med swales pa
platser med hog grundvattenniva, eftersom frukttrad och barbuskar da hamnar langre fran
grundvattenytan. Tradens rotsystem kommer da bli mer valdranerade men kommer pa samma gang
fortfarande komma at vattnet i de djupare markskikten.

Ar det farligt att anvinda kartong med tanke pa att det finns lim i?

Jag tror att limmet i kartong bestar av cellulosa men helt séker ar jag inte. Om man ar orolig for
limmet sa far man titta pa hur man kan gora istallet. Tidningar &r precis som kartong, grattis och ar
ocksa ett satt att tacka jorden samtidigt som man tillfor organiskt material. Vi har anvant kartong
framfor tidningar, for att det har varit lattare for oss att fa tag pa. Jag har hort talas om hampavav
som har liknande egenskaper som kartonger och tidningar men det ar dyrt. Jute och bomull kdnns
inte hallbart med tanke pa att det produceras langt borta och tar pa andras bristande vattenresurser.
Ett annat alternativ man kan anvanda sig av ar kartong pa rulle, da slipper man limmet.

Jag ser inte anvandningen av kartong och tidningar som en langsiktig I6sning, utan jag anvander det
for att kvava vegetationen och istéllet etablera ett levande marktacke som klarar sig utan att jag hela
tiden ar dar och tacker. Kartongerna och tidningarna blir ett gratis redskap for att etablera
fungerande skogstradgardar som bidrar med en del av var mat och till en stor biologisk mangfald.



