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Sammanfattning och uppbyggnad — skogstradgardsodling del 2

Skogstradgardar inspireras framforallt fran Iovskogar eftersom de mest liknar den miljoé som
majoriteten av skogstradgardsvaxterna trivs i. Nar man vill anldgga en skogtradgard ar det en fordel
att lagga marke till hur det véxter i en skog. | l6vskogen kan vi hamta inspiration fran successioner,
strukturer, element, vaxtsamhallen, vegetationsskikt, marktackning, arternas interaktion med mera.
Lovskogen ar unikt pa sa satt att det inte finns nagot annat landbaserat ekosystem i Sverige som kan
producera sa mycket biomassa per sdsong. Det beror pa att de flerariga vixterna, som det finns mest
av i skogen, har permanenta rotsystem som pa varen snabbt kan komma igang och producera
mycket bladmassa. Som genererar till &annu mer biomassa genom att vaxterna fangar in solenergi.

Lovskogen ar ocksa bra pa att 6ka sin egen bordighet. | det tjocka lagret av matjord sker manga av de
processerna som okar bordigheten. Processen ar framforallt aktiv i kontaktytan mellan “férnan” och
det 6versta lagret av den underliggande jorden. Fornan bestar av bade snabbnedbrytbara delar, som
"enkla” 16v (fran exempelvis asp och bjork) och mer svarnedbrytbara material som kvistar, grenar och
"komplexa” |6v (fran trad som ek och valnét). Men ocksa déda smakryp som trivs i en méangd
nedbrytande organismer.

Organiskt material

| takt med att fornalagret bryts ner, fylls det hela tiden pa med nytt material fran allt som ramlar ner
ovanifran. Da blir det lattare att forsta att det ar av stor vikt att man i sin skogstradgard bygger upp
jorden med stora mangder organiskt material de forsta aren, vilket snabbare gynnar de marklevande
organismerna som hela tiden hjalper till att frigéra mera naringsamnen till traden. Det kan ta upp till
fem ar for skogstradgarden att bli sjalvbdrande pa organiskt material och innan dess far man som
skogstradgardsodlare tillfora mangder med organiskt material.

Om vi gar djupare ner i jorden kan man se ett myller av rotter av olika storlekar och former som
vaxer bade ytligt och djupt. Genom de fina, tunna rotter som dor tillbaka varje ar tillférs organiskt
material. Det betyder inte att vixten dor utan bara de sa kallade finrétterna som doér. Jorden halls
tackt pa vintern genom l6v, grenar och vintergrona vaxter.

Sol och varme

Till skillnad fran en l6vskog behover vaxterna i en skogstradgard ha mer 6ppnare och soligare
férhallande for att trivas, likt ett skogsbryn. Aven hagmarker och lundmiljéer som haller p& att vixa
igen kan vara inspirerande modeller for hur en skogstradgard kan struktureras. Bdde hagmarker och
lundar har mer solljus som nar markskiktet &n i en uppvaxt skog och de har ocksa en hogre
genomshittstemperatur over aret dn bade pa ett 6ppet falt och i den slutna skogen.

Skiktning

Bade skogen och de 6ppnare inspirationsidealen har gemensamt att vaxterna vaxer i olika
vegetationsskikt, vilket bidrar till en tredimensionell produktivitet. | en skog eller i ett skogsbryn kan
vi se att det ofta finns flera tradskikt, bestaende av laga och hoga trad av olika tradslag. Pa
sodersidan av, och under de hoga traden kan laga trad finnas. Under bade laga och hoga trad kan
man hitta det sa kallade buskskiktet och annu langre ner i faltskiktet, hittar vi 6rterna, de sa kallade
marktackande véxterna. De olika lagren kan fyllas ut med klattervaxter som kan vaxa tvars 6ver de
andra skikten.
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Artsammansattningen i en skogstradgard bestams efter manskliga 6nskemal och en skogstradgard
behover absolut inte besta av alla skikt utan bestdms av vad man vill odla och de lokala radande
bordighetsférhallandena. Det ar lattare att odla en mer komplex skiktning och vaxtsammansattning
pa bordigare jordar. Medan skogstradgardar pa fattiga jordar kanske kdnnetecknas av farre skikt,
mindre komplexitet och ofta stérre plantavstand.

Styra successionsforloppet i skogstradgarden

Naturen stravar efter balans och slutar man att klippa grasmattan och vantar tillrackligt Iange sa
kommer det bli nagon sorts skog och denna process kallas for succession. Successionen ar en enorm
naturkraft och kunskapen fér hur den fungerar ar viktig att kdnna till inom skogstradgardsodling.
Skogstradgardsodlarens uppgift ar att styra successionen. Vilket ar motsatsen till ndstan all annan
odling eftersom det dar handlar om att halla tillbaka successionen och borja om ar efter ar genom
grasklippning, gravning, plojning, ograsrensning med mera. Ibland kanske det dr nédvandigt att rensa
ogras i en skogstradgard sarskilt de forsta aren innan de marktickande orterna etablerats val, for att
hindra ogras. Jag brukar forsdka rensa baddar dar det marktackande ortskiktet ar planterat, genom
att tacka bort ogras med tidningar med ho over. Efter ca tre ar efter etablering har jag rensat en gang
om aret. Efter ca 5 ar behovs det séllan, beroende pa hur pass ograsfri biddden var vid etablering.

Varje vaxt har sitt helt egna successonsforlopp och hur den processen gar beror pa platsens
karaktarsdrag, som jordart, lokalklimat, lutning och vattenférhallanden, men aven vilken vegetation
som finns pa platsen i utgangslaget. Men ocksa vilka fron och vilande rotklumpar som finns lagrade i
jorden och vilka arter som finns i omgivningen.

Det ar skillnad om man boérjar med bar jord, grasmatta eller i ett 6ppet landskap med stor andel
rotogras, eftersom dessa utgangslagen gynnar olika vaxter i ndstkommande successionssteg. Det
finns visa arter som kan halla sig fast pa en plats och lasa successionen i ett lage. Manga sorters gras
utsondrar gifter och forandrar markkemin och bromsar upp successionensforloppet och nagra av de
mest fruktade ograsen kan till och med ldsa successionen helt under decennier. Exempel pa invasiva
ogras ar parkslide och hostgullris.

Det tar tid for vaxter oavsett utgangsforutsattningarna att hitta eller ta 6ver en ny plats och det kan
ta lang tid innan det borjar vaxa fram nagot som ser ut som en riktig skog. Om man vill skapa en
skogstradgard far man leda den processen at den riktning man 6nskar den. Man kommer langt
genom att kdnna till de naturliga processerna och kan pa sa satt hoppa 6ver manga steg i
successionsférloppet och pa kort tid na det resultat man 6nskar.

Faktorer som underlattar vid etablering

- Aoch O nar man borjar att etablera en skogstradgard handlar om att skapa en levande jord
sa att vaxterna kan trivas. Mikroorganismerna ar en viktig faktor for at lyckas med sin
skogstradgard. De behdvs for att naringsamnena ska bli tillgangliga for vaxterna och de
skapar den jordstruktur som vaxternas rétter trivs i och som underlattar att vaxterna kan
tillgodose sitt behov av vatten.

- En bravattenkalla nara sin skogstradgard underlattar da vaxterna behéver mycket vatten vid
etablering och ev. de forsta aren. Att 6ka mullhalten i jorden medfér ofta att jordens férmaga
att halla vatten 6kar. Dessutom innebdar en 6kning av mulldmnen ocksa att man 6kar
forutsattningar for mykorrhizasvampar att trivas vilket ocksa bidrar med att vaxterna kan
komma 3t vatten fran de minsta porerna som inte vaxtrétterna kan komma at sjalva.
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- Forutom att 6ka mullhalten och bordigheten i jorden genom organiskt material ar det viktigt
att plantera skyddande amtrad och kvavefixerande buskar och ackumulerande vaxter som
vallort sa att skogstradgarden far ett battre klimat och kan godsla sig sjalv.

Jordens betydelse

Som ni sdkert forstar sa ligger en nyckel i att lyckas med sin skogstradgard att ta hand om jorden.
Samarbetet i jorden ar viktigt for en levande jord och en férutsattning for att vaxterna ska ma bra.
Nar man vill anlagga en skogstradgard pa tidigare plojd jord sa ar det bra att kdnna till den sa kallade
plogsulan som kan uppstar av plojning. Plogen packar och trycker till jordlagret och bildar ett hart
skikt nagra decimeter ner i jorden. Det blir en grans mellan den bruna néaringsrika jorden och den
ljusa, mullfattiga men mineralrika alven. Nar skiktet blir tatt och hart packat minskar gasutbytet och
jordens dranerande formaga. Om man anlagger en skogstradgard dar det varit plogat under manga
ar kan det vara en idé att luckra upp plogsulan med en bredgrep sa att trad och buskar kan trénga
igenom och finna vatten och néring fran djupare jordlager.

Vi etablerade var skogstradgard pa tidigare pléjd mark och vi betade marken i ca 4 ar (inte
nddvandigt) innan vi satte igang att borja etablera skogstradgarden. Vid plantering av trad och buskar
luckrade vi i planteringshallet med ett spett. Vi planterade ocksa de flesta av vara trad och buskar i
upphojda baddar vilket gav rotterna mer jordvolym och ett férsprang att utvecklas.

Att tillfora jorden mycket organiskt material gor vi for att skapa en hadlsosam jord foér buskar, trad och
flerariga Orter att trivas i som de pa sikt att sjédlva forse sig sjdlva och sina vaxtgrannar med den
naring de behover for att forsatta trivas. Genom det organiska materialet skapas ett samspel av liv
bade under och ovan jord. Organiskt material ar nyckeln till bra jord och det kan dven vara véaxter,
inte bara dott material som till exempel halm, ho, flis och sagspan.

De jordlevande organismerna omvandlar materialet och gor det tillgéngligt for vaxterna. | borjan gar

nedbrytningen av organiskt material snabbt da socker och cellolosa &r lattbrytbara &mnen medan det
kolrika materialet (humus eller mull) tar langre tid att bryta ner. Humus ar allt nedbrytet material och
ar kolrikt och har en stabil struktur som har bade vattenhallande formaga och betydelse for naringen
i jorden vilket paverkar véxternas tillvaxt och valmaende. Ju mer levande jorden &r i skogstradgarden,
desto lattare kommer det vara att underhalla den.

Daggmaskarna —vara medhjalpare

Daggmaskar trivs dar det ar fuktigt och i mull- och naringsrik jord med god luftutvaxling och dar det
finns mycket vaxtrester fér dem att dta. Maskar trivs inte i torra jordar eftersom de latt blir uttorkade
da. De andas genom huden och maste darfor hela tiden hallas fuktig. De flesta maskar klarar sig inte
déar det ar for sura jordar eftersom manga behover kalk till sitt sekret. Inne i maskens tarmar finns det
bakterier som hjalper till att finfordela maten som masken suger i sig och detta som blir 6ver
kommer ut som bra godselmedel som bygger mull.

| Sverige finns det 15 olika arter av daggmaskar och de kan delas in i tre grupper. Gravande
daggmaskar ar vanliga i tradgardar, I6vskogar och grasmarker och de graver uppratta gangar fran
markytan till ganska langt ner i jordprofilen. De samlar och drar ner organiskt material vid markytan
nar det blir svalt om kvallen. Den andra gruppen kallas ytlevande daggmaskar och de trivs i samma
vaxtvarld som de gravande daggmaskarna men skillnaden ar att de inte soker sig ner till
mineraljorden. Dessa maskar dr mer vanligt férekommande an de andra. Stor I6vmask och liten
dyngmask ar exempel pa ytlevande maskar och ar nagra av de fa maskar som klarar sura jordar. Den
tredje gruppen kallas djuplevande maskar som man séllan ser men som ar mer forekommande an de
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bada andra grupperna. De djuplevande maskarna graver oberakneligt och liggande gangar langre
nere i jorden och kommer séllan upp till ytan. Dessa maskar tal gravning och plog battre an andra
maskar eftersom de haller till i djupare jordlager. Till fargen ar de bleka och &ter jord och déda rotter.
Det finns dven en fjarde grupp som ocksa tal sur jord och som haller till i barrskog. De lever ytligt och
blandar inte jorden utan skapar ett lager av halvnedbrutet material 6verst pa jorden.

Maskarna har en viktig roll i nedbrytningsprocessen av organiskt material i jorden. Deras gangar ar
viktiga for syresattningen och drdneringen av jorden. Dessa gangar kan vara miltals av smala
transportleder och reningsverk for regnvatten pa sin vag ner till grundvattnet. Gangarna anvands
ocksa av vaxterna eftersom deras rétter lattare kan ta sig ner utan vidare motstand. Vaxternas rotter
kan ocksa tillgodogodra sig den naringsrika maskavféringen som maskgangarna ar tickta av.

Vattenkallor i skogstradgarden

Ju brantare sluttning, desto fortare ror sig vattnet men en sluttning behover inte vara brant for att
det ska bli brist pa vatten. En utatbuktad sluttning som &r riktad mot sydost till soder sdgs vara samst
utgangslage. Stillastdende, ytnara grundvatten ar for de flesta trad och buskar inte bra.

Dar en utatbuktad sluttning dvergar till en inatbuktad kallas for infektionspunkt. Man kan grava ett
hal i en infektionspunkt och fa fram en farskvattenkalla. Graver man ett stort hal far man en damm.
Platser nara infektionspunkter och i dalgangar ar de lampligaste platserna for att etablera en
skogstradgard. Las mer om detta pa sidan 40 i Skogstréddgdrdsboken. Det ar en fordel att forsoka
hitta en plats som &r naturligt vattenrik men utan att ha en for hog niva av stillastaende grundvatten,
da racker det med att vattna de ordentligt vid etableringen. Sedan kommer vaxterna sjalva att kunna
hitta vatten. | dessa utgangslagen kan man plantera vaxterna tatt, fa ett rikt ortskikt och rdkna med
att traden kommer vaxa sig stora. | andra ldgen kan det vara en utmaning att forse vaxterna med det
vatten de behover.

Om man odlar ovanpa en stillastdende grundvattenreservoar kan det vara nodvandigt att bygga
upphojda baddar dar man planterar bade trad och flera buskar eller sma, individuella kullar for varje
trad och buske. Vi gravde en damm i skogstradgarden pa akern och anvande schaktmassorna for att
bygga manga av baddarna. Forutom schaktmassorna ger dammen ett vattenmagasin med stort varde
for den biologiska mangfalden och blir en tillgang att vattna med. Vi etablerade ocksa upphojda
baddar i skogstradgarden genom att ldgga ut hogar med ris, kvistar, 16v, ho, ev. jord och godsel dar vi
visste vi ville ha baddar. Genom att odla pa upphéjda baddar mojliggér man for vaxterna att
genomrota en mycket stérre jordvolym. Vaxterna kommer ikapp det konkurrensutsatta oversta
markskiktet, fa battre faste och kan komma at vattnet som stiger kapillart fran grundvattenytan.
Upphojda baddar avgransar ocksa tydligt mellan odling och stigar vilket minskar risken fran
kompaktering av jorden.

FOorbattra mikroklimat

Att forbattra mikroklimatet har framforallt tva uppgifter och det ar att hoja temperaturen i
skogstradgarden och minska onédiga vattenforluster genom avdunstning. Det som paverkar
mikroklimatet &r vinden, solinstralningen, markens lutning, objekt och ytor i ndrheten (reflekterande
eller absorberande), jorden (jordarten och markfukten) och exponeringen fran himlen.

Nordanvinden pa senvintern och varen, ar den farligaste vinden for vara vaxter eftersom vaxterna
forlorar en del av sin hardighet tidigt pa varen, nar de precis borja vakna. For att bryta vinden den hér
tiden pa aret kan man plantera en ldhdck mot norr. Det sags att grannen ar ett bra alternativ till
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Iahack pa norrsidan eftersom den d&r mork och haller varmen pa natten. Vi har huset och ladugarden
norr om skogstradgarden samt en hack av syren och [6nn som redan vaxte nar vi kopte garden.

Forutom lahacken mot norr har vi tva vindskydd pa vastsidan for att skydda skogstradgarden fran
den férharskande vindriktning (SV). Detta vindskydd ska inte vara lika hogt som pa norrsidan
eftersom man vill 3t eftermiddagssolen i sin skogstradgard.

Vinden fran "varmare” vardestrack har istallet en starkande effekt pa skogstradgarden eftersom den
smalter snon fort och hjalper tjdlen att sldppa fortare. Vi har ocksa ett vindskydd som bestar av asp
pa sodersidan av skogstradgarden som under varvintern slapper fram vinden medan aspen ar fulla av
vindskyddande blad under sommar och host.

Aven under vixtsdsongen ar det en god idé att forsdéka minska vindens framfart fér att luften héller
sig varmare om den inte blandas om av vinden. Den varma luften fungerar som ett tacke som lagger
sig kring vaxterna och haller kvar varmen. Vinden har ocksa en uttorkande effekt, koncentrationen av
vattenanga runt bladen ar hégre dn i den omgivande luften och ju hogre luftfuktighet desto lagre blir
de onddiga vattenforlusterna. Nar vaxterna andas, vilket de gor nastan hela tiden, skapar de en
maéangd vattenanga och da ar koncentrationen av vattenanga runt bladen hégre dn i den omgivande
luften. Ju hogre luftfuktighet, desto lagre blir de onddiga vattenforlusterna. Vattenangan kan ses som
en skyddande film runt bladen, som gor att vaxterna battre kan spara sitt vatten. En vindpust blaser
sonder skyddsfilmen och avdunstningen fran |[6ven 6kar i onodan.

Hur hog ska vindskyddet vara?

Hojden pa vindskyddet beror pa hur stor odlingen ar. Tank pa att nordanvinden ar den starkaste
vinden och darfér ar det bra att plantera rejala vindskydd dar. Eftersom det inte skuggar odlingen sa
kan man plantera stora trad eller buskar pa norrsidan. Med véastsidan ar det annorlunda eftersom
den kommer fran samma hall som den varmegivande eftermiddags- och kvallssolen. Da kan det vara
en idé att ha flera relativt 1aga vindskydd efter varandra istallet for en hog.

Om man vill ha en ingang i sin 1ahack kan man plantera en kortare ldhack framfor 6ppningen, eller
plantera hackarna om lott med generos 6verlappning sa att vinden inte letar sig igenom fran horn till
horn.

Exempel pad buskar och trad man kan plantera i sitt vindskydd

Vi har bland annat hassel, mullbar, havtorn, hagtorn, krikon, aronia, 16nn, koreansk berberis, cembra,
bok, ek, klibbal, akacia, lind, vinbar, krusbar och flader i vart vindskydd. Har nedan féljer exempel pa
de olika buskarna och tradens egenskaper. Vi har klibbal eftersom det ar ger kvdave och tycker vi att
det skuggar for mycket i framtiden, kan vi beskara traden hart utan att det skadar tradet. Aronia,
hagtorn och koreansk berberis i vindskyddet ger oss nyttiga bar och skapar vardefulla habitat for
olika insekter. Hassel ger notter och tal hard beskarning. Havtorn ger kvave och nyttiga bar. Cembra
tal att sta skuggigt och ger med tiden atliga kottar. Flader vaxer snabbt ar en viktig insektsvaxt och
ger atliga blommor och bér. Lind &r en insektsvaxt och anses vara ett salladstrad. Eftersom vi
planterat vindskyddet tat kommer vi med tiden behdéva ta ner trdd men vi har valt trdd som kostat
oss lite i inkop eller som vi har gravt upp fran naturen eller varit |atta att féroka upp.

Lutningar i skogstradgarden

Man kan skapa lutningar i sin skogstradgard genom att anldgga upphdjda baddar och enskilda kullar
for trad. En anledning till att luta badden mot séder ar att den far mer solljus. Markens lutning
inverkar ocksa pa var den kalla luften hamnar. Kall luft &r tyngre an varm och samlar sig i de lagsta



® 3‘79'?‘“0"9

punkterna i landskapet. Men den kalla luften kan fastna i svackor i sluttningen och bilda sa kallade
frostfickor. Dessa fickor uppstar om den rinnanande kalla luften bromsas upp av en vagg, lahack eller
liknande hinder. Det enklaste sattet att lasa av frostfickor i landskapet ar att lagga market var det
finns frost tidigt pa morgonen efter kalla var- och héstnatter. Man kan forhindra frostfickor genom
att lata luften stromma fritt, genom exempelvis luckor i [ahacken eller genom att plantera ldhacken
med en |att lutning mot konturlinjen sa att luften kan fortsatta rinna langs med den. Man kan ocksa
anpassa vaxtvalet efter forutsattningarna i omradet. Kansliga vaxter som manga frukt- och nottrad
placeras med fordel halvvags ner for en sluttning.

Absorberande och reflekterande ytor eller foremal forbattrar

mikroklimatet i skogstradgarden

Reflekterande ytor som vattenspeglar har en positiv inverkan pa mikroklimatet i skogstradgarden och
reflekterar 50 — 80 procent av det inkommande solljuset och vaxter som placeras i anslutning far
mycket mer solljus pa sig. Det samlas ocksa mer varmemangder kring vaxter som vaxer nara
vattenspeglar. Dessa reflekterande ytor paverkar skogstradgarden pa dagtid medan absorberande
ytor framforallt paverkar temperaturen under nattetid. Absorberande ytor kan vara stenmurar,
klippvaggar eller en granhack och de varms upp av solen under dagen och avger varmen till sin
omgivning under natten.

Inverkan mot mikroklimatet har ocksa trad eller byggnader som skymmer natthimlen nar det blir sen
frost eller tidig frost pa hosten. Nar man vill plantera kdnsliga vaxter som minikiwi, valnoét, vinrankor,
fjarilsranka med flera kan det vara bra att placera dem i narheten av stora trad eller byggnader for att
motverka att for mycket av natthimlen syns eftersom exponering av natthimlen leder i vdag varmen ut
i rymden stjarnklara natter, vilket paverkar kansliga vaxter.

Naring i skogstradgarden

Det vi vill astadkomma med vara skogstradgardar ar att skapa ett extremt levande skogslikt
ekosystem. Med hjalp av mycket liv uppréatthaller och 6kar skogstradgarden sin egen bordighet. Livet
sjalvt formar villkoren for annu mer liv. Och det ar i jorden som det finns mest liv. | jorden finns
mikroorganismerna som samarbetar med att frigdra naringsdmnena. Var uppgift som odlare ar att
stodja deras arbete och resultatet visar sig i form av friskare véxter, mer mangfald, upplevelser och
storre skordar. Vi manniskor kan underlatta denna process genom att plantera visa typer av vaxter
som ar sarskilt bra pa att bygga bordighet. Jag kallar dessa vaxter for grongodslingsvaxter men inom
skogstradgardssamanhang kan man stotta pa dem som acceleratorvaxter. Jag skiljer dem bada at.

Grongodslingsvaxter odlas oftast i boérjan av etablering och anvands for att berika och stédja jorden.
Exempel ar vitklover och rodklover, som bada ar kvavefixerande vaxter men de kan egentligen inte
binda kvave sjdlva utan samarbetar med specialiserade bakterier som fangar in luftens kvave och
omvandlar det till en form som vaxterna kan ta upp.

Bakterierna lever oftast i sma kndlar som sitter pa utsidan av rétterna. Den stora delen av kvdavet som
bakterierna tar in gors atkomlig genom doda vaxtdelar som rétter, 16v, kvistar etc. Kvavet i dessa
vaxtdelar sitter ganska hart bundet och kan forst efter nedbrytning géras om till en form som vaxter
kan ta upp. Denna nedbrytning tar tid och det kan ta ett antal ar innan kvavet fran dessa vaxter ger
fordelar till andra vaxter. Men for varje ar som de kvavefixerande vaxterna finns med i systemet okar
kvavehalten i jorden och denna process kan paga i decennier.

En annan, mer direkt 6verféring av kvave fran de kvavefixerande vaxterna till andra véxter utspelas
genom utsdndring av nitratkvave fran rétterna. Detta kvave tas emot genom en lank som bestar av
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svamphyfer som bildar natverk mellan alla maéjliga vaxter som tillhor olika familjer. | gengald far
svamparna kolhydrater mot att de skickar kvave och andra naringsdmnen.

Det rekommenderas att plantera ganska manga kvavefixerande vaxter till en borjan. Nar de blivit
tillrackligt stora kan man beskara dem vart eller vartannat ar for att tillverka eget tackmaterial och
for att det stimulerar dem att producera ny biomassa. En skogstradgard blir mer fullstandigt om man
blandar de vedartade kvavefixerande vaxterna som till exempel klibbal, havtorn, silverbuske, sibirisk
artbuske med 6rtartade vaxter som blaluzern, kndlvial, artvicker, lupinvappling vitklover, lucern och
rodklover.

Erfarenheter visar ocksa att vaxter med djupa rotter kan dra upp naringsamnen fran djupare
jordlager och ge ifran sig det i de 6versta jordlagren. En av dem bdasta ar upplandsk vallort (Bocking
14). Vaxter med djupa rotsystem (pepparrot, ormrot, spansk korvel, rabarber, lungrot mf.) kan skaffa
sig en konkurrensfordel genom att dra upp mineralamnen fran djupa jordlager.

Det sdgs att upplandsk vallort (Bocking 14) har férmaga att ackumulera kalcium i de éversta
jordlagren som ar av betydelse for att fa successionen att ga at ratt hall. Det blir fler daggmaskar i
jorden om kalciumnivaerna ar hoga, vilket ocksa ger ett stabilare pH-varde.
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