VILDA VAXTER

Vilda vaxter erbjuder oss en rad fordelar och att ldra sig om dem kan vara ett intressant satt att
bredda sina kunskaper. Nar jag borjade lara mig skaffade jag en svensk handflora, dar jag bade kunde
identifiera olika 6rter och dér jag kunde skriva ner om deras unika halsofordelar. Ett rad till nyborjare:
starta med att fokusera pa nagra fa orter, associera dem med deras anvandning och praktisera det du
lar dig. Det kan vara sa simpelt som att inforliva dem i en sallad eller férvandla dem till te. Eller smaka
pa ett blad nar du gar forbi eller tugga pa en maskrosrot en stund innan du ater. Denna lilla mangd av
vaxternas kraft kan ha en genomgripande inverkan pa var hélsa. Inte bara fér deras rikedom pa
sparamnen och vitala komponenter, utan for hur de initierar viktiga processer inom oss. Sedan
urminnes tider har érter funnits med manskligheten, assisterande i var naring och vélbefinnande. Att
verkligen uppskatta den unika smaken och doften av varje 6rt ar en upplevelse som berikar vart
maende. Texten ar inspirerad av boken - Huskurer & Helhetsterapi av Gunilla Boman.

Har ar ndgra utvalda orter och deras fantastiska fordelar:
- )

Kamomill: universellt Iskemedel ként for sina antiinflammatoriska och
antispasmodiska egenskaper. Anvands for lugn och ro, magbesvar,
luftvagsinflammation och menssmartor.

Arnika: utmarkt vid skador som vatskeansamlingar och bldamarken. Anvand inte pa
Oppna sar, men bra fér reumatism, brannsar och insektsbett.

Rolleka: underlsttar matsmaltningen och forbattrar blodcirkulationen i livmodern.
Ett kraftfullt te kan hjalpa till med menstruationsproblem. Drick flera ganger om
dagen.

Daggké pa: Anvdnds ndr menstruationen uteblir och har en kraftfull hormonell

effekt. Drick flera ganger om dagen.

Akerfraken: Behandlar tarmproblem och eksem.

Blodrot: Anvands for att stoppa blédningar.
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Maskros: starker lever, galla och metabolismen.

HasthoV: Anvinds fér att lindra férkylningar och astma.

Nassla: en kraftkilla av mineraler och vitaminer, sirskilt bra for de med Iagt
blodvarde eller hudproblem.

Libsticka: 6kar mjslkproduktionen, anvinds som kosttillskott.

MjOIkOrt: Ger ett neutralt te som smakmssigt liknar traditionellt te.

Malort: Ett kraftfullt rtmedel vid forkylningar som starker hela kroppen.

Rodklover (aven salvia) ar bra vid vallningar. Drick flera koppar om dagen.

Beska orter, inklusive maskros, malort och rélleka, fungerar som en tonic for
matsmaltningen och tarmfloran. De stoder dven bukspottkérteln. Dessa rter kan
tas fore en maltid for att 6ka matsmaltningen eller efter maten nar man atit for
mycket fett. Deras distinkta beska smak, som inte bor sétas, kan dven lindra
halsont och magsjuka.




