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1 INLEDNING

Den hér guiden ar skriven utifran vara forutsattningar och riktad till dig som har eller tanker skaffa ett vaxthus
for smaskalig odling for sjalvhushall eller forsaljning av gronsaker.

Har har vi samlat fakta och asikter kring hur man kan tanka nar man valjer och bygger sitt vaxthus, samt hur man
sedan odlar och skoter det pa basta satt.

2 VAL AV VAXTHUS

Vid val av vaxthus boér du utga ifran dina unika férutsattningar och skaffa dig sa mycket information som majligt
om olika alternativ for att géra ett valinformerat val. De saker du kan ta med i ditt val ar:

e Budget: vad har du rad med? Behover du lana och hur lang tid betalar det sig pa i sa fall?

e  Storlek: Hur stort vaxthus behoéver du for dina &ndamal. Vad far du plats med i din tradgard?
e Placering: Hur kan du placera vaxthuset pa ett optimalt satt pa din plats?

e Grundsattning: Hur ska grunden anldggas och fungerar det pa platsen du tankt dig?

e Bevattning: Vilket system ska du vélja och hur paverkar det ditt val av vaxthus?

e Ventilation: Hur ska vaxthuset ventileras och hur ska det skotas?

e Uppvarmning: Ska vaxthuset viarmas upp och anvandas pa vintern, hur da?

e  Rengoring och underhall: Hur ska vaxthuset underhallas? Vad kostar det?

Var och en av dessa punkter gar vi igenom i det har dokumentet. Las vidare sa att du kan gora ett klokt val...

2.1 Typ

Det finns manga olika typer av vaxthus. | den har guiden gar vi framst igenom bagvaxthus eller tunnelvaxthus
eftersom det ar vad vi har valt sjdlva och det vi har erfarenhet av.

Vi har dven byggt ett orangeri, dvs ett viaxthus som ar byggt i anslutning till bostadshuset och som dven fungerar
som ett extra rum. | orangeriet har vi ocksa var gravatten-rening dar vi renar hushallets gravatten. Darfor kan det
ibland handa att vi refererar till sddana vaxthus ocksa i den har guiden.

Manga av tipsen i guiden kan appliceras pa traditionella fyrkantiga vaxthus eller andra typer ocksa.

Det finns flera typer av bagvaxthus och vilket man valjer ar mycket beroende pa just dina férutsattningar. Det
finns dock nagra aspekter att ta hansyn till ndr man valjer som kan vara svart att tanka pa om det ar ditt forsta
vaxthus.

Nedan foljer nagra viktiga aspekter for ditt val.

2.1.1 HoIp

Om du har mojlighet, valj ett vaxthus dar du har stahdjd dnda ut i kanterna sa att du far en ergonomisk stallning
och kan utnyttja hela bredden. Har ar det |att att bli lurad av de billigaste modellerna som ofta inte &r sa hoga.
Forutom ergonomi ar hojden ocksa bra for att kunna odla pa héjden sasom man ofta vill géra med exempelvis
gurka och tomater. Hojden ger ocksa battre forutsattningar for att ventilera och halla en jamn temperatur, samt
ger mer utrymme for att bygga tex hyllor eller som vi har, svalkande dim-dysor for avkylning och befuktning nar
det ar som varmast.
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2.1.2 STOMME

Stommen ska halla lange och det ar viktigt att vélja bra kvalitet. Vaxthusets stomme kan goéras pa manga olika
satt och beror till stor del pa dina nskemal samt pa din ekonomi. Enklast ar givetvis att kopa en fardig stomme,
oftast av galvaniserat stal, sa som vart vaxthus. Men du kan ocksa 6vervaga andra alternativ, speciellt om du har
en stram budget, eller om du helt enkelt gillar att ta till vara och bygga mer resurssnalt.

2.1.2.1 KOPA EN FARDIG STOMME

Detta ar som sagt det enklaste alternativet for att fa sitt nya vaxthus sa snabbt och enkelt som mgjligt. Kom bara
ihag att allt inte alltid ar sa vackert och sa enkelt som véaxthusforsaljarna far det att lata. Jamfor darfor flera olika
tillverkare och kolla dven gdrna med tidigare kunder om vad de tycker. G6ér en checklista for vilka egenskaper
som ar viktiga for dig baserat pa tex information du hittar i den har guiden.

2.1.2.2 STUDSMATTOR

Ett satt ar att bygga stommen av gamla studsmattor som alla villor har nu for tiden, dar en studsmatta blir tva
bagar. Ofta behdver man géra en del modifikationer for att fa det att fungera men det finns & andra sidan gott
om studsmattor och ofta kan man fa dem billigt eller gratis.

2.1.2.3 TRASTOMME

Du kan ocks3 bygga en enkel ram av virke. Aven detta dr en budget-vinlig metod om du kan hitta billigt eller
gratis virke. Enklaste varianten ar att anvanda avbarkade stockar och bygga A-ramar av dem. Da far man inte lika
bra stah6jd ut mot kanterna som i ett bagvaxthus men a andra sidan gar det att |6sa genom att bygga med brutna
takstolar istéllet for helt raka.

2.1.3 VAXTHUSBEKLADNAD

De vanligaste typerna av vaxthusbekladnad ar mjuk vaxthusplast, polykarbonat och glas. Nagot som det inte talas
mycket om &r hallbarhetsaspekten kring vaxthus, vilket vi tycker man faktiskt bor ta sig en liten funderare kring.
Plast kdnns ju inte jattemiljovanligt och om alla ska ha véaxthus i sina tradgardar med plast som ska bytas vart
tionde ar, hur hallbart &r det egentligen? Tyvarr ar sadana fragor alltid valdigt komplexa att svara pa och ett stort
antal faktorer maste noga undersdkas for att fa ett rattvisande svar.

Vi har tyvarr inte heller sett nagra livscykelanalyser som jamfor olika vaxthusbekladnaders miljépaverkan, men
de finns sdkert. Det vi kan konstatera ar att om vaxthuset hjalper oss att bli mer sjdlvstandiga och sjalvférsérjande
med mat, sa ar det nagot bra. Det ar troligtvis ocksa battre, som sa ofta, att valja det material som har langst
hallbarhet eftersom produktions- och atervinnings-stegen har stor miljéopaverkan.

Jamfor darfor olika plaster och valj en dar tillverkaren lamnar en langtgaende garanti pa minst 10 ar. De
polykarbonatskivor vi har i vart vaxthus hade en garanti pa 15 ar.

Glas har langst livslangd sa lange det inte krossas och kan enkelt fas second hand vilket kanske gor det till det
mest miljovanliga valet?

Har dr nagra tankar om de olika materialens funktion.

2.1.3.1 MJUKPLAST

Mjukplast kommer i olika kvaliteter och tjocklekar. Som sagts tidigare ar det viktigt att titta pa vilka garantier
som lamnas fran tillverkaren gallande produktens livslangd. Férutom att plasten bryts ner av solen &r det ocksa
bra att tdnka pa att den &r kanslig for revor och vassa féremal.

Mjukplast kan vara lampligt vid tillfdlliga tunnlar eller tunnlar som ska flyttas omkring, samt for enklare
konstruktioner eller for att bygga billigare vaxthus.

En annan aspekt som kan ha betydelse ar att mjukplast har ett utseende som inte uppskattas av alla.
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2.1.3.2 POLYKARBONAT / HARDPLAST

Detta ar det material som vi har valt pa vart vaxthus. Vi kbpte en 6 mm tjock polykarbonatskiva som var mycket
enkel att montera. Det ser ocksa snyggare ut dn mjukplast tycker vi. En annan fordel med det &r att det har sma
luftkanaler som isolerar en del.

Polykarbonat &r inte lika kénsligt for revor som mjukplast men maste sa klart anda skdtas med aktsamhet. Ofta
ar plasten UV-skyddad och det ar viktigt att man kollar med tillverkaren vilken sida som ska sitta utat.

Nackdelen med polykarbonat jamfért med mjukplast ar att priset ar hogre. Men a andra sidan haller det ocksa
langre @n mjukplast. Vi har tyvarr inte hittat nagon kalkyl for vilken plast som ar mest ekonomisk. Vi ar i alla fall
ndjda med vart val.

2.1.3.3 GLAS
Glas ar enkelt att fa tag i och kan ofta fas gratis. Ring runt till olika byggforetag eller stanna och fraga vid ett bygge
dar du ser att de byter fonster.

Glas ar dock lite lurigt eftersom det kan bli ganska farligt nar det gar sonder. Tank darfor pa att inte ha det i tak
om det inte dr laminerat glas eller sdkerhetsglas. Vi har byggt ett av vara vaxthus av gamla fénster och gor man
det noga haller det mycket lange. Som tak har vi kért med korrugerad plast.

2.1.4 VART VAXTHUS

Vi kopte vart vaxthus pa averto.lv. Detta &r ett lettiskt foretag som aven saljer bland annat utomhuskoéksartiklar.
Modellen vi har heter Farmer och ar 4x10 meter. Férdelen med den hdar modellen ar att den har dubbla stommar
vilket gor att den tal valdigt mycket vind och sn6. Man behéver oftast inte skotta den da den klarar 250 kg/m2.

En annan fordel med detta vaxthus &r att det har dubbla dorrar i bada gavlarna vilket gor att det racker med att
Oppna dem pa vid gavel for att fa tillracklig ventilation pa sommaren. Inget behov av takluckor alltsa. Ibland
anvander vi dock avsvalkning med hjalp av vatten, men det ar nagot vi tycker ar bra att installera i vaxthuset
oavsett.

3 PLACERING AV VAXTHUS

Nar vi placerade vart vaxthus tankte vi pa foljande saker, med permakulturdesign i tankarna.

3.1 SOLINSTRALNING

Se till att ditt vaxthus far tillrackligt med solljus, helst 8 timmar per dag. Langre solexponering ger storre skordar,
sa lange du kan skydda vaxterna fran torka och dverhettning.

Vi placerade vart viaxthus med kortsidorna riktade mot nord och syd. Har kan man tanka pa lite olika satt, men
ofta kanske platsen dikterar ganska mycket hur man har mojlighet att placera sitt viaxthus. Har man mdjlighet att
valja fritt, kan man ténka pa nagra saker.

Om man placerar vaxthuset med kortsidan mot séder sa som vi gjorde, far man mer solinstralning pa morgon
och kvall, vilket ar en fordel om man vill maximera ljustimmarna for sina vaxter. Om man daremot vill maximera
solinstralning pa vintern och minska uppvarmningsbehovet under vintern, ar det béattre att placera vaxthuset
med langsidan mot séder for att fanga sa mycket sol som mgjligt under de korta vinterdagarna da solen dessutom
star lagt. Att tanka pa da ar ocksa att eftersom solen star 1agt, maste sikten vara fri mot s6der sa att man inte far
skuggning fran trad, buskar eller hus t.ex.

Tank ocksa pa att du kan placera vaxthuset snett mot vaderstrecken for att fa en medelvag av dessa faktorer.
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3.2 SKYDD MOT VIND

Forsok att hitta en plats som &r skyddad fran starka vindar. Starka vindar kommer att ge varmeférlust och kan
ocksa orsaka skador pa vaxthuset eller i varsta fall blasa sonder det helt.

Vindriktningar kan ocksa paverka placeringen av vaxthuset gentemot vaderstrecken. Vi vadrar vart vaxthus
genom att 6ppna en eller bada gavlarna helt. Darfor ar det bra att de till s3 att man inte har en stark vindstrom
fran det hall man vadrar eftersom det kan bli for mycket vind for vaxterna och i véarsta fall kan de blasa sonder,
eller torka ut for snabbt.

Se avsnittet om vindskydd i kursportalen om du behover skapa ett vindskydd for vaxthuset.

3.3 DRANERING

Tank pa markens vattenforing nar du placerar vaxthuset. Behover du drinera omradet? Sluttande mark kan
darfor vara en fordel, om det leder bort 6verflodigt vatten fran platsen. Sa har vi det.

Det ar darfér bra om du har observerat platsen och vattenforhallandena under en ldngre tid s att du kan vidta
ratt atgarder nar du anlagger grunden.

3.4 TILLGANGLIGHET

Viaxthusets placering ska ocksa passa in i dina arbetsfléden och materialfléden. Tank pa tillganglighet med vagar,
vatten, godsel, verktyg, skord och annat som du kan behdéva. Det dr darfor ofta en bra idé att ha vaxthuset i
narheten av sina 6vriga odlingar sa att man slipper ga langt for att hamta verktyg som man kanske anvander i sin
frilandsodling ocksa.

Véxthuset ska integreras vdal med den 6vergripande permakulturdesignen. Tank pa hur det kan fungera
tillsammans med andra element, som tradgardsland, djurhallning och vattenhanteringssystem t.ex. Vissa har sina
vaxthus som honshus pa vintern vilket kan ha manga férdelar. Man far det bearbetat, gédslat och har anvandning
for det dven pa vintern. Nackdelen &r att det kan vara svarare att anvanda det p3 vintern. Vi brukar odla spenat
eller vintersallat 6ver vintern och kan skorda i stort sett hela vintern. Darfor skulle vi personligen inte vilja ha
nagra djur dar. Men allt beror pa storlek pa vaxthus och vad man har fér mal och méjligheter.

4 BEVATTNING

Aven i smaskaliga vdxthus &r effektiv och héllbar bevattning av stor betydelse. | vart vdxthus har vi valt
droppbevattning. Det finns manga fordelar med droppbevattning men ocksa nagra nackdelar. Valet kommer att
bero pa vad du ska gora i ditt vaxthus samt din budget.

Om du vill ha mer information om hur du kan tdnka kring att bevattna vaxter och vilka mangder du ska ge, kan
du ldsa vart dokument om bevattning som ocksa finns i kursportalen.

4.1 DROPPBEVATTNING

Droppbevattning levererar vatten direkt till vaxternas rotsystem genom droppslangar eller spjut. Det finns dock
fordelar och nackdelar med att anvdnda droppbevattning. Vi anvdander oss av Hunters system som finns att kdpa
hos Rinkaby Ror. Det ar ett system som kraver trycksatt slang minst 1 bar och ar darfor beroende av en elektrisk
pump, alternativt en tank som befinner sig 10 meter ovanfér droppslangen vilket kan vara svart att fa till.

Mer om sjalvtryckssystem langre ner. Forst tittar vi lite generellt pa fordelar och nackdelar med droppbevattning.

4.1.1 FORDELAR:

e Vattenbesparing: Droppbevattning minskar vattenforbrukningen genom att leverera vatten direkt till
rotterna, vilket minskar avdunstningen och ytavrinning.



() greblad's

o Effektivitet: Systemet tillater precis vattenméangd, vilket sakerstaller att varje vaxt far ratt mangd
vatten och minskar risken for 6ver- eller undervattning.

e Jamnare fuktighet: Det &r enklare att med droppbevattning ge en jamn och konstant fuktighetsniva i
jorden och undvika torka.

e  Minskad sjukdomsrisk: Genom att ge vatten direkt till rotsystemet undviks fukt pa blad och stammar,
vilket minskar risken fér sjukdomar orsakade av fuktig miljo.

4.1.2 NACKDELAR:

e Installationskostnad: Droppbevattningssystem kan vara dyrare att installera jamfort med traditionella
bevattningssystem, sarskilt om du behdver professionell hjalp for installationen.

e Underhall: Systemet kraver regelbundet underhall, sdsom att kontrollera och rengéra droppunkter och
filter for att forhindra igensattning och sakerstélla optimal prestanda. Det kan ocksa vara svart att
upptacka lackor.

e Kénslighet for skador: Droppslangar kan vara kéansliga for skador fran tex tradgardsredskap och
trampning. Se darfor till att skaffa bra kvalitet fran borjan. Billig slang ar ofta valdigt tunn och endast
avsedd for att anvandas en sasong.

e Kan varaivagen: droppslangen ligger dar den ligger och kan vara lite svar att handskas med nér du ska
ticka, ograsrensa eller géra annat underhall. Nar vi ska roja upp baddarna efter sdsongen, samt vid
plantering pa varen, kopplar vi helt enkelt bort slangarna for att kunna arbeta lattare.

e  Vattenkvalitet: Systemet krdver en viss vattenkvalitet for att fungera. Vatten med hog salthalt eller
mycket partiklar orsakar igensattning i droppunkter och filter, vilket minskar systemets effektivitet eller
i varsta fall gor det obrukbart. Anvand alltid filter innan droppslangen av denna anledning.

4.1.3 SIALVTRYCKSSYSTEM

Maénga undrar om man inte kan anvanda droppbevattning fran IBC-tankar utan pump och svaret &r att jo, det
kan man men det ar ingenting som vi har testat dnnu. Det finns ndgra anledningar till att vi inte testat dnnu. Dels
har vi ju redan pumpar i systemet sa vi har inte haft nagot incitament. Men vi tror ocksa att det kan vara svart
att fa samma jamnhet i systemet, dvs det ar storre risk att bevattningen blir ojamn.

Vi ar dock inte negativa till det och som sagt ska du definitvt testa om du vill ha ett off-grid fungerande system
utan pump. Det ska finnas droppslangar att kdpa men vi vill inte rekommendera ndgon eftersom vi saknar
erfarenhet. De system som vi har sett krdver ett vattentryck pa minst 0,1 bar vilket innebér att din vattentanks
lagsta punkt maste ligga minst 1 meter éver din droppslang.

Viktigt att tanka pa ar att precis som for trycksatt droppslang maste man se till att vattnet ar helt rent innan det
kommer in i droppslangen eftersom man annars riskerar att satta igen droppunkterna som kan vara svara eller
omojliga att rengora. Darfor behovs ett filter i anslutning till droppslangen. Filtret maste kunna rengoras
kontinuerligt.

4.2 VATTENSPRIDARE ELLER DYSOR

Om man har mycket sadder i sitt vaxthus kanske vattenspridare eller dysor kan vara en battre idé. Eventuellt
ocksa om du har stora ytor och tata rader vilket annars skulle krava valdigt stort antal droppslangar for att uppna
6nskat resultat. Det finns nagra generella for- och nackdelar med vattenspridare eller dysor ocksa.

4.2.1 FORDELAR
e Enkel installation: Vattenspridare ar generellt enklare att installera &n droppbevattningssystem,
eftersom de inte kraver lika mycket planering och montering av sma komponenter.
e Storre ytor: Vattenspridare kan tacka storre ytor effektivt, vilket kan vara fordelaktigt for stora vaxthus
eller for att bevattning av sadder eller tata rader.



() greblad's

e Anpassningsbar: Vattenspridare kan justeras for att tacka olika omraden och vattenméangder, vilket ger
flexibilitet i bevattningen.

o  Luftfuktighetskontroll: Nar det ar som varmast ger en spridare eller dysa befuktning och okar
luftfuktigheten.

4.2.2 NACKDELAR

e Hogre vattenforbrukning: Vattenspridare ger storre vattenavdunstning och vattenforlust jamfort med
droppbevattning, vilket leder till hdgre vattenférbrukning.

e  Sjukdomsrisk: Genom att spruta vatten pa bladen och stammen 6kar risken for sjukdomar orsakade av
fuktig milj6, sdsom svampinfektioner.a

e Mindre effektiva: Vattenspridare ar generellt sett mindre effektiva an droppbevattning nar det galler
att ge vatten direkt till vaxternas rotsystem.

e Overbevattning och spill: Det &r stor risk att éverbevattna eller dubbelbevattna dar tva spridare
Overlappar varandra. Det blir ocksa lattare vatten pa stillen dér det inte beh6vs sdsom gangar.

4.3 VATTENBESPARING

Det ar bra att ha en smidig bevattning om du vill spara tid i odlandet. Men man kan ocksa minska sin totala
forbrukning genom att minska behovet av bevattning genom téckodling eller genom att sa in grongdodsling. Vart
tips ar att men testar bada dessa metoder for att komma fram till vad som passar en sjalv bast.

4.3.1 TACKODLING:

Vi anvand organiskt material, tex grasklipp eller kompost, for att tacka jorden runt vaxterna. Du kan ocksa
anvanda halm eller 16v exempelvis. Tackmaterialet hjalper till att bevara fukt, minska avdunstning och skydda
jorden fran direkt solljus. Det forbattrar ocksa jordens struktur och naringsinnehall 6ver tid.

4.3.2 GRONGODSLING

Grongodsling ar en annan utmarkt metod for att minska behovet av bevattning och samtidigt forbattra jordens
kvalitet. Gréngodsling innebar att man odlar specifika véxter, oftast snabbvaxande och kvavefixerande arter, som
sedan klipps ner och lamnas pa marken som tackmaterial. Nar grongddslingsvaxterna sedan bryts ned, bidrar de
till att forbattra jordstrukturen genom att 6ka mangden organiskt material och gynna mikroorganismer.

Genom att anvanda dessa resurssnala bevattningstekniker och félja permakulturprinciper kan du skapa ett
smaskaligt vaxthus som ar mer hallbart, energieffektivt och ekonomiskt. Det hjédlper dig att maximera din skord
samtidigt

5 UPPBINDNING

Vi skriver ett kort avsnitt om uppbindning ocksa, for att visa hur vi gor. Vi anvander samma metod f6r gurka,
tomat och andra klangande véxter som vi eventuellt odlar i véxthuset.

Vi har spant upp staltradar langs med raderna i véxthuset uppe i taket sa att varje odlingsrad har en egen stéltrad
rakt ovanfor sig. Fran staltrdden hdnger sedan snéren ner fran tomatkrokar som vi kopt hos Tradgardsteknik.
Fordelen med tomatkrokarna ar att de ar enkla att flytta pa och det ar ett organiserat satt att férvara sina snoren
over vintern. Vill man spara pengar anvander man vilka snéren som helst som man far tag pa. Det viktiga ar att
de racker fran staltraden i taket och ner till golvet ungefar.

Vi anvander oss inte av nagra plastclips. | stallet binder vi en 16s 6gla runt stammen ldngst ner och virar sedan
plantan runt snoret tills den har stéd langs med stammen. Det fina med tomatkrokarna ar ocksa att man sedan
kan finjustera hur hart man spanner plantan genom att snurra snéret runt tomatkroken fler eller farre ganger.
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6 VENTILATION

Planera for god ventilation och majligheten att kontrollera temperaturen inuti vaxthuset. Detta ar avgérande for
att skapa en optimal miljo for vaxterna att vaxa i och for att minimera sjukdomar och skadedjur.

| stora vaxthus kan mekanisk ventilation behovas. Beroende pa situation, lage, vaxttyp m.m. kan man ocksa
fundera pa satt att kunna kontrollera luftfuktigheten, men det dr nagot som vi inte kommer att ga igenom har.

For var del racker det gott och val med naturlig ventilation genom gavlarna. Vart vaxthus har stora dubbeldorrar
pa bada gavlarna vilket gor att man far ordentlig luftgenomstromning nar man 6ppnar bada gavlarna helt. Men
ndr sommaren dr som varmast kan tomaterna trots det borja sloka. Det finns olika saker man kan géra for att
skydda sina véxter ndr det ar som varmast. Man kan installera fler ventilationsluckor i taket vilket Gka
luftgenomstromningen ytterligare. Man kan ocksa skugga vaxterna genom att lagga vita dukar ovanpa eller
hédnga upp dem inuti vaxthuset. En del malar véxthuset med kalkfarg utanpa, vilket sedan skoljs bort med regnen,
men det ar inget som vi har provat.

For var del har vi aldrig behovt skugga eftersom vi har valt en annan strategi, namligen befuktning. Vi har en
vattenslang som l6per ett varv runt hdngande i taket i viaxthuset. | slangen hanger det sma dysor som ger en
mycket fin dimma. Systemet som vi anvander heter Coolnet PRO. Vi kér detta system ca 5 minuter at gangen
nagra ganger per dag nar det &r som varmast. Har kan man ha en timer pa bevattningen for att underlatta. Detta
tycker vi har fungerat mycket bra och det kdnns som att tomat och gurka trivs bra i det. Det ar ocksa valdigt
harligt att sjalv ta en runda i dimman nar man vill svalka sig lite.

7 UPPVARMNING

Vi vdrmer inte upp nagra av vara vaxthus eftersom vi tycker det ar lite att sl6sa med viarme samt svart att fa
lonsamhet i det. Vill man dnda fors6ka varma upp sitt vaxthus s& maste man ocksa tanka pa att man ocksa
behdver belysning vilket ytterligare 6kar investeringskostnad och energikostnad.

Det ska dock sdgas att det finns resurssnala satt att varma ett vaxthus, sk passiv uppvarmning. Det finns mycket
information om detta pa internet och den som &r intresserad kan sdka pa tex ”passive heating of greenhouse”.

o

Den som &r intresserad av passiv uppvarmning kan ocksa anvanda det for att varma sin bostad. Sok da pa ”Jean
Pain”. Han anvander vattenslang inbdddad i en gigantisk kompost av flis for att fa varmvatten hela vintern.

8 VAXTVAL

8.1 VARODLING

Under varen borjar vi sd tidigt. Vi direktsar i tunnelvaxthuset i slutet av februari. Forst lagger vi pa lite
komposterad gddsel och véljer gronsaker som ar hardiga i kyla som spenat, vinterportlak, cikoria, persilja, dill,
tidig morot och asiatiska bladgrénsaker. Vi forsar dven en del plantor for att planterar ut dar det finns luckor i
sadden. Gronsaker vi forkultiverar i februari ar olika asiatiska bladgrénsaker, cikoria, majrova, salladskal.

I mars direktsar vi sockeréartor, radisa, sallat, kryddor, rucola och sattlok. Vi forsar aven sockerarter och sallat for
att fylla upp dar sadden inte tog sig. For virme lagger vi fiberduk pa sadden och nér plantorna tittar upp anvander
vi bagar for att héja upp fiberduken. Under varma dagar tar vi av fiberduken och anvander den bara under natten.

8.2 UPPDRIVNING

Vi anvander ocksa tunnelvaxthuset till uppdrivning av plantor. Bada kantsidorna av vaxthuset har
hyllor med plantor som vi ocksa tacker med fiberduk for att skydda kénsliga plantor som tomater nar
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de forvaras dar innan utplantering. Gurkorna brukar vi inte flytta ut till vaxthuset féren det ar dags
att planteras ut men tomaterna tar mycket plats inomhus och flyttas darfor ut till hyllorna i vaxthuset
nagon gang i maj. Det gar att sa gurka direkt i vaxthuset men vi har alltid drivit upp plantor inomhus
for att fa stora plantor som battre tal snigelangrepp och det har inte tagit sa mycket extra plats
inomhus. Vi brukar sa gurkor i bratten i borjan av maj. Chili odlar vi pa kruka i vaxthuset medan
paprika planteras ut i vaxthuset. Bade chili och paprika sar vi i bratten i februari. (Se sa-schema).

8.3 SOMMARODLING

Nar vi skiftar varskord till sommarodling brukar en del av det vi odlat fa sta kvar sa lange det inte ar i
vagen for de nya grodorna. Vi lagger pa ny komposterad gédsel och brukar fylla pa flis i gdngarna.
Over flisen stror vi lite barkflis for att bekvamare kunna ga barfota i vaxthuset. Det gr ocksa att
toppa med sagspan eller att Iata jorden vara bar. Vi tycker dock att bar jord i gdngarna bidrar till att
torka ut baddarna.

Vi planterar ut foérsddda plantor av tomat i slutat av maj. Tomaterna och gurkorna véaxlar plats varje
ar. Tomaterna ar inte lika kdnsliga som gurka med att vaxa pa samma vaxtplats varje ar och vi har
odlat tomat i ett mindre vaxthus pa samma vaxtplats flera ar och det gar bra sa lange vi tillfor
tillrackligt med organiskt material varje ar som bygger upp jorden.

8.4 HOSTODLING

Nar vi har skordat de sista gurkorna klipper vi av plantan och [amnar rotsystemet kvar. Darefter
lagger vi pa ett nytt lager av komposterad stallgddsel och sar sen in spenat for att fa farskt blad hela
vintern. Om gurkorna haller sig friska och fortsatter ge skord en bit in pa hosten sar vi spenat mellan
plantorna medan de vaxer. Ibland forkultiverar vi spenat for att fylla ut luckor i sadden precis som vi
gbr med mycket annat vi sar. Rotterna fran det vi skérdat far sa langt det ar mojligt, vara kvar i jorden
for att oka den biologiska aktiviteten i jorden. Sa vi klipper bara av en bit ner och sar i det. Men det ar
inte alltid det ar majligt sa det for blir en avvagning fran gang till gang.

Det gar ocksa bra att anvanda vaxthuset genom att odla pa liknande satt som pa varen men flera
olika hardiga korta kulturer men oftast har vi tomater viaxande till slutet av oktober i halva tunneln.
Det gar att experimentera att forkultivera olika sorter av asiatiska bladgronsaker, salladskal, rucola,
majrova, kalrabbi, sa att man kan satta ut plantor i vaxthuset dar det finns plats.

9 RENGORING AV VAXTHUSET

Det riacker mad att reng6ra pa varen med sapa och skurborste. En del blandar i lite dttika men inte om man
riskerar att spola det pa vaxterna eftersom det kan skada véxtcellerna. Proportionerna kan vara 1 dl sapa, 1 dl
attika och 1 L varmt vatten (attika kan uteslutas). Man kan spraya ut och bérja skrubba direkt. Efter skrubbning
kan man lata det verka en stund fér att sedan spolas ren med vattenslang. Egentligen racker det med att tvatta
rent med ljummet vatten om man inte ar sa noga med att det blir skinande rent.



