Skogstradgardsodling del 4-
marktackande orter

Det flerariga ortskiktet har manga funktioner som férutom matproduktion och funktionen med att
skydda och halla jorden tackt bidrar de ocksa som nektar- och pollengivare, naringsacceleratorer och
habitat at insekterna.

Ortskiktets huvuduppgift dr att skapa en s& komplett marktdckning som méjligt, utéver den
marktackning som traden och buskarna ger. Man kan plantera ortskiktet samtidigt som traden men
da ar det extra viktigt att tdcka med ev. kartong eller tidning och ho, halv, flis etc. runt tradet for att
hindra att 6rterna kommer for nara. Nar traden val ar etablerade gor det inget om orter vaxer nara
traden. Pa magra platser kan marktackning vara det enda syftet hos 6rtskiktet, medan boérdigare har
mer utrymme for naringskravande flerariga gronsaker som strandkal, sockerrot och sparris, och
dessa bordiga platser kan dessutom ge hog avkastning dven under traden. Var skogstradgard ar ett
exempel pa en sadan plats.

Marktackning

Den metod som jag har markt varit den mest effektiva med att fa bort den befintliga
markvegetationen i badden ar att tacka badden med tre lager kartong och ett tjockt lager med flis
over. Vi tackte pa detta satt pa manga delar i skogstradgarden, tva ar efter att vi planterat trad och
buskar. Denna tackning brukar kunna ligga kvar under en vaxtsasong utan att det vaxer igenom
underifran. Aret efter ar det bra att ligga pa ett lager till om man har méjlighet. Det &r fa ograsfron
som kan vaxa i flis och flisen ar valdigt bra jordférbattrare. Sedan kan man etablera 6rtskiktet, genom
flisen, men kom ihag att plantera tatt och valj garna robusta och konkurrenskraftiga vaxter som trivs i
sol eftersom skogstradgarden i det har skedet fortfarande slapper igenom mycket sol.

Man kan alltid gora pa olika satt beroende pa hur mycket tid man har. Man maste inte fortsatta tacka
och tacka med kartong till dess att ograsettrycket har minskat. Graset kommer att férsoka komma
upp igen och igen eftersom skogstradgarden i ett tidigt stadie slapper igenom mycket ljus.
Huvudsaken ar att man haller det ograsfritt runt trad och buskar genom att punkttdcka med
kartong/tidning och hé/halm/sagspan/flis dver. Man kan lata gréset védxa i baddarna under lang tid
och sla av det med lie eller nagon slags skdra och anvanda graset till att berika runt trad och buskar.

Andra omraden i skogstradgarden, i baddar, har vi odlat grongodsling de forsta tva- tre aren. Men
grongodsling ar inte nagon garanti for att ograset minskar och i vissa baddar kan det borja vaxa upp
gras igen. Men grongddsling odlas dven for att berika jorden och genom att odla vaxter som till
exempel oljerattika, luckra vi samtidigt jorden.

N&r man ar redo eller nar man vill, kan man boérja tacka i resten av badden for att forbereda att
badden ar ograsfri for att kunna etablera de perenna 6rterna dvs en blandning av de revande,
krypande, tuvbildande och hogresta 6rterna. Men kom ihag att vissa orter som till exempel
upplandsk vallért (Bocking 14) dr en fordel om man planterar ut samtidigt som traden och buskarna.
De oOrter som ar konkurrenskraftiga kan man valja att ha med fran borjan.

Plantering

Nar man planterar det marktdckande skiktet ar det viktigt att plantera tatt om det ska kunna bilda ett
heltdckande marktacke. Om man planterar for glest sa finns det risk for att froogréas tar sigin i



luckorna. De marktackande orterna forsoker jag plantera under tidig var eller pa sensommar eller
tidig host nar det blir mer nederbérd och da brukar jag inte behdva vatten.

Nar man planterar sa flyttar man undan tackmaterialet at sidan och gor ett hal lika stort som krukan.
Man kan gora nagra hal i rotklumpen for att stimulera tillvéaxten av nya rotter. Man kan ocksa
plantera delade vaxter och da ar det viktigt att ta bort mycket utan bladmassan och endast lata ett
par blad vara kvar sa det inte torkar ut vaxten. Kom ihag att vattna och lagg tillbaka tackmaterialet
tatt intill plantan. (Med trad och buskar ska man inte tacka for ndra stammen). Torra dagar behover
man vattna varje dag i ca 3 veckor for att inte riskera att det man har planterat inte klarar sig.

Vi anlade var skogstradgard pa akermark med hog bordighet och ett stort ljusinfall, vilket innebar
mer aggressiva ogras. Nar vi skulle borja anlagga var skogstradgard vaxte massvis med kvickrot och
kirskal pa akern och de var en utmattning att halla borta. Vi lyckades besegra kirskalen men
kvickroten haller sig fortfarande kvar i en del baddar och mot kanterna baddarna. Vi har planterat
upplandsk vallért (Bocking 14) runt en del baddar som en slags rotbarridar mot ogras. Pa en del stallen
har vi tva rader av vallért. Vi anvdander ocksa rabarber, pepparrot som barriar eftersom de precis som
vallort har en djup palrot men med mindre goda resultat.

Idag, 7 ar senare har ljusinfallet minskat och den totala bordigheten har 6kar tack vare alla
funktionsvaxter och det organiska materialet som tillférts. Pa grund av att det blivit skuggigare i en
del baddar i skogstradgarden har det 6ppnat upp for helt nya nischer. Forebilden for en
skogstradgard ar naturens invecklade satt att skapa en vaxtgemenskap, dar varje vaxt fyller en nisch
och dar alla verkar kunna samexistera.

Gras

Gras passar inte bra ihop med varken trad, buskar eller orter. Grasmark har utvecklat strategier for
att hindra trad att etablera sig for att kunna forbli grasmark. Grasets rotter ar tata och drar in nastan
all nederbord under vegetationsperioden. Rotterna lagger sig ocksa som ett lock pa jorden och
forsvarar for traden och for de flesta marklevande organismers viktiga gasutbyte med atmosfaren.
Det sags ocksa att manga grasarter utsondrar kemikalier som hindrar andra vaxters utveckling.

| en badd, dar vi odlat grongddsling i ca 2 ar, fortsatte det att vdxa gras igen. Vi planterade, i den
badden nagra plantor av hosthallon, men vi valde en del av badden dar ograstrycket var mindre.
Bestandet etablerade sig valdigt bra och idag ar nastan hela badden ett hallonsnar som ger massvis
med stora och goda hallon. Nagra ar efter att jag hade planterat nagra plantor, skotte sig
utvecklingen sig sjalv, hallon sprider sig med rotskott och fungerar som bade buske och marktackare
eftersom den skugga marken under sa att till och med gras har svart att trivas.

Design av ortskiktet

Designen av ortskiktet ar inte lika komplicerat som att placera trad och buskar utan har kan vi
experimentera mer. Det ar trots det viktigt att Idsa pa om vaxter och att lara kdnna omradet i sin
skogstradgard. Det finns lite kunskap kring designen av ortskiktet i vart klimat och darfor har jag
dokumenterat vilka vaxter vi anvander oss av i de olika baddarna. Under etableringen av ortskiktet
var de baddar som jag inte kunde fylla upp med flerariga orter tackta med kartong och ho eller
ograsduk eller insddda med gréngodsling.

Vi borjade med att fylla en badd i taget med marktackande vaxter och larde oss pa sa satt om hur
olika vaxter trivs ihop och anvande oss en del av vaxter som fanns pa platsen sa som karleksort,
smultron, jordreva, pepparrot och myskmalva. Jag delade med tiden vaxter hos slakt och vanner, en
rad olika vaxter som: akleja (blomma &tlig), daglilja, bjornrot, hasselért (ej atlig), spansk korvel,



I6ktrav, lammora (ej atlig), ramslok, snallnassla, jattedaggkapa, jordartskocka, svalort (ej atlig?)
kaltistel, sockerrot, myskmadra, ormrot, [6parfetblad, snéllndssla, spenatskrdppa, alggras,
kungsmynta, rabarber, lungort, luftlok, graslok, gullviva, krusmynta, appelmynta, grénmynta,
pepparmynta. Dessa vaxter sattes ut bade direkt i skogstradgarden eller férokades vidare i en badd i
kokstradgarden. Jag fick massor av daggfunkia fran en kyrkogard som kunde anvandas som
marktdckare i flera baddar.

Fran fron har jag drivit upp lakemalva, strandkvanne, libbsticka, strandkal, varskona, fjallsyra,
rodadrad syra, citronmeliss, Gode Henriks malla, svartrot, tradgardssyra, lakemalva, ryssgubbe,
vanderot, alandsrot (ej atlig), rcdmalva, réd solhatt etc. De enda marktdckande orter jag kopt ar
rosenrot och strutbraken. Anisisop har vi haft i bdddarna i skogstradgarden men den vill ha full sol, sa
den har fallit bort nar det blev allt skuggigare dar den véaxte. Det finns fortfarande manga 6rter som
jag vill etablera i min skogstradgard.

Jag har tillatit mjolkort att etablera sig i skogstradgarden, i de tropiska baddarna och kirskal har jag
begrdansat framfor huset dar den fungerar som marktackare runt tre svartvinbarsbuskar och ett
krikontrad. Arbetet med de marktackande 6rterna och gronsakerna har varit en lang process.

Jag gjorde ingen detaljerad planeringsplan over vilka marktdackande o6rter som skulle vdxa var utan jag
fyllde upp ytor med vad jag hade tillgangligt och med kunskaper om vaxternas vaxtsatt och
standortspreferenser, provade jag mig fram. For mig handlade det om att tacka dar det behévdes
och skulle jag vara mindre n6jd med vaxtvalet sa kan jag alltid flytta pa dem senare. Jag planterade
ofta skuggtaliga vaxter pa norrsidan av baddarna och forsoker alltid blanda revande vaxter
tillsammans med tuvbildande. Det planterades vaxter med ackumulerande formaga i varje badd for
att 6ka bordigheten i maken och for att luckra jorden. Hogresta 6rter som myntor och malva
planterades ocksa i varje badd som pa sikt skapar ett bestand.

Vi planterade ocksa vaxter vars huvudsyfte ar att gynna den biologiska mangfalden som tex stratta
(ej atlig), lammort, (ej atlig) kungsmynta, malva, lungért (ej atlig) och strandkvanne. Vi planterade
ocksa en ograsbarriar med uppléndsk vallort (Bocking 14) runt en del kanter av baddarna i
skogstradgarden men ocksa runt enskilda trad.

| varje badd rekommenderas att man haller sig till ca fem till sjuk olika arter i ortskiktet. Det kan bli
svaroverskadligt med fler och risken for konkurrens 6kar om fler arter planterar in.

Fordelningen av vaxterna 6ver ytan beror pa hur man vill anvdnda dem. Det ska ga latt att skorda de
dtbara vaxterna och darfor ar det en fordel att plantera tuvbildnande vaxter som Gode Henriks
malla/lungrot i klungor med manga plantor for att kunna skérda mycket fran ett enda bestand.

Utrymmen mellan de tuvbildande vaxterna kan fyllas med revande marktackare som smultron,
hasselort (ej atlig), hasselort, jordreva, svalort, myskmadra med flera. Hur manga skikt av 6rter man
kan plantera beror helt pa hur skuggigt det dr och hur mycket naring som finns i marken. Jag har
planterat ut libbsticka i nagra baddar och den trivs inte alls skuggigt och med fér mycket konkurrens.
Daremot sa trivs hogresta orter som mynta, citronmeliss, lakemalva, myskmalva, rodmalva att védxa
trangt tillsammans med andra vaxter. Men alla utom myntan vill vixa soligt. Hursomhelst sa kravs
det manga marktackande plantor for att tacka ett litet omrade.

Férutom en bra design av den ovanjordiska skiktningen galler det att inte glomma bort att det dven
finns en skiktning under jorden. Trad med djupa rotter tacker marken pa ett annat satt an trad med
ytliga vidstrackta rotsystem. Olika orter har olika rotsystem och forst nar de kombineras med
varandra fylls de underjordiska nischerna. Om man bara satsar pa marktackare som smultron med



sina ytliga rotsystem finns det stor risk for ogras med palrotter, som tistel, skrappa och maskros,
borjar dyka upp mellan dem.

Allelopati

Det finns ett begrepp som ar vart att kanna till for skogstradgardsodlare och det &r allelopati som
enkelt kan forklaras som en slags kemisk krigféring mellan vaxter. Nagra exempel pa allopatiska
vaxter ar valnotstradet (juglon) och myntornas produktion av luftburna aromatiska amnen. Dessa
dmnen kan paverka sin omgivning negativt och denna grupp av vaxter kan anvanda sig av ett eller
flera satt for att havda sin plats. Amnena fungerar péa liknande satt som kemiska bekdmpningsmedel
med skillnaden att de har farre biverkningar.

| sjalva verket dr det manga vaxter som ar bra pa att utplana sig sjalva. Manga véxter utsondrar
standigt allelopatiska &mnen som lagras i jorden och som gor att de sjalva paverkas och att deras
avkommor inte kan etableras sig pa samma plats. Detta fenomen ar en typ av allelopti och kallas for
autoxicitet och man tror att det kan vara en drivkraft for successionen. Man har sett att vissa arter
plétsligt forsvinner utan nagon forklaring och ger pa sa satt plats at helt nya vaxter.

| naturen bryts dessa giftiga dmnen ner nar det brinner, vilket skedde regelbundet innan manniskan
borjade paverka allt mer i ekosystemen. Jag tycker att det ar 6verdrivet att forsoka paverka dessa
”giftiga” @mnen med brdnning. Vi har |atit vara vaxter sprida sig fritt, sa de kan véxa ifran sina egna
och andras gifter. Som skogstradgardsodlare maste man kanske vaga sldppa vaxterna fria och tillata
forandring. Odlingen kanske blir vildare med tiden men det innebar oftast friskare vaxter med mindre
skotsel. De vaxter som inte ar sa bra att ta sig vidare pa egen hand, som till exempel strandkal,
|6parfetblad etc. kan vi behéva hjadlpa genom att dela (féroka) och aterplantera dem regelbundet sa
att de foryngras.

Sammanfattning- funktionsvaxter, aromatiska vaxter, tuvbildande och

revande vaxter.

| 6rtskiktet har vi funktionsvaxter och dar raknar vi in ackumulatorvaxter som med sina kraftiga och
djupa rotsystem kan hamta upp mineraler fran djupare jordlager, ndringsdmnen som till exempel
kalium och fosfor. Upplandsk vallort (Bocking 14), pepparrot och lungort ar exempel pa
ackumulatorvéxter och vi anvander sarskilt upplandsk vallort i vara odlingar eftersom vaxten
fungerar som en barridr mot ogras samtidigt som den tal att slas ner flera ganger pa sasong.
Véaxtdelarna kan med férdel anvdndas for att tackas runt trad, buskar eller runt dem flerariga
gronsakerna eftersom mineralerna som finns i bladen blir tillgdngliga nar dem bryts ner.

Ett annat exempel pa nyttovaxter i skogstradgarden ar olika aromatiska vaxter som mynta, oregano
och citronmeliss som utsondrar eteriska oljor, som har en svamp- och bakteriehammande effekt.
Véaxternas eteriska oljor skyddar véxter i sin narhet men bidrar ocksa till att distrahera skadedjur.

Marktdckande orter brukar delas in i tuvbildanande och revande vaxter. Vi har mycket smultron
vaxande i vara lundar och de tillhor de revande vaxterna som sprider sig genom att sticka ut utlépare
ovan jord. Forutom bar ger smultron atliga blad pa varen. Férdelen med smultron ar att de snabbt
bildar en marktackande yta men nackdelen ar att om det inte ar ograsfritt sa kommer badden att bli
svarrensad eftersom smultron har ytliga rétter. Vi anvander ocksa jordreva, ndva och myskmadra
som marktackare i ortskiktet. Hosten (2020) har jag dven planterat in murgréna, skuggrona, hasselort
och vintergrén i vindskydd 1.



Strutbraken som &r en ormbunke, ar ett annat exempel pa en revande vaxt som vi uppskattar att
odla. Dels sa gillar vi att den sprider sig latt och att den har ett kraftigt vaxtsatt samtidigt som vi
tycker mycket om att dta skotten pa varen.

De tuvbildande marktéackarna har ett sarskilt kraftigt vaxtsatt bade under och ovan jorden. Nagra av
de tuvbildande vaxterna som jag gillar ar; karleksort, spansk korvel, gode Henriks malla, daggfunkia,
fjallsyra, libbsticka, svartrot, spenatskrdppa, ramslok, jordartskocka, strandkal, bjérnrot och varskéna
for att namna nagra. Ofta ar de tuvbildande vaxterna latta att foréka genom delning och varje var
och host brukar jag dela vaxter for att flytta till nagon badd som behdover fyllas.

Jag tycker ocksa att det ar en fordel att plantera ett par plantor (Bocking 14) nara tradet eller som en
cirkel runt tradet samt nagon av de aromatiska 6rterna som mynta. Avstandet mellan upplandsk
vallért och traden kan vara ca 1 meter fran tradet. Vaxter med djupa rotter de sa kallade
ackumulatorvéxterna som Bocking 14 och vaxter med de aromatiska drterna samarbetar med traden,
jorden och gynnar insekterna. Bladen fran Bocking 14 slas ner nagra ganger under odlingssdsongen
och laggs runt tradet som tackmaterial.

Vi vantade ca 2 — 3 ar efter att vi planterat trdden och buskarna, med att plantera de 6rtartade
vaxterna och flerariga gronsakerna. Orterna kan konkurrera med traden och om man véntar minst
ett ar klarar dem battre konkurrensen fran 6rterna. Men ocksa for att se till att det ar ograsfritt nar
man etablerar drtskiktet. Orter med konkurrensférdel som till exempel myntor, lungrot och
ryssgybbe kan man vinta med att etablera tills kdnsliga vaxter i 6rtskiktet har fatt ett forsprang.

Bevattning

Nér vi borjade etableringen av var skogstradgard hade vi inga system for att anvanda dammarna vi
gravde, for att bevattna vid etablering av alla vaxterna. Vi kopte tidigt fyra begagnade IBC — tankar
dar vi samlade regnvatten i. Vi kopte tankarna fran ett glassforetag sa det finns inga rester fran nagra
kemikalier. Tankarna ar pa 1000 liter och de har varit till en stor hjalp. Jag brukar géra godselvatten i
anslutning till tankarna eftersom da har jag regnvatten néra till hands. Vi héjde upp tankarna med
lecablock eller lastpallar, sa att vi latt kunde fylla pa vattenkannorna. Till tankarna fick vi ocksa en hall
pip vilket underlattar anvandningen. Vi undviker att vattna mitt pa dagen och férsoker plantera pa
varen, sensommaren eller tidigt pa hosten.

Skorda, forvara och foradla orterna, baren, frukten och notterna

Kursen &r for kort for att ga igenom i detalj hur jag gor med skérden men texten nedan ger ett hum
om vad jag gér med skorden.

Vi dter det mesta av orterna farska eller féradlade i olika produkter som vi séljer. Vi lagrar inte
Orterna for att dta pa vintern utan vi odlar istallet gronkal som star sig bra under vintern och foérser
familjen med bladgront under vintertid. Baren ats farska men vi torkar ocksa mangder till sa kallade
fruktlader. Vi mixar da bar och banan som dekoreras med spansk korvel och atliga blommor som
malva, ringblomma och gurkért. En del av baren fryses ocksa in.

Sommarapplen torkar vi till ringar eller kokar till mos. Fallfrukten anvands alltid farska eller till mos.
Vi anvander en del dpplen till fruktlader ocksa. Hostapple och vinterapple forvarar vi svalt, fuktigt och
morkt, i jordkallaren. De kan ocksa forvaras i garaget eller kallaren. 3-5 plusgrader ar idealet,
daremot tal de inte frost. Har man tid kan man linda in varje apple i tidningspapper innan man lagger
i dem i en lada eller kartong som du. Har man bara nagra fa dpplen kan man férvara dem i en
kylvaska av frigolit som kan forvaras pa utanfoér koksdorren. Titta till applena da och da och plocka
bort dem som ar daliga.



Hosthallon fryser vi och torkar till lader. Aronia brygger jag sherryvin av. Koreansk berberis anvander
vi ofta farska i olika risratter. Havtorn och hagtornsbaren gor vi juice av. S6tronn och silverbaren gor
vi fruktlader av. Rosenkvitten tillverkar vi marmelad pa och anvander tillsammans med annan frukt
eftersom de innehaller sa mycket pektin. Frukten fran rosenkvitten haller sig fin valdigt lange pa
busken och en mild vinter kan man skérda in i december har i Smaland. Fjallsyra/skoldsyra, libbsticka
och spansk korvel ar den 6rt som vi ater farsk hela sasongen.

Vi har fatt massvis med hasselnétter som vi plockar ner nar de latt lossnar fran sina fasten. Man kan
testa om de ar mogna genom att med tummen foérsdka trycka upp en nét. Om néten slapper latt, ar
klasen mogen. Det ska ploppa till ndr néten lossnar ur sitt faste. Om den inte sldpper haller
hasselbusken fortfarande pa att flytta naring in i néten. Det ar bra att kdnna till att tomma eller
skadade néter aldrig slapper fran sina fasten, till skillnad fran de friska, som alltid slapper fran fastet
om de ar tillrackligt mogna.

Jordartskocka skordar vi sent pa hosten eller tidigt pa varen. En del manniskor ar kansliga for inulinet
i kockorna och da kan det vara battre att skorda pa varen eftersom inulinetnivan ar lagre da. Vill man
kunna plocka kndlar dven under vintern kan man tacka jorden med tex halm, ho eller [6v sa att
jorden darunder inte fryser och blir sa hard. Om man har mycket sork ar det bést att plock upp
kndlarna pa hosten och lagra dem annars kan de ligga kvar i jorden aret runt. Skoérdade kndlar haller
sig nagra manader svalt, i tex kylskap, pa balkong eller i vaxthus.

Gronkal, purjolok och brysselkal som jag ibland odlar pa soliga platser i skogstradgarden, later jag sta
kvar lange. Purjoloken brukar jag skérda i november medan grénkal och bryselkal klarar att sta ute
hela vintern. De far det svart om det toar for manga ganger efter det fryser men dem klarar frost
utan nagra problem har hos oss. Jag later grénkalen sta kvar dven pa varen sa att den kan blomma
och locka till sig mycket bin och humlor.

Jag rekommenderar er att ldsa mer om olika vaxter i ortskiktet i foljande bocker:
Flerdgriga gronsaker av Weiss, Sjoberg och Larsson.
How to Grow Perennial Vegetables av Martin Crawford

Around the world in 80 plants av Stephen Barstow
Referens:

Skogstréddgarden: odla dtbart éverallt, Philipp Weiss & Annevi Sjoberg



